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PRIMEIRA CONFERENCIA DE POONA

OMO vamos realizar sé6 quatro conferéncias, acho
hinportante determinar-se a relagdo entre o ora-
dor e vos. A atitude que geralmente se observa,

por parte de num auditoric para com o orador e déste
para com o auditério, é a seguinte: o auditdrio fica
ouvindo certas idéias expendidas pelo orador; o orador
vai expondo as suas idéias, procurando incuti-las no
auditorio. Mas no que me concerne, sinto dizer gque a
coisa n2o ¢é assim. Eu nao sou conferencista; ndo vou
fazer-vos uma prelacdo, para que a aceiteis ou a
refuteis.

O que hoje vamos tentar fazer, todos juntos, é
pensar a fundo nos nossos problemas, pois cada pro-
blema é tic vosso como meu; e se me ouvirdes mera-
imente com o fim de criticar ou de aceitar ou de rejei-
tar o que digo, fareis uma coisa muito futil, pois mi-
nha intencdo ndo & esta. Vamos dedicar-nos, nestas
guatro palestras, a descobrir juntos a verdade relativa
a cada problema. Nio ides ouvir a Verdade, de mi-
nha béca: vamos descobri-la juntos. Nos — vos € eu
— discutiremos, e conversaremos, e refletiremos jun-
tos a respeito dos nossos problemas. Acho importan-
tissimo ter-se isso em mente, porque, do confrario, ndo
teremos mais «do (que uma simples argumentacao no
nivel verbal.
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Nessas condi¢cdes, peco licenca para sugerir-vos
escuteis, ndo com o fim de confuiar ou de concordar,
mas sempre penetrando verdadeiramente os problemas
. que nos defrontam ¢ se multiplicam dia a dia. Juntos,
descobriremos a verdadeira resposta. Notai bem: Jun-
tos) O problema é vosso, tanto quanto meu. Nos vamos
examinar, sondar o problema, para achar a verdade
que éle encerra. Com esta intengdo, pois, tende a bon-
dade de ouvir-me.

E’ muito importante saber escutar, ndo sé a mim,
em particular, mas a téda e qualquer pessoa. E’ im-
portante porque, quando sabemos escutar corretamen-
te, algo extraordinario acontece: podemos entdo, livres
de preconceitos e prejuizos, atingir imediatamente a
raiz do problema. Se ficamos, porém, a levantar argu-
mentos, a urdir sutilezas ou impugnaci’)‘es, para vermos
quem diz a verdade ¢ quem nfo diz e continuarmos
com as mesmas idiossincrasias e opinides pessoais,
nesse caso néo descobriremos de modo nenhum a ver-
dade implicita num problema. Estaremos sempre, ape-
nas, interessados nas nossas conclusdes e pontos de
vista pessoais. Assim, pois, permiti-me lembrar-vos
quanto ¢ importante escutar pela maneira correta; por-
que, se soubermos escutar, a verdade se revelara por
si. Nio precisamos esmiucar o problema; porque, quan-
do sabemnos ouvir o canto de uma ave, a voz do nosso
semelhante, quando somos capazes de escutar assim
como se ouve musica, sem interpretacdo ou traducfo,
isso nos esclarece a mente de maneira decisiva. Trate-
mos, pois, de escutar com igual intencdo: sem o pro-
posito de refutar ou de aceitar, mas aplicando-nos di-
retamente, por nos mesmos, ao descobrimento da Ver-
dade.

Vemos que existem, ao redor de nds, no mundo,
intimeros problemas, criados pela sociedade, pelos in-
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dividuos; e, parece, a solucio de um determinado pro-
blema nos apresenta sempre um outro maior, faz cria-
rem-se novos problemas. Assim que resoivemos um
determinado problems, como o da fome ou outro qual- .
quer — econdémico, social, espirifual — despertamos,
ndo é verdade? — para outros problemas, inumeraveis.
Visto que com a solugiio de um problema nascem sem-
pre novos problemas, vé-se a mente cada vez mais
emaranhada em problemas. Nunca ha solugdo defini-
tiva para um problema e sim, sempre, maultiplicacido
dos problemas. Niio sei se ja tendes notado isso na
vossa vida de cada dia. Pensais ter resolvido alguma
coisa, e eis que dessa propria solucdo, nasce meia
diizia de mnovos problemas. Ora, é possivel resolver
completammente um problema, sem o aumentar e sem
se criarem novos problemas? Essa é uma das nossas
maiores preocupacgoes na vida, visto que ha tantos pro-
blemas no mundoe — problemas econdémicos, sociais,
religiosos: as guerras-devastadoras, as relacGes entre
povos, as idéias, se ha Deus, se ndo ha Deus, etc.

Queremos ser amados, e, também, amar; deseja-
mos possuir a capacidade de descobrir e compreender
a Verdade — a Verdade nfo ouvida da bdéca de ou-
trem, ndo achada num determinado livro. Queremos
conhecer a Verdade, experimentar a Verdade direta-
mente, sem interpretaco.

Temos problemas incontaveis; o dia inteiro é cheio
de problemas — que espécie 'de acdo empreender, que
profissdao adotar, o desejo de preenchimento e (por
falta de compreensio déle) a cadeia sem fim da frus-
tragdo. A fim de resolver éstes problemas, apelamos
em geral para alguém, para um livro, um sistema, um
lider, um guru, ou para nossa experiéncia pessoal. En-
tretanto, se observarmos atentamente, o nosso desejo
de achar uma solucdo por intermédio de alguém, de
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um guru, de um livro, de uma panacéia politica, de
wm guia, veremos que €le so nos leva a frustracdo.
Nio é isso que acontece, na vida de quase todos nos?
Politicamente, tendes seguido alguma idéia, ja estives-
tes na prisdo, ja vos deixastes arrebatar de entusiasmo
pela liberdade, pelo nacionalismo, etc.; e, no fim de
tudo, que tendes? Tendes a palavra “liberdade”; esta
palavra, porém, ndo é a Liberdade.

Tendes livros religiosos, tendes guias e filésofos,
observais numerosos ritos e, todavia, acompanha-vos
sempre o temor, a frustracdo, a desesperanca, a amar-
gura, a ansiedade. Tal o fado de todos nos!

E, 4 medida que vamos envelhecendo, com uma
carga cada vez maior de experiéncia e de desenganos,
vemos, ndo é exato? — vemos que estamos perdendo
a coisa mais essencial da nossa vida: a fé. Entendo por
“fé”, ndo a mesma coisa que estais acostumados a en-
tender — a fé no lider, a fé no guru, e na experiéncia
pessoal. Podeis ndo crer em coisa alguma, e fazeis
muite bem; porque, se nfio credes em nada, tendes
uma possibilidade de descobrimento. Entretanto, o vi-
ver sem fé leva ao cinismo, ao ceptlicismo, a uma vida
de gozos superficiais, atividades superficiais, e super-
ficial beneficéneia. Se nfo nos tornamos cinicos, tor-
namoc-nos pessoas muito ativas e prestativas; mas
aquela chama tao essencial ao pensar criador, é nega-
da, sufocada. Creio ser essa coisa, essa chama, que nos
cumpre enconfrar, ¢ nio a solu¢io para um problema
qualquer, pois as solugoes dos problemas sio relativa-
mente faceis.

-Se sois inteligente, se tendes capacidade e energia,
é-vos entdo relativamente simples estudar o problema.
O estudo perfeito do problema representa, justamente,
a sua solucdo, porquanto a solucdo ndo se acha fora
‘do problema. Para estudar-se, porém, o problema,
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descobrir a verdade «que éle encerra, para isso, neces-
sita-se energia, vitalidade; e essa vitalidade, essa ener-
gia, sdo destruidas quando seguis alguém, quando obe-
deceis ao vosso gura, ao vosso guia politico, ou a um
sistema econdmico. Téda a vossa energia criadora se
dissipou no seguirdes alguma coisa, no disciplinardes
a vossa mente de acordo com um determinado padrio
de acdo. Se falha ou se morre o vosso guia, vos védes
sozinho.

Ora, é possivel termos aquela fé criadora — se pos-
so usar tal expressio — sem a identificarmos com um
determinado padrdo de pensamento? Nao me refiro
aqui a fé num guru, num livro, na experiéncia pessoal,
mas aquela fé, aquela confianga que nasce do direto
experimentar, por nés mesmos — prescindindo de tra-
di¢bes e mentores, compreendendo o problema direla-
mente, aplicando-nos a éle com energia, com aquela
extraordindria confianca, aquela capacidade de desco-
brir-lhe a verdade intrinseca. Essa fé, sem duvida é
a verdadeira solugdo. Porque, sem €la, ndo somos enfes
humanos criadores. O que se faz necessario no mundo,
hoje em dia, nfo sio lideres, nem sistemas, nem gurus,
mas, sim, a capacidade, por parte de cada individuo,
para descobrir por si mesmo o que é a Verdade.

A Verdade nao ¢ coisa vossa ou minha. A Verdade
nac € pessoal. ¥’ algo que surge quando a mente se
acha muito hicida, simples, direta, silenciosa. So entio
surge a Verdade. Ndo podemos perseguir a Verdade.
Tentamos persegui-la quando estamos dominados pela
4nsia de solucdio para determinado problema.

O que se necessita, pois, ¢ a confianca, a fé im-
prescindivel para o descobrimento da Verdade, Nio
podemos descobrir o que é a Verdade, se nossas men-
tes estdo condicionadas. Infelizmente, a japela pela
qgual observamos a vida, estd condicionada., Estamos
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condicionados, como hinduistas, muculmanos, cristios
ou budistas — isto ¢, estamos condicionados para pen-
sar de uma determinada maneira. A conduta, o padrio
de acdo é-nos inculcado desde a infancia. E, por con-
seguinte, quando crescemos e comecamos a experimen-
tar, fazemo-lo através dessa cortina de condicionamen-
to; esta ¢ uma dbvia conseqiiéncia Ppsicoldgica, quer
nos agrade, quer nfo.

Nunca soinos livres para descobrir. Até agora abri-
gamos uma determinada forma de condicionamento
-— capitalista ou socialista. Dizemos agora: “esta for-
ma ¢ insensata; tornemo-nos comunistas”. Tornar-se
comunista também é condicionamento. Por meio de um
condicionamento, pode-se resolver algum problema?
Pelo contrario, s6 se pode resolver um problema quan-
do somos livres para medita-lo a fundo e experimen-
ta-lo diretamente. E visto gue estamos tdo condiciona-
dos — religiosa, economica, climaticamente, enfim, de
todos os modos — nao somos livres para olhar, obser-
var, descobrir. Estamos agrilhoados, principalmente
neste pais; somos incapazes de pensar independente-
mente, livremente, por nds mesmos, sem a ajuda dos
guias, dos livros, dos lideres. Tende a bondade de re-
fletir sdbre isso, porque o problema ¢ éste. Porque
somos adoradores de imagens, temos tantos modelos e
tantos herois. Tdo inutilizadas estio as nossas mentes
pela imitacdo, que somos incapazes de abandonar
todos os livros e todos os guias, para refletirmos por
nos mesmos sObre cada problema e descobrirmos a
Verdade.

' No descobrir da Verdade inerente a qualguer coisa,
hé o sentimento «de “pensar juntos”. Compreendeis o
que isso significa? Até agora temos seguido alguém e
por éste motivo, justamente, criado divisdes. De nada
serve dizermos que estamos unidos em torno do lider,
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porquanto basicamente estamos separados e, por con-
seguinte, nunca ha um sentimento criador de “edifi-
car juntos”, de que esta é nossa Terra, de que ndo
podeis viver sem mim, nem eu sem vds, Esse € o senti-
mento de que temos de construir juntos, sem que ne-
nhum lider polifico ou religioso, nenhuma personali-
dade dindmica estabeleca os planos; o sentimento de
que esta ¢ nossa Terra; o sentimento de que esta civi-
lizagdo arruinada pode ser reerguida, reconstruida; o
sentimento de que vds e eu estamos COnstrumdo juntos
a nossa civilizacfo.

Nao pode mascer ésse sentimento de “nos juntos”,
se ndo formos livres para descobrir a Verdade — a
Verdade que ndo ¢ vossa nem minha, S6 no desco-
brimento do que é a Verdade existe a possibilidade
do sentimento de estarmos criando juntos, € juntos a
viver e embelezar a Terra. Refleti, por favor, soébre o
que digo. Nao o rejeiteis como coisa inuatil, como uma
dessas falas que costumamos ouvir de tempos a tem-
pos. Nédo facais pouco caso disso, pois estamos tra-
tando da necessidade mais vital da hora presente.

Achamo-nos numa crise tremenda, quer o reco-
nhe¢amos, quer nao. E, no meio desta crise, nio po-
demos continuar a seguir um livro anacrdnico ou um
guia qualquer; temos de encontrar a Verdade no nosso
proprio coragé@o, e sO a encontraremos se nossa mente
estiver “descondicionada”. Enquanto houver o condi-
cionamento que nos faz buscar, seguir, ou criar ideo-
logias e adorar idolos; enquanto houver condiciona-
mento da nossa mente, fazendo-nos proceder como
hinduistas, comunistas, socialistas, capitalistas, on o
que quer que seja, ndo encontraremos-a Verdade con-
tida em problema algum. S6 gquando vds e eu desco-
brirmos a Verdade, que ndo ¢ pessoal, individual, ha-
vera a possibilidade de promover-se uma revolugio



14 J. KRISANAMURTI

gue nfo seja uma revolugiio de idéias, mas a revolu-
¢do da Verdade. Dela necessitamos nos tempos aluais.

Importa igualmente descobrir qual é a vossa rela-
cdo para com a Realidade Criadora, ou como quiser-
des chama-la — pois os nomes néo tém importancia.
Essa Realidade Criadora nunca sera encontirada, en-
quanto a vossa mente estiver cristalizada, atulhada de
idéias e palavras sem nenhuma significacio. Nio a
enconlrareis, nao a «descobrireis, se vossa mente nio
é capaz «e libertar-se do pensamenic tradicional.

A Verdade nio é uma estrutura mental. A mente
nao pode perceber a Verdade. A verdade nao é pro-
duto da mente; pelo contrario, enquanto a mente esti-
ver em atividade, tentando imagina-la, descobri-la,
desenterra-la, jamais a encontrara. Enconira-la-a, ape-
nas, quando houver a compreensio que liberta a mente
e lhe da a tpica possibilidade de profundo siléncio.
E’ essencial uma mente silenciosa, uma mente tran-
qiiila, de uma tranqiilidade nio produzida por disci-
plina, coerciio ou persuasio. Uma mente disciplinada
nio € uma mente livre; uma mente estreita, condicio-
nada, ¢ incapaz de compreender o que ¢ a Verdade.
A mente, porém, que compreende, que penetra, capaz
de “experimentar” diretamente, na acfo, nas relacdes,
no viver de cada dia — essa mrente é também capaz
de descobrir a Verdade; e essa Verdade ¢ que nos
liberta :dos nossos problemas.

. Aqui estdo umas poucas perguntas, a que fentarei
responder. Fazendo-o, nfio estarei preocupado com o
problema, nem com epcontrar-lhe solucio. Se, enquan-
to me ouvirdes, estiverdes & procura de solucdo, nfo
a ecncontrareis. Mas se souberdes estudar o problema,
observar o problema, achareis a solucdo nele préprio,
e nao fora déle.
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Infelizmente, os mais de vos tendes uma menta-
lidade de colegial, que é a de procurar a solucio.
Interessa-vos tdo-sdOmente a .solucdo encontrada “no
fim do livro” ou a que provém do Mestre, do guru,
do sistema, do jornal, de um livro qualquer. Quer
dizer: quereis achar a soluc@o fora do problema, numa
panacéia, numa palavra, num nome, e, acreditais, as-
sim ficara resolvido o problema. Por conseguinte,
quando eu estiver respondendo a estas perguntas, tende
a bondade de lembrar-vos de que ndo estamos a pro-
curar nenhuma solucdo, e, sim, tentando compreender
o problema, pois na propria compreensiao do problema
se encontra a solucdo. Assim fazendo, vereis que a
solugdo pdo estd separada <do problema. Nao tereis
entio aquela solucdo que desejais, para pautar-vos a
vida. Tereis a solucdo nas vossas maos, para fazerdes
com ela o que quiserdes, ou destrui-la. Prestai t6da.a
atengdo a éste ponto, pois do contrario nfio alcancareis
o significado do que estou dizendo.

Nossa mentalidade, principalmente em reunides
desta natureza, ¢ de expectativa de solucdo. Entretan-
to, o que vamos fazer é refletir juntos sébre o proble-
ma, juntos reconhecer a sua Verdade, porquanto nio
h#4 solucdo para problema nenhum. Os problemas sio
criados pelo nosso pensar, nosso viver, nossas acdes,
e (queremos achar uma solugdo fora 'dos nossos pen-
samentos, nossas atividades e relacoes de cada dia.
Por isso estamos sempre a espera de que alguém nos
diga o que devemos fazer. E como ha sempre quem
esteja muito disposto a dizer-nos o que devemos fazer,
a essas pessoas chamamos lideres, guias; conseqiiente-
mente, no fim de nossa busca encontramos a frustra-
¢do, a desesperanca, a amargura; nossa vida foi téda
desperdigada; e comeca a desintegracao do nosso pro-
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prio ser. Assim, pois, s6 no estudo do problema pode
ser encontrada uma solucdo verdadeira.

PERGUNTA: Num pais pouco desenvolvido e econé-
micamente atrasado, como a India, que sé hd pouco
alcancou a autonomia politica, os problemas rela-
tivos @ reconstrucdo mdterial sdo evidentemente
de primordial importancia. Qual a vossa coniribui-
¢do para a criagdo de uma nova ordem social, aqui?

KRISHNAMURTI: Qual o problema que esta per-
gunta implica? Precisamos de um sistema econdémico
de vida, de um novo padriao de acdo, de novas condi-
¢oes nas relacdes entre os entes humanos, no terreno
econdmico — principalmente num pals que acaba de
alcangar a sua independéncia, num pais a que chamais
pouco desenvolvido e super-povoado; onde n&o ha
nutricdo para a totalidade do povo; onde se observa
uma revolucdo superficial, ¢ ndo uma revolucio fun-
damental; onde s se véem trocas, ou melhor, substi-
tuicoes de lideres, mas nunca uma revolucdo funda-
mental, radical, na maneira ‘de vida ou na mentali-
dade. Afirmamos desejar construir uma nova ordem
social e econdémica sem nos transformarmos funda-
mentalmente, queremos uma soluc¢ido radical.

Pergunta o interrogante qual é a minha contribui-
¢do para essa solucdo. Ble quer uma solucio, uma
panacéia econdmica, um sistema para &ste pais. Ora,
podeis vos, como entes humanos, vivendo neste mundo
de realidade, estar ideoldgicamente livres e indepen-
dentes de qualquer outra nagdo? As vossas relacdes
econdmicas ndo estio baseadas mnoutras nagdes, em
conexdo com elas? Ndo ha, pois, solugao para o pro-
blema econdémico, independentemente, separadamente
das outras nacdes,
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A primeira ilusfo, pois, ¢ desejar-se independén-
cia econOmica, querer-se uma solucio economica para
o pove que habita éste pais, em separado das ouiras
nagées. O problema ¢ um tanto complexo e muito mais
profundo do que a solug¢dio econdmica ou a reconstru-
cdo déste pais. E’ um problema que abrange conjunta-
mente todos os entes humancs da Terra. Senhores,
néo ha que fazer sinais de assentimento com a cabeca,
pois isso nada significa. Necessitamos de uma revolu-
¢d0; ndo uma revolucdo econdémica, ndo uma nova
ordem social, ndo uma revolucao de idéias ou de subs-
tituico 'de um sistema por outro: precisamos de uma
revolugdo fundamental no nosso pensar.

O interrogante quer saber que solucdo tenho eu
para o problema da alimentacdo, uma vez que a ali-
mentacdo é a coisa principal, a mais importante. Ora,
em que nivel, de que ponto de vista estamos, vos e
eu, considerando o problema? Todos admitimos, a ali-
mentacio vem em primeiro lugar, em ordem de impor-
tancia; se nao tivéssemos o que comer, nio poderia-
mos estar aqui reunidos. O problema da alimentacéo
& o primeiro em importincia e deve ser atendido ime-
diatamente. Mas, estudemos e compreendamos éste pro-
‘blema. Dizémos ser a alimentacdo, de importéncia pri-
‘mordial. A alimentacdo € de fato a principal necessi-
‘dade do individuo? Nio existe nalguma outra coisa
‘muito mais profunda?

_ Se tendes o que comer, esta resolv1do 0 problerna
- das relacdes humanas, que é de primordial 1mportan-
cia? Isto &, podeis ter alimento, podeis organizar um
sistema ‘de seguran¢a econdémica para cada individue;
.entretanto, enguanto o organizais, podeis perder-vos
de vista, a vos mesmo, podeis deixar de ser livre. E é
isso gue esta acontecendo no mundo, senhores.
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Quando considerais a alimentacdo como a coisa
mais importante, enfregais a oufra pessoa ou a um sis-
tema a wvossa propria liberdade, a vossa capacidade
de pensar livremente, independentemente, ¢ de desco-
brir o que é a Verdade; e, justamente nesse “pro-
cesso”, vos tornais escravos, sendo-vos destruida a ca-
pacidade de viver criadoramente. Expressandc-o dife-
rentemente: « necessidade principal ndo é a alimen-
tagdo,; a necessidade principal é que cada individuo
seja criador. Se se dd d mente a possibilidade de ser
criadora, nada mais tem importdncia. Daremos entdo
maior péso, ndo mais a alimentacio ou a algum plano
ou sistema econdmico, mas a uma outra coisa, da qual
resultara a seguranca econdmica.da humanidade.

Cada um de nos € ambicioso. Desejais ser alguém
neste mundo. Se sois escriturario quereis ser Gerente,
Chefe, Diretor; se sois funcionario forense, quereis ser
juiz. Quereis subir, subir sempre. Nessas condigoes,
enquanto houver ambig¢io, enquanto houver o desejo
de ser algiiém mneste mundo, destruireis, fatalmente,
todo e qualquer jplano ecomdmico para a seguranca
da humanidade. Por conseguinte, enquanto houver
.&sse impulso para se ser ealguém, ndo se criard nenhu-
ma possibilidade de atender 4 mnecessidade primaria
que ¢ a alimentacdo. Senhores, isto estd sendo provado
repetidamente, ndo € invencio de minha parte. Quando
observardes éste fato, ndo atribuireis téda a impor-
tancia a alimentacdo, como necessidade primaria, mas
reconhecereis a urgéncia de uma revolugdo funda-
mental no nosso pensar, para que se possa OCOrrer
aquela necessidade. Deveis acabar com vossas divisGes
comunais, vossas castas, € vosso intolerantismo. Néo
deve haver nacionalidade e nenhuma distin¢do artifi-
cial; s6 entdo se terd a possibilidade de satisfazer a
necessidade primiria do ente humano.
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Por essa razdo, a revolugdo destinada a promover
o bem-estar econémico, deve ser inierior e ndo exte-
rior. Estais de acordo? Sim? Dizeis, porém, ndo poder
realizar uma revolugdo fundamental interior, porque
vos falta o necessario vigor, a confianca em vds mes-
mos; porque vos sentis esgotados; porque ja fizestes
tantas coisas absurdas na vida, j& seguistes tantos lide-
res e mentores; porque achais que mentalmente esiais
completamente esgotados. Essa revolucdo inferior, na
qual a mente ndo busca preenchimento de suas ambi-
¢oOes, essa revolucdo infericr requer uma grande soma
de tinvestigacido interior, de compreensdo interior. Isso
significa o abandono de t6da ambicdo, para que se
descubra e resolva éste importantissimo problema: o
de que cada um tenha, nesta Terra, alimento, roupa
e morada. S6 sera possivel tal coisa, quando houver
o sentimento de que esta é nossa Terra, de que somos
responsaveis pela folalidade da hwmanidade; quando
cada um de nods nio esteja mais lutando, a realizar
algo para se tornar alguém. Senhores, é esta a revolu-

cdo fundamental, que produzira a vossa nova ordem
social.

PERGUNTA: As invengdes cientificas, de uma bencdo
que eram, transformaram-se em maldicdo para a
humanidade. Ndo podeis ajuddr a humanidade a
livrar-se da loucura criminosa dos seus homens
mais capuzes e mats poderosos?

KRISHNAMURTI: Senhor, éste dever vos incum-
be, ndo achais? Sabemos como é o mundo; se néo for-
mos muito sensatos, éle nos destruira. Ja existe uma
super-bomba de hidrogénio, que fizeram explodir re-
centemente, a qual transformou em gases tudo o que
atingiu na sua explosdo. Provavelmente, ja léstes a
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respeito dessa terrivel invengdo. A guerra, parece, €
a ocupacdo perpétua do homem civilizado. Ora, como
iremos resolver éste problema? A energia atémica pode
ser utilizada na produciic das cocisas necessarias a hu-
manidade, dar-nos eletricidade mais barata, ete. Pre-
cisamos compreender, porém, porgue gquerem os ho-
mens destruirem-se uns aos outros, porque desejamos
matar o nosse préxime; éste € que € o problema, €
nio as invencoes cientificas. Porque, quanto mais des-
cobrimentos fizermos, relativamente A utilizacao cien-
tifica da natureza, tanto mais livres ficaremos para
folgar, para contemplar as arvores, o céu, os passaros,
os regatos, o sol poente.

A culpa por conseguinte, nfo ¢ da ciéncia, Preci-
samos saber porque é que vos e en temos tanta dispo-
sicio para assassinar o nosso proximo — russo, ame-
ricano, inglés ou muculmano. Por que isso? Eis o
nosso problema. Por que razdo odiamos, criamos ini-
mizade e somos tdo desamorosos? Se pudermos com-
- preendé-lo, descobrir o que significa amar o prdaximo,
entdo provavelmente poderemos evitar as guerras.

Uma das causas fundamentais das guerras — di-
zem — ¢ de ordem econdmica. Mas, muito mais do que
isso, a causa fundamental € “a ¢renga em alguma coisa”.
Quando -en creio numa coisa, quero converter-vos as
minhas idéias, e se ndo concordais comigo, liquido-vos.
Tendes uma panacéia, um s15tema, tendes a Biblia ou
um livro de Marx, cheio de “verdades”, de dogmas
transcendentals, de disciplinas; e se eu nao estiver de
acordo com o vosso modo de pensar, se néo creio em
Deus pela mesma maneira que credes, vds me destruis.
E’ isto que precisamos compreender: por que vivemos
_criando inimizade entre nés?

Isso que chamam religiio ndo é uma das causas
da inimizade? Tende a bondade de refletir sobre isso.
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Nao desprezeis esta questdo. Vos vos credes hinduista;
eu, desde a infancia ougo dizer que sou mugulmano.
Pratico certos ritos que nio praticais. Por conseguinte,
a crenca, os ritos, nos estdo dividindo, ndo é verdade?
Vés gois bramane; eu ndo o sou. Credes num tunico
Salvador — Marx, Jesus, Buda. Se discordo de vos,
me poreis & margem, dareis cabo de mim.

Como védes, fundamentalmente, um dos fatores
de inimizade enire os homeis é a “crenga”, e a crencga
cria “projecdes”. Desejo alguma espécie de segurancga,
na vida; tenho dinheiro, tenho posicio; quero, porém,
uma seguranca maior. Por conseguinte, “projeto” da
minha mente o desejo, a 4nsia que me impele a buscar
4 seguranca numa “super-idéia”, num “super-homem?,
em “super-visdes” ou “super-conclusdes”. Crio, pois,
em virtude do meu préprio desejo, a idéia da segu-
ranca, a ideia da existéncia ou nfo-existéncia de Deus;
e minha mente se apega a essa idéia. E’, pois, a minha
crencga que me proporciona o sentimento de seguranca,
de certeza; digo que ela ¢ minha inspira¢o; chamo-a
“minha”, porque estais separado de mim pela vossa
crenga, Gradualmente, em conseqiiéncia de tudo isso,
surge a discordia, o antagonismo; vos sois inglés e eu
sou negro; sois capitalista, euw, comunista. Por conse-
guinte, a crenca, o desejo da mente sentir-se segura,
numa conclusfo, numa convlc(;ao, ¢ uma das causas da
inimizade.

O amor nio é coisa da mente, Amais os vossos fi-
thos? Duvido muito disso; porque, se assim fosse, ndo
haveria guerras. Se os amasseis,. nunca criarieis na
mente a divis@o entre hinduista e muculmano; se os
amdsseis ndo haveria a distin¢o de subordinados e
superiores, ete. eic, Se amésseis o vosso filho, ajudé-
lo-ieis a tornar-se um ente humano inteligente, livre de
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condicionamento, e capaz 'de penetrar, com sua inteli-
géncia, todos os condicionamentos da vida.

A causa da guerra, portanto, ndo se acha fora de
nés, mas em nos. Pregamos a néo-violéncia; temos
ideais de fraternidade; empregamos imuitas palavras
inteiramente vazias de significacao. O idealista é o pior
das empreitreiros de guerras (risos). Por favor, Senho-
res, nfo riais. O homem que prega a fraternidade nio
é fraternal; por isso mesmo prega a fraternidade. O
homem que ¢ fraterno ndo fala de fraternidade.
Quando um homem tem o ideal da fraternidade, isso
significa que éle ainda nfo é fraternal, mas vai sé-lo,
futuramente. Criamos uma filosofia de adiamento e
um ideal; e, é bem evidente, o homem que prega um
ideal, ainda ndo é o que éle acha que deveria ser.
Sé ao compreendermos o ¢que somos, de fato, nio teod-
ricamente, mas realmente, s6 ao compreendermo-lo
haver4 a possibilidade de nos libertarmos da inimizade.

Temos de reconhecer a verdade de que a humani-
dade se estd dividinde por causa de suas teorias, dog-
mas, principios e crencas; de que cada um quer rea-
lizar algo, tornar-se alguém, neste mundo; e de que
esta é a verdadeira causa da guerra, da destruicdo,
da degeneracdo. Ndo queremos, porém, olhar de frente
ésse fato; desejamos seguranga econdmica; queremos
ver alteradas as condigcbes externas, sem operarmos,
radicalmente, fundamentalmente, uma transformacao
no nosso pensar, nos nossos sentimentos. S6 quando
percebermos esta verdade, haverd a possibilidade de
POrmos um paradeiro as guerras e de lmpedirmos que
as invengOes que se possam tornar pavorosos meios de
destruicao, produzam mais devastagSes e Iais sofri-
mentos para a humanidade.
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PERGUNTA: Vossa condenagdo da disciplina sé po-
deria arrastar os jovens ao jd muito difundido
“culto do corpo”. Enquanto ndo for possivel a
sublimacdo de todos os desejos, ndo é absoluta-
mente indispensdvel alguma espécie de auto-con-
trole.

KRISHNAMURTI: Senhor, examinemos com mui-
ta atencio éste problema, para descobrirmos a ver-
dade respectiva. Em primeiro lugar, temos de ver as
coisas como sdo: que o mundo se tornou insano com
o culto dos valores sensoriais, com o chamado “culto
do corpo”, o cinema, etc. E reconhecendo éste fato di-
zels que ha necessidade de disciplinar-nos, de contro-
lar-nos.

Mas, que se entende por “disciplina®? Compreen-
damos em primeiro lugar a palavra, sua significacédo,
para entio abeirar-nos do problema. Que entendemos
por disciplina? Evidentemente, entendemos um pro-
cesso de resisténcia, nio é verdade? Um processo pelo
qual conirolamos um desejo por meio de outro de-
sejo, um processo de ajustamento, '

“Este me parece o Wnico caminho que devo se-
guir: submeter-me ac padrdo social, cu aos meus
maiores, ou ao guru, ot a um partido politico. Tenho
de reprimir o que penso e o que sinto, de ajustar-me
ao sistema, ao plano estabelecido pelo partido. Nao
posso «desviar-me, ndo posso pensar de modo diferen-
te, pois o que o sistema dita é peremptoério. O sistema
pode ser modificado amanhd, pelo lider; mas, por ora,
tenho de submeter-me a éle”. — Eis uma atitude que
denota ajustamento, resisténcia, sublitnacidc ou subs-
tituicdo. E’ tudo isso o que entendemos quando fala-
mos de disciplina. ‘
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Que acontece, depois de nos termos disciplinado?
Que vos aconteceu, «iepois de terdes seguido um guru
e disciplinado a vossa mente ¢ 0 vosso coracio de
-acordo com um padrio por éle estabelecido? Que acon-
teceu & vossa mente? Deixastes de ser uma entidade
ativa, cheia de vitalidade; ficasies ecom uma mente
completamente disciplinada, controlada, moldada; e
na base désse moldar da mente encontra-se o temor:
temor da opinido piublica; temor de nio seguir o par-
tido, o lider; temor de perder o emprégo; temor de
errar, Na base da disciplina, que significa resistir,
ajustar-se, ha temor, temor do que digam os nossos
pais, ou nossa espdsa, ou marido, ou guru; temor do
que possa acontecer. Assim, pois, a base da disciplina
¢ ajustamento, resisténcia, ou substiluicdo. E, por tras
disso, estad o médo.

Pois bem, como pode a mente compreender o pro-
blema do ajustamento a alguma coisa — que implica
imitac&o — enguantc o seu incentivo fér o temor? Es-
tais compreendendo? O que tem vital importancia €
que compreendamocs o “processo” do temor e sejamos,
assim, inteligentes -— o que ndo significa ajustar-nos,
resistir ou procurar substitutes. E> um fato bem obvio,
a disciplina destroi a inteligéneia, Todo mestre-escola
impde disciplina. Como tem de lidar com tantos alu-
nos, tem de disciplina-los, atemoriza-los; comecga, pois,
a disciplina-los, controla-los, com o que lhes destroi a
inteligéneia — a inteligéncia, que significa liberdade
para descobrir o que é verdadeiro, em todos os aspec-
tos da vida, desde «a inféncia.

Esta visto, pois, que a disciplina ndo produz inte-
ligéncia. Podeis ter inteligéncia apenas quando ha li-
berdade, e nio, temor. E uma mente disciplinada nunca
pode descobrir o que ¢ a Verdade — isto é, uma mente
que é produto do temor, jamais encontraré o amor.
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Procurai, por favor, compreender isso, perceber a Ver-
dade ai contida.

Nio digais: “que 1me aconteceri, se eu nao me
disciplinar?” — Que vos aconteceu, até agora? -— pois
suponho vos tenhais disciplinado, até agora; pelo me-
nos dizeis que vos estais disciplinando. Qual é a vossa
sitnacdo? Viveis lutando mces:santemente, entre aquilo
que desejais ser e aquilo que sois realmente.

Por que ndo vos livrais da teoria ideoldgica rela-
tiva ao que deverieis ser, que néo contém verdade ne-
nhuma? O fate é: que sois atualmenie? Por que ndo
procurais compreender éste fato? A compreensio do
que sois ndo exige disciplina; ao contrario, podeis
examina-lo livremente, livremente investigar-lhe a ver-
dade. Em geral, porém, nio queremos compreender
0 que somos, estamos sempre a buscar aquilo que ndo
somos, sempre em demanda do que deveriamos ser,
esperando assim fugir ao gue somos. A compreensio
do que somos ¢ o uUnico fato, a utnica realidade; e
nessa compreensio haveis e encontrar a verdade in-
finita de que “o gue &” €, e de que “o que €” nunca
¢ estdtico. Mas isso requer uma mente ndo carregada
de temor, nido tolhida por uma idéia de disciplina ou
daquilo que meu pai, minha mae, meu guru, minha
sociedade possam dizer de mim.

A disciplina impede a inteligéncia. A inteligéncia
¢ o resultado da libertacdo do temor. Mas achais que
niao deveis ficar livre do temor. Pensais que o temor
conserva o homem no caminho reto e que, por conse-
guinte, deveis disciplinar o vosso filho para que éle
nao se rebele contra vds, e ensinar-lhe o que acredi-
ta1s ser a Verdade, Comegals, pois, a condiciona-lo, por
meio do temor; quereis que se ajuste ao padrio da
vossa sociedade. Instalais, assim, gradualmente, no seu
espirito, o temor e lhe destruis a inteligéncia. E’ isso
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o que estd sucedendo 4 maioria de nds, ndo é exato?
Talento, erudicio, capacidade de argumentar, de citar
outros — nada disso significa inteligéncia, O homem
inteligente ¢ sem temor. Nao se pode dissipar o temor
por meio de compulsdo ou ajustamento. O temor ¢ um
veneno que atua lentamente no vosso ser total, destruin-
do-vos tdda a lucidez.

Assim, pois, considerando devidamente o problema
da disciplina, vereis ndo ser a disciplina coisa impor-
tante; que o que tem importancia é a compreensdo do
“processo da mente”, o “processo” de conduta, tanto
em vos mesmo como em tudo o que vos cerca. A com-
preensio de vos mesmo ¢ essencial. A compreensao de
vOs mesmo nao exige vos retireis da vida, vos torneis
eremita ou monge. Nio podeis compreender-vos no
isolamento; s6 podeis compreender-vos quando em re-
lac;ao com outro, p01s viver é estar em relagaOI e para
compreenderdes a vés mesmo, tendes de servir-vos do
espelho das relacdes, o0 que requer uma capacidade
extraordinaria, € nio temor ou uma mente que diga
“isto é errado”, ou “isto é correto”; essa € uma men-
talidade de colegial. S6 o pensamento n&o amadure-
cido esta sempre condenando ou justificando.

0 que ha de importante nesta pergunta, por con-
seguinte, é o que se entende por disciplina. Uma mente
1nte11gente ndo precisa de disciplina; ela se disciplina
continnamente -— isfo é, estd sempre a observar, a
adaptar-se e nunca se acha dentro do rigido molde
chamado “disciplina”. Senhor, uma mente criadora &
a mais disciplinada das mentes; entretanto, sua disci-
plina nfo é a que resulta do temor e, sim, a disciplina
propria da mente que compreende, que estqd sempre
conscia das suas agdes e dos movimentos dos seus pro-
prios desejos. Rsse percebimento nfo exige disciplina.
Apenas o mente preguicosa, inutilizada, “desintegra-
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da”, s6 essa mente tem médo de amadurecer e por isso
diz: “preciso disciplinar, controlar; preciso ser isso,
ser aquilo” ou “nio devo ser isso”. Essa mente jamais
descobrird o que é a Verdade.

A mente disciplinada nfo pode, nunca, descobrir
o que é a Verdade. A mente disciplinada nfo pode
saber o que € amor. Por isso, munca conhecemos o
amor, Conhecemos tdo-stinente, a sensaciio do sexo,
on essa vaidade de sermos amados ou de amarmos.
Nio sabemos o que ¢ amor. O amor nio é coisa da
mente, O amor nio é produto de menhum artificio da
mente que cré, que se limita a si mesma, e que teme.
O amor nasce apenas quando a mente compreende a
natureza 'da inveja. Quando a mente compreender as
préprias tendéncias de preenchimento, seu desejo e
seu médo A frusiracfio, sé entdo podera surgir aquela
coisa (que  nldo ¢ mera sensacdo, mas a “qualidade
amor”, a qual nes resolvera todos og problemas,

24 de janeiro de 1953.
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ALVEZ, se considerarmos o problema do sofri-

menio ¢ da dor, possamos compreender direta-

mente, por nos mesmos, ¢ inteiro problema da
mente condicionrada. Nio vamos apreciar simplesmente
as formas diversas do sofrimento — fisico, psicoldgico
cu psicosomatico — mas o problema do sofrimento, o
qual, sem duavida nenhuma, estd ligado & questio da
mente condicionada, da mente que ¢ incapaz de com~
preender o-todo, interessada que esta, exclusivamente,
na particularidade, no limitado, na parte. Se pudermos
compreender o todo, em vez de ficarmos especulando a
seu respeito e criando “projecbes” verbais — se pu-
dermos compreender o todo, talvez se nos dé a possi-
hilidade de vencermos o sofrimento, de ficarmos livres
déle.

FEm geral, seguimos wma linha de aproximacio
através da parte para o todo, e esperamos compreen-
der o todo por meio da parte. Isto é por meio da
parte — que é o “eu” — esperamos tornar-nos capa-
zes de compreender nosso sofrimento, nossas relagdes
com o mundo, ncssa atitude, nossa dér, nossa frustra-
¢do; por meio da parte, do “eu”, queremos compre-
ender todo éste complexo problema do viver. Afinal,
o “en”, a mente, é o unico instrumento que possuimos:
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-entretanto, essa mente estd tio condicionada, tio es-
pecializada, que s6 é capaz de pensar dentro da sua
esfera de valores condicionados, pontos de vista con-

icionados, acdes condicionadas. E com a compreensio
da parte, do “eu” (i.e. a compreensio de que é dotado
o “eu”, a parte) esperamos compreender o todo. O todo
nio ¢ uma teoria, uma especulacio; nio é o que diz
éste ou aquéle instrutor; nfio é uma idéia relativa a
um estado, a Deus, a um modo. de ser. Mas o. direto
experimentar do todo, ndo especulativamente mas de
maneira real, pode tornar-se a libertacdo final do ho-
mem, do seu sofrirmento.

Porgue nés — vds e eu — estamos condicionados,
totalmente condicionados pelo nosso pensar, é inca-
paz, a nossa mente, de compreender “o todo”, a res-
peito do gqual nada sabemos. Todo pensar é condicio-
nado; o pensamentc. em qualguer nivel que o cologue-
mos, ¢ sempre condicionado. NAo gostais de admitir
éste fato. Acreditais existir dentro em vés, uma parte
néo condicionada, scbranceira a todas as influéncias
“condicionadoras” — influéncias climaticas, religicsas,
sociais; a educacido; a meméria; a experiéncia, Pensais
-que essa coisa ndo estd sujeita a nenhum condiciona-
mento e gue ela ndo é o *“eu”. Mas, quando pensais
nesse estado que dizeis “ndo condicionado”, o fato,
iustamente, ‘de o pensardes, cria condicionamento;
além disso, essa coisa que se acha além de t6da pos-
sibilidade de condicionamento, é todavia condicionada
se esta em relacdo com o pensamento. Isto ndo é mera
especulacdo ou argumento sutil. _

Se puderdes examinar esta questio da mente con-
dicionada, vereis ndo existir nenhuma narte do vensa-
mento que ndo esteja controlada, condicionada. Talvez
seia 8sse condicionamento a verdadeira fonte de todo

. sofrimento. Se pudermos examinar esta guestdo, fora
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do nivel verbal (sabeis o que entendo por “nivel ver-
bal”: o mero reflefir sobre a questdo, o mero especular
sobre se :a mente pode tornar-se “descondicionada™) se
pudermos examinar e compreender esta questdo, en-
tdo ndo ha duvida de que com essa compreensio des-
cobriremos muitas ¢ muitas coisas.

Em primeiro lugar, se estivermos vigilantes, por
poucs que seja, se observarmos o estado da nossa
mente, reconheceremos ¢ pensamento é condicionado,
nio ha pensar independente e condicionamento. -Se
admitirmos ¢ compreendermos ésse fato, havera entdo
diferentes maneiras de tratar o problema. Isto é, ao
reconhecer que estou condicionado e que nao ha ne-
nhuma possibilidade de “descondicionar” a minha
mente, tento modificar o condicionamento, a condigao,
deixando de crer em certas idéias ou ideais; nesse
“processo”, porém, eu me condiciono, ja que trato de
adotar outras idéias ou ideais. Temos, pois, um “pro-
gresso” no condicionamento, & € isso o que interessa
a4 maioria de nds. Queremos progredir, social, econd-
mica, religiosamente, ou em nossas relagées mutuas,
vivendo sempre condicionados ou “mais bem condicio-
nados”. Admitimos, désse modo, que o sofrimento nunca
pode ter fim e que s6 é possivel modificd-lo ou recor-
rer as varias maneiras de fuga ao sofrimento.

Eniretanto, quando sabemos, quando temos per-
feita eonsciéncia de que nosso pensamento estd intei-
ramente condicionado e gue nac ha uma unica parte
déle “ndo condicionada”, temos entdo a possibilidade
de descobrir se existe alguma coisa além da mente,
além. das “projecdes” e fabricagdes da mente. Acho
importantissimo éste ponto; se pudermos examina-lo
verdadeiramente, experimenta-lo efetivamente, engquan-
to estamos falando, encontraremos entdo uma solugio
real para todos os nossos problemas, o principal dos
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qirais é o sofrimento, a dér — nfo so a dor fisica, mas
as manifestacoes mais complicadas da dor psicoldgica:
as lutas e conflitos interiores, as frustracdes, o deses-
péro, a esperanca. '

O que importa, por conseguinte, é que se descubra,
que se experimente de fato a totalidade, o todo nio
condicionado (se é que existe um estado nio condi-
cionado) nfo controlavel pela mente, nio “projetado”
por ela. Todas as nossas solucdes — sociais, econdmi-
cas ou religiosas -— sdo procuradas por uma mente
condicionada e, por comseguinte, qualguer solucio ha
de ser “progressivamente condicionada”, nunca inde-
pendente de condicionamento. Isto é, em vez de vene-
rarmos a palavra “Deus”, veneramos, agora, a pala-
vra “Estado” e, assim, usando-a, acreditamos ter feito
um progresso espantoso. Ou, se nio gostamos da pala-
vra “Estado”, adotamos a palavra “Ciéncia” ou as pa-
lavras “Materialismo Dialético”,. como se isso nos fosse
resolver todos os problemas. Isto é, estamos sempre a
abordar a solugido de mossos problemas com um pen-
samento condicionado.

O pensamento é sempre condicionado; nido ha pen-
samento nao-condicionado. Como disse, pode-se con-
ceber o “Eu Supremo”, no nivel mais elevado, mais
sublime; ainda assim, éle é condicionado. Se, reconhe-
cende é&ste fato, ndo tedricamente mas realmente,
observarmos as operacoes da mente, veremos que a
mente esta sempre pensando de -acérdo com seu fundo
proprio, visto ndo haver pensamento sem memédria,
experiéncia sem memoria, sem o processo de reconheci-
mento e, por conseguinte, a respectiva contradico (o
respectivo “oposto”). Tal é o estado que conhecemos, e
désseponto de vista é que queremos considerar os nossos
problemas! Nfo me parece, porém, possam éles ser
resolvidos de tal maneira, i.e, pelo mero processo de os
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considerarmos de um determinado ponto de vista. Um
problema s6 pode ser resolvido quando compreendemos
o todo, e essa compreensao niao é possivel enquanto o
pensamento, a idéia, estiver em funcionamento. Tende
a bondade de refletir sébre isso — néo depois de irdes
para casa, mas aqui mesmo, enquanio falo,

Infelizmente, os mais de nos costumamos traduzir,
interpretar tudo o gue ouvimos. Compreendeis? Dizeis
que ¢é assim que esta nos Upanishads, que é isso o que
significa tal frase do Bhagavad-Gita. Désse modo, es-
tais interpretando, e ndo compreendendo; por conse-
giiéncia o vosso conhecimento se transforma num em-
pecilho & experiéncia direta. Urge, por conseguinte,
suprimirmos o conhecimento, eliminarmos todo o co-
nhecimento (ndo me refiro ao conhecimento relativo
a construcdo de uma ponate, por exemplo, o qual é es-
sencial; ndo estou pregando o retéorno ao estado pri-
mitivo, o que seria absurdo) urge eliminarmos o co-
nhecimento comparativo, o conhecimento que inter-
preta o que outros dizem. Essa interpretacio, essa tra-
ducdo é uma forma de satisfaciio do “eu”, do seu de-
sejo de estar sempre seguro, sempre certo; por causa
déle a mente esta senpre a dizer: “é o que diz o Li-
vro” — sustando, @ssim, com essa afirmagdo, com essa
tradugdo, o experimentar, -0 estudar.

A mente, sem diivida, deve achar-se num estado
de completa incerteza, quer dizer, num estado de com-
pleta inacdo, um estado de desconhecimento, em que a
mente jamais diz “eu sei”, “eu tenho experiéncia”, “é
isso mesmo!” A mente que diz “eu sei” ¢ incapaz de
resolver qualquer problema complexo do viver, pois
a vida estd sempre em movimento, a vida nao é esta-
cionaria. Podeis traduzir a vida, interpreta-la como
comunista, como socialista, como materialista dialé-
tico, etc.; podeis traduzi-la e prendé-la assim a pala-
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vras explanatérias; a Realidade, porém, é numa coisa
viva, ¢ essa coisa viva nfo € acessivel através da parte,
que é o pensamento. Percebei isso, por favor, e a Rea-
lidade se vos revelard. Se estais verdadeiramente & es-
cuta da Realidade, ela far4d algo extraordinario: que-
brard de golpe o condicionamento da mente, e esta se
tornard tio desperta, tdo vigilante, que “o todo” néo
mais se lhe afigurard uma coisa miraculosa, transcen-
dental. fisse tado, essa totalidade pode ser experimen-
tada -apenas depois de compreendido todo o processo
de condicionamento e de reconhecermos positivamente
que por meio de wm pensamento condicionado néo
ha solucho para os nossos problemas. Quando tiverdes
uma experiéncia dessa natureza, quando tiverdes a
percepcio, a experiénciaz do “todo”, ocorrera entdo
uma extraordinaria revolugio interior — a unieca ver-
dadeira; porgue “revolucio econdmica” é mero pen-
samento progressivo, agdc condicionada,

Devemos, pois, abeirar-nos de todos os nossos pro-
blemas comr a compreensido de que nosso pensamento
esta condicionado, Podeis fazer o que quiserdes, acumu-
lar conhecimentos psicolégicos e ler todos os livros
sagrados do mundo: se com ésse conhecimento dese-
jardes resolver o problemsa da vida, que é movimento
constante, nunca ¢ estatica, ndo encoutrareis jamais a
solucdo. Entretanto, desde que haja "o experimentar
do todo com a compreensdo do todo {em gque se reco-
nhece o estado de condicionamento da mente) entdo,
com -essa compreensio <do todo, qualquer problema
pode ser resolvido, nfo por meio de um condiciona-
mento progressivo, mas em virtude do completo desa-
parecimentc do problema,

Como disse ontem, hi neste mundo de pretenso
progresso cada vez mais sofrimento, mais destruigéo,
desgraca, sufocacfio, frustracfo. Podeis ndo estar cons-
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cio disso, ja que vos habituastes s mos da rotina dia-
ria. Estivésseis, porém, por pouco que fdsse, conscien-
tes, verieis ser éste o processo da existéncia: frustra-
cdo constante, sem qualquer fim; e quanto mais pro-
curais preenchimento, mais ‘encontrareis frustracéo.
Da satisfacdo do “eu”, do desejo de preenchimento,
nascem novos desejos, novos sofrimentos. Visto que a
fonte de vossa acfo, o incentivo de vossa acdo é sem-

pre o pre.enchlmento do “eu” — preenchimento no
vesso filho, na vossa familia, ma nacdo, ou na socie-
dade -— ésse desejo de preenchimento e a acdo déle

resultantie acarrefam frustragdo. Na frustracfo ha sem-
pre desespéro. Por isso a mente busca uma senda pro-
missora, no Estado, em Deus, ou noutra coisa qual-
quer, por meio da qual possa preencher-se; e dessarte
nos vemos de movo a debater-nos na mesma cadeia
sem fim.

Nessas condigdes, se se deseja uma acfo néo ins-
pirada por determinado sistema, determinada teoria,
se se deseja acdo de conjunto, por parte de vds ¢ de
mim, ac¢do ndo inspirada pelo desejo de preenchimen-
to, faz-se necessaria a compreensio de como estad con-
dicionada a nossa mente. E’ essencial a libertacido da
mente do seu condicionamento, porque entio ha co-
operacdo, acio de fodos nds e ndo acio particular vossa
ou minha. Al se encontra a Verdade. Requer tudo isso,
naturalmente, aturada observacdo. A Verdade nio se
pode adquirir nos livros. Tal é a verdadeira meditacio,
que nio é meditacio de pensamentos controlados, me-
ditacio limitadora «do pensamento, e, sim, a meditagéo
do amplo percebimento. O amplo percebimento é o
percebimento de todos os movimentos do pemsar; é
estar-se cdnscio de como a mente opera, de cada rea-
¢do, cada experiéncia, cada transgressio contra a vida;
conscio de como a mente funciona a cada momento;
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conscio de cada reagiio, sem o desejo de modifica-la,
controld-la, orienta-la, disciplina-la. Nesse estado de
amplo percebimento a mente se torna trangiiilla num
grau extraordinario; mfo mais lhe interessa a pleni-
tude, o preenchimento do “eu”, o ser ocu nao ser algu-
ma coisa. fisse estado de tranqiiilidade ndo é um estado
forcado, disciplinado. ¥ o “estado de ser” — o qual
nada tem em comum com a mente; por essa razdo a
mente se apresenta frangiiila, serena; e nessa trangiii-
lidade, aquilo que ¢ “o todo” ¢é compreendido.

PERGUNTA: Os homens e mulhkeres comuns -— como
eu — em geral, interessam-se, apenas, pelos pro-
blemas imediatos: a fome, o desemprégo, a doenca,
os conflitos; como posso atender verdadeiramenle
as questées mais profundas da vida? Sé pareco
estar em busca de alivio das calamidades ime-
diatas.

KRISHNAMURTI: Todos nds queremos imediato
alivio das nossas calamidades. Somos todos gente co-
mum, por mais altamente colocados que estejamos -—
burocratica, social ou religiosamente, Ha as peguenas
calamidades da vida cotidiana, o ciume, a colera, a
angtistia de nio ser amado; se puderdes compreender
essas pequenas coisas da vida, observareis, atraves
delas, as atividades da vossa mente -—— quer sejais
uma dona de casa, obrigada a preparar irés refeicoes
por dia, por todo o resto de vossa vida, escrava do ma-
rido, quer sejais um marido escravizado pela esposa.
Se nessas relacées do nivel mais superficial, de dér, de
prazer, de calamidades, de desespéro, de esperanca,
fordes capaz -— comecando dai -— de observar, viglar,
esperar, perceber, sem condenar, sem julgar, vereis
como a mente penetra os problemas cada vez mais; se
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ficardes inieressados, porém, apemas no aspecto con-
cernente & fuga ao problema, qualquer que éle seja, a
vossa amente permanecera no nivel superficial.

Consideremos o problema «da inveja, uma vez que
nossa sociedade estd baseada na inveja. A inveja é von-
tade aquisitiva, avidez. Eu tenho; vés, néo; sois al-
guém; eu BaG s0u mnguem e vou competir convosco
para tornar-me alguém; sois mais ilustrado, mais rico,
mais experiente do que eu. Ha esta luta perene: vos
progredindo sempre, ¢ eu ficando mais e mais para
tras; vds, o guru, eu, o discipulo, o seguidor, e entre
nos dois sempre uma grande distancia; voés, sempre
adiante, ¢ eu sempre atras. Se sabemos ver, enconlra-
mos uwmn imenso contetido em tddas estas lutas, em
todos éstes esforgos, éstes sofrimentcs, nos pequenos
dissabores e outras insignificincias da vida de cada
dia. Ndo precisais ler todos ¢s Viedas e todos os livros;
podeis pé-los fora, todos, por que néo tém valor; o
que tem valor ¢ que percebais, realmente, diretamente,
nessas pequenas coisas da vida as coisas que elas im-
plicam de maneiras diversas. Quando se chserva a be-
leza de uma arvore, um passaro a voar, o por do sol
sObre as dguas, tudo isso nos revela muitas coisas; e
também quando contemplamos as coisas feias da vida
— sordidez, miséria, desespéro, opressdo, temor —
também elas nos revelam uwm fundamental processo
de pensamento. Mas perderemos tudo isso, se nossa
mente s¢ se mostra interessada nas fugas, em achar
uma panacéia, em evitar o descobrimento das coisas
existentes em tddas as nossas relagdes.

Infelizmente, falta-nos paciéncia, e para todo pro-
blema queremos uma solucdo imediata; tdo impacien-
te € a nossa mente! Entretanto, se ela for capaz de
observar o problema -— de néo fugir do problema, mas
“viver com éle” — entdo o prdprio problema come-
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cara a revelar-lhe a sua extraordinaria natureza. Desce
a mente as profundezas do problema, libertando-se das
agitacGes causadas pelas circunstincias e calamidades.
Nesse estado, a mente é serena, qual remanso de aguas

profundas; pois s6 nesse estado é a mente capaz de
trangqiiilidade, placidez, paz.

PERGUNTA: A fé no materialismo dialético suscitou
uma onda de atividade criadora na Nova China.
A fé religiosa parece tornar os homens complacen-
tes e ertra-terrenos. Pode q generosidade propria
da indole espiritual combinar-se com a agdo dind-
mica do materialista?

KRISHNAMURTI: B’ relativamente facil, como de-
veis saber, inflamar-nos de entusiasmo pelo Estado,
pela Liberdade, pela guerra ou pela paz, e identificar-
nos com o Estado, com Deus, com uma idéia. O esque-
cer-nos a nods mesmos, ou melhor, o preencher-nos por
meio da idéia do Estado, de Deus, ou da dialética ma-
terialista, é coisa relativamente facil; infunde-ncs um
entusiasmo e uma capacidade espantosa. Como pensais
que se luta nas guerras — nas guerras que exXigem o
assassinio desapiedado, que acirram odios, que im-
poem sofrimentos e sacrificios, que nos desobrigam de
todas as responsabilidades e nos transportam as fren-
tes de batalha, para matar? Para tanto necessita-se
um extraordinaric grau de entusiasma, energia, im-
peto, ¢dio, e do chamado amor da patria, o qual faz
o individuo preencher-se numa aciio de tal ordem. Por
conseguinte, para ésse -homem nfo ha problema algum.
file est4d vivendo. Andlogamente, a identificacdo com
o que chamamos Deus, o Estado, a identificacdo com
a idéia, considerada mais importante do que o “eu”,
dé-nos evidentemente uma espantosa energia e forca
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criadora. E o mesmo acontece Do tocante & religido.
Se sou um désses individuos ditos religiosos, isso me
d4 uma fé, uma capacidade, um impeto extraordina-
rio. Temos de tudo isso neste pais. Quando estaveis lu-
tando pela liberdade, éreis capazes de tudo.

A luta pela liberdade representa preenchimento
do “eu”, a patria com que vos identificais representa
o meio de fugirdes a vés mesmo. A luta, a dor, o sofri-
mento, para criar um mundo novo, wna Nova India,
¢ um meio artificial de auto-esquecimento. E’ tudo
preenchimento, de diferentes maneiras, do “eu”. Dao-
nos essas coisas uma energia extraordinaria e fransi-
toria, provocam wma explosio de entusiasmo. Atras
de tudo isso, porém, estd sempre o “eu”, na sua per-
pétua busca de plenitude; e o preenchimento, o desejo
de preencher-se, produz conflito.

A religido, tal como a conheceis e praticais, é uma
rotina monétona, uma coisa morta, wma vez que esta
limitada pela tradicdo, pelo que Sankara disse, pelo
que Buda disse. A mente, por conseguinte, empresta
um significado ao que Sankara disse, ao que disse o
Bhagavad-Gita, e ésse significado constitui o caminho
por onde ireis preencher-vos. A vossa interpretacdo,
os vossos comentarios, se tornam, por conseguinte, ex-
traordinariamente importantes. Ha wuma falsa acio
criadora, surgindo quando estais empenhado em pre-
encher-ves. Nao é criadora tal acdo e simp, meramente,
uma progressio pela via da calamidade e do pensar
condicionado. Mas h4 uma atividade que se acha muito
além e muito acima désse impulso para o preenchi-
mento do “eu”; e essa atividade s6 pode surgir depois
de cessar definitivamente o nosso desejo de preencher-
pos, por diferentes maneiras.

. Refleti a respeito de tudo isso, Senhores. Nao vos
limiteis a concordar ou a discordar. E' uma coisa es-
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sencial, para se alcancar a experiéncia, o verdadeiro
“escutar”. Rle vos comunicarid uma energia incalcula-
vel, dar-vos-a uma vida isenta de maguas, de opressido
e de escravidio. Faz nascer uma ac¢éo criadora em gue
ndo existe “eu” a preencher-se,

0 “eu”, identificando-se com o Estado ou com de-
terminado sistema, produz calamidades, cria antago-
nismo, cria inimizade, cria ddic. Se vos identificais
com uma certa casta, ndo vos sentis possuido de as-
sombroso entusiasmo e 'disposto a manter essa casta,
a lutar e a guerrear para destruir tédas as oufras cas-
tas? O nosso problema, por conseguinte, ndo tem nada
que ver com a mera identificacao com “uma coisa
maior”, € nem se acha ai a sua solucdo. Véde mais
uma vez como a nossa mente atfla, como a nossa mente
se movimenta, esperando compreender o todo através
da parte. Pensamos que o todo & o Estado, a comuni-
dade, a nagio ou um ideal. O todo nio é menhuma
idessas coisas, pois todas elas sdo “projecdes” do pen-
samento, e o pensamento é sempre condicionado. Eis
porque é impossivel, quer por meio da religido, quer
por meio dos livros, compreender-se o todo.

A experiéncia do todo sé pode revelar-se e ser
compreendida e sentida, quando a mente esta total-
mente cdnscia de que se acha condicionada. Entdo a
mente, que é o centro do “eu”, o qual busca sem ces-
sar o seu preenchimenfo e por conseguinte se evade
através do entusiasmo — entdo a mente, reconhecendo
a impossibilidade de mover-se em qualquer direcio,
se torna trangiiila; e ai, nessa tranqgiiilidade, ha uma
atividade que nfo é mero produzir, inventar, e sim
uma atividade criadora. E’ essencial que se manifeste
em cada um de nods ésse estado criador, para desfazer
as causas de todos os maleficios, sofrimentos e des-
truicées. Vés e eu somos entes humanos comuns; mas.
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se descobrirmos ésse estado criador, entdo éste mundo
sera o nosso mundo, que vés e eu esiamos edificando
juntos, vés e eu operando juntos, criando um mundo
em que tera deixado de existir o sofrimento, a dor e
a fome. Sem aquela Realidade Criadora, porém, qual-
quer outra acfio é mera progressdo ne¢ sofrimento, pro-
gressio do pensamento condicionado.

PERGUNTA: Conforme pensa, assim se torna o ho-
mem. Ndo é essencial saibamos uma forma de ndo

ficarmos & mercé de nwssos pensamentos maus e
incontroldveis?

KRISHNAMURTI: Em primeiro lugar, o interro-
gante comeca citando a frase: “conforme pensa, assim
se torna o homem”. Ndo ¢ um fato muito curicso ésse
-~ de que n3o sabemos pensar diretamente num pro-
blema? Temos citacGes e mais citagdes em apoio de
nossas teorias — citagées do Bhagavad-Giia, de Marx,
Sankara, Churchill ou Mau-Tsé-Tung. E’ incapaz a
nossa mente ide observar e experimentar qualquer coisa
diretamente. Esta sabedoria de empréstimo destroi-nos
a capacidade de descobrirmos a Verdade por nds imes-
mos. (risos). Sim, Senhores, rides e nio sabeis quanto
ha de deploravel atras do vosso riso.

Vossa mente estd inibida, tolhida; e uma mente
inibida ¢ incapaz de ser livre. Apenas é livre a mente
que compreende achar-se tolhida; entio ha possibili-
dade de fazer-se alguma coisa. Uma mente que diz:
“ndo estou inibida”, “estou repleta de conhecimentos”,
“estou recheada de citacdes das idéias de outros” —
¢ incapaz do descobrimento daquilo que é Real. O
homem de tal mentalidade vive num nivel “de segun-
da mio.”
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Agora, a segunda parte da pergunta é: “ndo é es-
sencial que conhecamos wma forma de ndo ficarmos &
mercé de nossos pensamentos maus e incontrolaveis?”.
Nesta pergunta duas coisas se subentendem. Diz éle:
“como posso manter-me livre dos pensamentos maus
e incontroldveis?”. Prestai muita atencio a isto, por-
que ¢ importantissimo; pois, se puderdes realmente
perceber-lhe a significacdo, se puderdes peneirar as
palavras, descobrireis alge. Ndo me acompanheis ape-
nas “verbalmente” — isto é, ndo figqueis apenas es-
cutando as palavras e as vibracdes de palavras; pene-
trai o que estais ouvindo.

Existe o pensador, a entidade separada do pensa-
mento, separada dos pensamentos maus e incontrola-
veis? Tende a bondade de observar a vossa propria
mente. Dizemos: “hd o “eu”, que deseja permanecer
separado dos pensamentos maus, dos pensamentos ins-
taveis, erradios”, Isto é: ha o “eu” que diz: “éste ¢
um pensamento extravagante”, “esta é uma acdo ma”,
“isto € bom”, “isto é mau”, “preciso controlar éste pen-
samento”, “preciso reter éste pensamento”. E’ isso o
que sabemos, A pessoa, o “eu”, o pensador, o juiz, a
entidade que julga, o censor, é diferente «le tudo isso?
0 “en” é diverso do pensamento, da inveja, do que &
mau? O “eu” que se diz distinto de uma coisa ma esta
sempre lutando para sobrepuja-la, domina-la, lutando
para tornar-se alguma coisa. Tendes, pois, esta luta,
éste esforc¢o de banir pensamentos e de “nfo ser extra-
vagante”.

No préprio “processo” do pensar crion-se éste pro-
blema do esférco. Compreendeis? E’ entdo que nasce
a disciplina, o contrdle, por parte do “eu”, do pensa-
mento mau; o esforgo do “eu” para tornar-se ndo in-
vejoso, nio violento, para ser isto ou aquilo. Criastes,
pois, deveras, o processo do esfér¢o, no qual figuram
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0 “eu” e a coisa que ¢le estad controlando. Este é o fato
real de nossa existéncia de cada dia.

Ora bem, o “eu” que esta observando, o cbserva-
dor, o pensador, o agente ¢ diferente da acdo, do pensa-
mento, da coisa a que observa? Temos dito, até agora, o
“eu” difere do pensamento. Consideremos, pois, esta
coisa: “o pensante é diverso do pensamento?”’. Diz o
pensante: “meus pensamentos sfo erradios, maus; por
conseguinte, devo controlé-los, molda-los, disciplina-los”,
Nesse processo criou-se o problema do esférgo e a for-
mula negativa “néo ser”. Tende a bondade de “escutar”
o que estou dizendo, sem: interpreta-lo; se escutardes
com muita atencfio, vereis surgir algo extraordinario.
Como disse, criamos o esférco sob formas distintas —
de negacdo e afirmacfo; tal é a nossa vida de cada dia.

Mas, existe alguma diferenca entre o pensador e o
pensamenfo? Investigai isso. Ha diferenca? Isto é, se
nio pensasseis, existirvia um “eu”? Se nfo houvesse
pensamento, idéia, memdria, experiéneia, existiria o
“eu”? Dizeis ser, o “eu”, a entidade superior, a coisa
que estd acima do pensamento a guiar-vos e governar-
vos. Pois bem, se dizeis isso, tornai a considera-lo; néo
o adoteis. Se dizeis tal coisa, entio essa mesma enti-
dade que pensa a respeito do Atman, continua compre-
endida na esfera do pensamento. Téda coisa suscepti-
vel de ser pensada estd na esfera do pensamento. Isto
¢, quando penso ia respeito de vés, no nome proprio
que sei, quando vos reconheco, ja vos achais na esfera
do meu pensamento, ndo € verdade? Meu pensamento
esta, por conseguinte, em relacio com vossa pessoa.
Assim, pois, o Atman, ou o “eu superior”, ou qualquer
palavra que preferirdes, estd sempre na esfera do pen-
samento. Vemos, pois, ha sempre uma relacio entre o
pensador e o pensamento; é&les ndo constituem dois
estados separados, mas um processo unitario.
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Ha, pois, tdo-sdomente, pensamento, o qual se divi-
de, a si mesmo, em duas partes — pensador ¢ pensa-
mento, atribuindo ao pensador a preeminéncia. Bsse
pensamento cria o “eu”, que se torna permanente, por-
que, na verdade, é éste o estado a que éle aspira: a
seguranca, a permanéncia, a certeza, — nas relacdes,
com minha espbsa, meu filho, minha sociedade; sem-
pre o desejo de inalterdvel certeza. O pensamento é
desejo; por conseguinte, o pensamento, o desejo, bus~
cando a certeza, cria o “eu”. E o “eu”, entdo, se fecha
na permanéncia e comeca a dizer: “preciso controlar
os meus pensamentos, preciso banir tal pensamento e
adotar tal pensamento” — como se ésse “eu” tivesse
existéncia separada. Se observardes, vereis nio ser, o
“eu” separado do pemsamento. Af se faz sentir a im-
portincia de se experimentar realmente essa coisa, de
que o pensador é o pensamento. Esta é a meditacdo
verdadeira: o descobrir como a mente estd sempre pro-
duzindo a separacdo do pensador e do pensamento.

Interessa-nos o processo total do pensar, € niv o
“en”, querendo observar o pensamento, o “en” que
cria, que domina, subjuga e sublima pensamentos. 3¢
ha wm unico “processo”: o pensar. O pensamento que
declara “esta é minha casa” é ingpirado pelo desejo-
de seguranca, nessa casa. Idénticamente, quando dizeis
“minha esposa”, ésse pensamento implica seguranca.
Vemos, pois, que o “eu” ganha preeminéncia, na cer-
teza. Nao ha senfio um processo, que é o pensar, pois
ndo ha “eu” separado do pensamento,

Nessas condig¢des, ao reconhecerdes ésse fato, ao
apresentar-se esta percepcdo, esta compreensao, que
acontece acs pensamentos erradios, instaveis, a salti-
tarem para todos os lados, como borboletas ou maca-
quinhos? Quando ja ndo existe censor, quando ja nfo
h4 nenhuma entidade que diz “preciso controlar o
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pensamento” — que acontece? Segui bem isso, Senho-
res. Existe entio “pensamento errédtico”? Entendeis?
Néo ha mais nenhuma entidade operando, julgando;
por conseguinie, cada pensamenio é um pensamento,
de per si, e ndo deve ser comparado e declarado bom
ou mau. Por conseguinte, ndo hd divagacdo ou insta-
bilidade.

S6 ha pensamentos erraticos, quando o pensamen-
to diz “cstou divagando; ndo devo fazer aquilo; devo
fazer isto”. Quando n&o ha o pensador, a entidade que
quer controlar o pensamento, entio o que nos inte-
ressa é sé o pensamento, tal qual é, e nio como deve-
ria ser. E descobrireis entdo quanto ¢ belo observar, na
sua realidade, cada pensamento e a respectiva signifi-
cacdo; porque, entdo, nao h4d mais pensamento erra-
tico. Eliminai definitivamente o problema do esforco,
pois ndo se pode alcancar a Realidade por meio de
esforgo; o esforco tem de cessar, para que a Realidade
possa apresentar-se. Deveis ser receptivos. Ndo se trata
de recompensa ou castigo. N&o se trata de uma recom-
pensa as vossas bdas agdes. A sociedade interessa a
vossa respeitabilidade; a Verdade, porém, n2o.

Para que a Verdade possa existir, o pensamento
deve estar em siléncio. Ndo deve o pensamento estar
em busca de recompensa ou puni¢do, e nem ter apre-
ensoes. S0 nesse estado de espirito em ¢gue néo ha
busea, ¢ possivel manifestar-se a Verdade. A Verdade
resultante de busea nio é Verdade nenhuma; ndo é
sendo uma voz projetada do “eu”, traduzindo-lhe a
ambi¢do de preenchimento. Assim, pois, ao perceber-
des tudo isso, ao perceberdes na sua inteireza o qua-
dro em que se mosira como a mente opera, ndo ha
entdo pensamento para controlar nem disciplinar; todo
pensamento tem entdo sua importdncia; ha a observa-
¢do do pensamento, com o pensamento no papel de
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observador que observa o pensamento, coisa essa difi-
cilima de experimentar-se, uma vez (ue requer uma
extraordinaria lucidez e trangiiilidade de espirito. Todo
pensamento é resultado da memoria — da memoria.
que nao é mais do que um nome. Porque, em verdade,
nés pensamos com palavras; vosso pensamento é pro-
dute ou “projecio” da memoria; a memdoria se cons-
titui de imagens, simboles, palavras. Portanto, enquan-
to houver aquela “projecdo”, haverd pensamento. Um
hhomem interessado em compreender ¢ pensamento
deve, por conseguinte, compreender todo o processo da
sua producéo: dar nome, lembrav-se, reconhecer. S6 en-
tdo ha possibilidade de tornar-se, a mente, totalmente
trangiila. Essa trangiiilidade vem com a compreensio.
Pode entdo a Verdade dispensar ao individuo as suas
bencédos, chegar-se a éle, liberta-lo de todos os seus
problemas; somente ai surge o ente criador — que nio
£ 0 homem que pinta quadros, escreve um poema ou
trabalha dez horas por dia.

PERGUNTA: Nama-Japam é o anico meio eficdz de
fazer parar as incessantes divagacies da mente,
Por que condenais ésses ewxercicios preliminares,
que tanto ajudam o homem que busca, a evitar as
sombras fugitivas da existéncia?

KRISHNAMURTI: C que quase todos queremos é
ser hipnotizados por palavras, por sons. Queremos es-
tar trangiiilos, ¢ por essa razio inventamos palavras
ou tomamos um entorpecente para acalmar os nervos
por umas poucas horas.

Se estais interessado apenas na quietacdo superfi-
cial da mente, Néma-Japam de fato tranqiiiliza a men-
te, os nervos, mediante a repetigdo de palavras. Em
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vez de recitar Ndma-Japam, sugiro-vos repetirdes uma
porgdo de vézes “dois e dois sdo quairo”: vossa mente
se tornara muito frangiiila (risos).

Prestai atencdo a isso. A mente deseja uma ocupa-
¢do em que ndo seja perturbada. Afinal, é isso o que
queremos, a maioria de nods; ndo gquereis ser pertur-
bado, na vossa ocupacdo, nas vossas relacies com vos-
sa espoOsa, vosso proximo; quereis estar seguro a res-
peito de vossa renda; quereis estar seguro guanto a
vossa vida; quereis paz; nfio quereis ser perturbado
politicamente, religiosamente. 56 quando tendes fome,
quando estais na miséria, ha perturbacdo. O homem
que se vé& na miséria quer alcancar de alguma manei-
ra, um estado de nao-perturbacio. Afinal de contas, as
tiranias e os campos de concentracio estdo cheios de
pessoas “perturbadas”. “A duvide, a incerteza é um
obstaculo para o homem dque busca”. E’ o que diz a
vossa religido; € o que dizem os vossos politicos e os
vossos lideres. A mente, pois, nfo deseja ver-se pertur-
bada e recorre por isso a varios meios de agquietar-se.

A auséncia de desejo ¢ o requisito essencial para
se alcancar a trangiiilidade. E’ necessaria vigilincia da
mente e do coragdo, vigilancia da Verdade — ndo da
Verdade Fundamental, mas da verdade que se encon-
tra pos movimentos da vida de cada dia, da verdade
existente no pensar. E’ necessario estar-se vigilante, e
ndo nos limitarmos a hipnotizar-nos com mma repeti-
cdo de palavras. A Verdade ndo é uma coisa definiti-
va; ela tem de ser encontrada a cada minuto do dia.
A Verdade nio é coisa que possa acumular-se, atar-se,
e désse modo tornar-se tempo. O que estd préso ao
tempo ndo & a Verdade; é a memoria, e a memoria
diz: “ndo devo ser perturbada”; “tive uma belissima
experiéncia da Realidade, de Deus, do pér do sol”; ou
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“tive a alegria do preenchimento”; “tive um certo de-
sejo”, “ndo devo ser perturbada”.

A mente, pois, estd buscando perenemente um
modo de viver em que possa permanecer trangiiila, em
que possa funcionar por wma maneira “habitual”. Afi-
nal, tédas as vossas experiéncias sio habitos consoli-
dados, e no habito a mente estd trangiiila. Por isso
criais Nama-Japam, repetis certas palavras, e vossa
mente é posta trangiiila. Ha, porém, um impulso inte-
rior, que continua ativo: o impulso para vir a ser algo,
o impulso para o preenchimento; ha pensamentos am-
biciosos, que lutam, competem, pensamentos que pre-
cisam ser percebidos e compreendidos. Rles se revelam
mas vossas relagdes diarias, com vossa espdsa, vOssos
filhos, na ocupagiio que exerceis.

A vida, pois, ¢ um “processo” de reacdes, em (ue
ha perturbacdo. Tem de haver perturbacéo, e essa per-
turbacdo é o espélho em que se fazem descobrimen-
tos; néle descobris o estado da vossa mente, do vosso
coracdo; podeis ver como éles se movimentam, como
funcionam. Entretanto, se condenais é&sse espélho, criais
entio um empecilho ao descobrimento. Nio podeis
passar além. A entidade que julga, que compara, que
condena, é sempre o pensamento — o pensamento que
esta interessado em tornar-se algo, o pensamento que
¢ ambicioso; e ésse pensamento nunca havera de en-
contrar a Realidade. O homem ambicioso é um homem
politico, ¢ 0 mundo politico jamais resolvera o pro-
blema da existéncia humana. Nenhum: parlamento, ne-
nhum lider politico é capaz de compreensido ¢ de pro-
duzir uma revolucdo interior, no mundo.

O mundo sois vds; vosso mundo é o mundo em
que viveis, a gente que vos circunda. F’ no coracdo
que deve realizar-se a revolugéo. E essa revolucio nio
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se produz com: o vos pordes a dormir; ela vem através
de uma coisa que é eriadora, dinAmica, — a Realidade
fundamental. S& é possivel aguela revolucio guando
se compreendem as coisas da vida. A compreensdo pelo
coracio é o “coméco «do escutar”, e a meditacio é a
compreensdo do “processo” integral da mente.

25 de janeiro de 1953,



TERCEIRA CONFERENCIA DE POONA

UITOS de nds devemos ja ter refletido sébre o pro-
blema da desintegrac@io, Quasi tudo em que toca-
mos, se desintegra. Nao ha realizacdo importante

que em pouco tempo nio se acabe em complicacgées,
apreensdes, sofrimentos e confusao. Muitos de nés, por
certo, ja tivemos ocasido de refletir sébre porque isso
acontece e porque, em diferentes niveis de nossa hu-
‘mana existéncia, se observa ésse sombrio declinio e
decomposi¢do. JA4 o devemos ter notado e encontrado
alguma espécie de explicacfo. Aceitamo-fo como ine-
vitavel e achamos alguma explicacdo conveniente ou
puramente verbal; e damo-nos por satisfeites, porque
para tudo o que fazemos desejamos justificacfio, pala-
vras satisfatérias que nos trangiiilizem a mente irre-
‘quieta. Assim, logo nos perdemos no intricado das ex-
plicacdes. ' : . S
- - Nesta tarde vamos discorrer ‘sébre o problema da
-“educagdo”. Parece-me que wn: dos maiores fatores de
decomposi¢éio em tdda parte, é a chamada “educagdo”.
Examinaremos mais adiante esta questdo o mais sucin-
tamente possivel. Mas antes de entrarmos em' tao com-
plexo problema, acho muito necessirio ndo nos limi-
“temos, vos e eu, a aceitar ou a refutar nada do que
vou aveniar., O gque digo pode ser novo ou pode ser
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muito velho; a sua simples rejeigdo, porém, ou aceita-
¢fo, sem se compreender todo éste complexo problema,
é totalmente destituida de valor. Peco, pois, licenga
para sugerir que, enquanto me ouvirdes, nao digais
“isto ¢ impossivel”, “isto é inexegqilivel”, “isto nfo con-
vém”, “isto € coisa velha”. Tal atitude denota tio sé
uma mente muito preguicosa, que nio deseja penetrar
e compreender o problema. E nossa mente estd embo-
tada, principalmente no fim do dia, depois de uma ati-
vidade va, propria de uma vida rotineira e estipida;
em geral, vimos aqui em bhusca de entretenimento ou
para ouvirmos alguma coisa a fim de termos sobre o
que conversar, posteriormente. Nesta reunifio, desejo
sugerir consideremos e examinemos éste problema da
educacio juntos — isto é, que eu nio fique expondo
o problema, e vis acompanhando a exposicdo.

Que entendemos por “educacdo”? Por que quere-
mos ser educados? Por que mandais educar os vossos
filhos? Educagdo é a mera aquisicdo de um conheci-
mento técnico que nos habilite a conduzir-nos na vida,
isto é, que nos dé a possibilidade de aplicar a técnica
aprendida, num bom emprégo? E’ isso o que entende-
mos por educaciio: passarmos em certos exames, de-
pois nos tornarmos escriturarios e, dai galgarmos, pela
escada da eficiéncia, os postos de direcio? Ou educa-
aos os filhos ou a nds mesmos com o fim de compre-
ender inteiramente o complexo problema do viver?
Qual a verdadeira inteng¢do com que mandamos educar
os filhos ou nos educamos, a noés mesmos? Obviamen-
te, se considerarmos as coisas como realmente sdo, vos
vos educais com o fim de obter um emprégo, e com
isso ficais satisfeito; pois s6 isso vos interessa: ser
capaz de ganhar a vida, de alguma maneira. Cursais
um colégio ou universidade, casais cedo, ¢ tendes de
ganhar a vida; e, quase sem: dardes por isso, um belo
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dia eis-vos avd, para o resto da vida... E’ o que esta-
mos fazendo, os mais de nds, no que respeita a educa-
cdo. O fato é éste; e com éste fato quase todos esta-
mos satisfeitos. Mas isso é educacdo? E’ um “processo
integrador”, que possibilita a compreensio de tedo o
“processo” da vida? Isto ¢, quereis educar o vosso filho
para que compreenda ¢ todo da vida e ndo apenas um
segmento dela, tal como o fisico, o emocional, o men-
tal, o psicologico, o espiritual; para que tenha ndo
uma visdo dividida, especializada, mas uma visdo total,
“integrada®”, da vida, incluindo-se, naturalmente, tam-
bém, a capacidade de ganhar o sustento? Ora, que ¢
que desejamos — ndo teoricamente, mas de fato? Qual
¢ a nossa necessidade? Pois, conforme ela seja, tereis
escolas, universidade, exames, ou ndo os tereis. Se sd
aludimos, porém, intolerantemente, a distincées idio-
maticas, isso me parece muitissimo infantil. O que nos
cabe fazer, como entes humanos amadurecides — se
tais seres existem — ¢ estudar o problema. Quereis que
vossos filhos se eduquem, para se tornarem importan-
tes funcionarios, burocratas, e levarem uma vida de-
ploravel, inutil, va, funcionando como maquinas, den-
tro de um sistema? Ou guereis que sejam entes huma-
nos “integrados”, inteligentes, capazes, destemerosos?
Averiguemos, se possivel, o que se entende por “inteli-
géncia”, A mera aquisicdo de saber ndo ¢ inteligéncia,
e ndo torna ninguém inteligente. Podeis ser um técnico
consumado; entretanto, isso nio significa necessaria-
mente que sejais um ente humano “integrado™, inte-
ligente.

Que coisa é essa, entdo, que promove a “integra-
¢io”, na vida, ¢ faz wm ente humano inteligente? E
dela que necessitamos; pelo menos ¢ ela a colsa que
tencionamos descobrir, no terreno da educagdo, se
temos um pouco de inteligéncia e¢ de interésse pela
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educacdo. E ¢ o que estamos tentando fazer aqui. Nio é
isso? Esta questio vos interessa, Senhores? Pareceis
algo hesitantes... Preferis conversar a respeito da
alma? Senhores, a educacido é, com efeito, um dos nos-
sos principais problemas, se ndo o mais importante da
vida; porque, como disse, tudo se esta decompondo em
torno de nos e dentro em nds. Ndo somos entes huma-
nos criadores. Somos meros técnicos. E se vamos criar
uwm mundo novo, uma nova civilizacfo, faz-se neces-
saria, sem duvida mnenhuma, uma revolucio na nossa
perspectiva da vida, e ndo meramente a aceitacdo das
coisas como estao ou a modificagdo dessas coisas.

Ora, é possivel, por meio da educacdo, da educa-
cdo correta, produzir aguéle ente humano integrado —
isto é, o enle humano que pensa em térmos relativos
ao todo e niao apenas a parte; que pensa como enti-
dade total, como um “processo” total, e nunca espe-
cializadamente, fracionariamente? E’ possivel um ente
humano tornar-se inteligente — quer dizer, sem temor
-— por meio da educagho, e possuir uma mente capaz
de pensar livremente e ndo 4 maneira do hinduista,
do muculmano, do cristiio, do comunista? S6 se pode
-pensar livremente quando a mente nfo esta condicio-
‘nada — isto ¢, quando mio estamos condicionados
-como catolicos, comunistas, etc. — e em virtude disso
sejamos capazes de discernir tédas as influéncias da
vida que nos estdo condicionando constantemente; ca-
pazes de examinar ¢ de observar essas condi¢cSes e in-
fluéncias e de libertar-nos delas; de modo que cada
um de nos possa ser um ente humano inteligente, sem
.temor, Nosso problema se refere a como produzir, por
meio da educagdo, um ente humano criador, capaz,
possuindo aquela inteligéncia desembaracada de toda
carga e que se ndo deixa moldar em nenhum sentido,
~uma vez que € total; um ente humano que nfo per-
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tenca @ nenhuma sociedade em particular, a nenhuma
casta ou religido — de modo que, com essa educacio
e com essa inteligéncia, alcance a maturidade plena e
seja capaz de viver a sua vida, ndo como mero técnico
mas como enie humano,

Ora, éste ¢ que é o nosso prcblema, nio achais?
Pois estamos vendo o que estd acontecendo pelo mundo
e principalmente agui, neste pais industrialmente atra-
sado, que procura equiparar-se industrialmente ao resto
do mundo; pensamos que se precisa de nés e de nossos
filhos, para ombrearmos com o resto do mundo., Nis-
s0 ¢ que estamos interessados e nio damos atencio ao
problema total do viver, em que ha sofrimento, dor,
morte, o problema do sexo, e todo o problema concer-
nente ao pensar e a um modo de viver feliz e criadora-
mente; desprezamos tudo isso, interessando-nos unica-
mente pela aquisi¢cdo de capacidades especializadas. Mas
nos temos de criar um ente humano diferente; por con-
seguinte, é bem 6bvio, todo o nosso sistema educativo
tem de ser revolucionado, o que, com efeito, significa
gue se faz necessaria a educacfio do educader. Isto é,
o educador deve fambém estar livre ou procurar li-
vrar-se de tddas as qualidades destrutivas néle existen-
tes e que o estdo limitando. _

Temos de criar wm ente humano diferente, cria-
dor. Isto é importante, pois n&o? Mas nio se pode al-
cancar fal fim, numa classe de trinta, quarenta, uma
centena de criancas, a cargo de um Unico mestre; o que,
com efeito, significa cada mestre deve ter um ntmero
muito limitado de alunos, e isso, por sua vez, implica
maior despesa. Percebendo, pcis, tais complexidades,
querem os pais fazer educar os filhos de qualquer ma-
neira, para depois irem éles passar o resto da vida ser-
vindo nalgum escritério. Se, porém, como pais, amais
os vossos filhos —— do que duvido muito — se vos inie-
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ressais realmente por vossos filhos, pela sua educacéio,
é claro deveis compreender é&ste problema de saber o que
€ educacgdo. Reconheceis éste problema, ndo é verdade?

No atual estado de coisas, com o atual sistema edu-
cativo ¢ o que se chama “passar nos exames”, é possi-
vel produzir-se um ente humano “integrado”, um ente
humano que compreenda a vida — a vida, que significa
ganhar o sustento, que significa casamento, e todos os
problemas atinentes 4s relacoes, ao amor, 4 bondade? O
ente humano integrado sé podera aparecer quando nao
houver mais ambi¢do. Porque um homem ambicioso
néo ¢ um homem inteligente, ¢ um homem sem pie-
dade; mesmo que sé seja ambicioso espiritualmente,
ainda assim ¢é igualmente cruel. E possivel produzir-se
um ente humano sem ambicio? Pode haver um corre-
to sistema educativo que produza um tal ente humano
— isto é, um ente humano verdadeiramente espiritual?
(Hesito um pouco em empregar esta palavra, de médo
que a traduzais imediatamente em referéncia a algu-
ma atividade religiosa, alguma supersticio). Mas se
vos interessa verdadeira a educacgfio, ndo é éste o nosso
problema?

Vossa reacdo imediata é: por que método? Dese-
jais saber o método pelo qual isso seria realizavel. Ora,
existe algum método? Prestai atengdo a isso, por fa-
vor; ndo o ponhais 4 margem. Existe um método, um
sistema, para uso do educador, pelo qual se possa pro-
duzir aquéle estado de integra¢do num ente humano?
Ou néo existe método nenhum? O educador deve sen-
tir um profundo interésse, ser muito vigilante, prestar
muita aten¢do a cada individuo. Como todo individuo
¢ uma entidade viva, tem o educador de observa-lo, es-
tuda-lo e despertar méle aquéle extraordinario atribu-
to de inteligéneia que o capacitara a tornar-se livre, in-
teligente e destemeroso. Pode haver algum método para
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ésse fim? O método ndo subentende imediatamente o
“condicionar” do aluno por um determinado padrio que
ao educador se afigura importante? Pensais ajuda-lo a
tornar-se um ente humano inteligente, impondo-lhe
um padrdo que ja possuis, de como deve ser uin ente
humano inteligente. E a isso chamais educacio, e pa-
receis convencido de ter criado um mundo maravilhoso,
um mundo em que todos somos bons, felizes, eriadores.

Nio criamos um mundo belo; mas, talvez, se sou-
bermos ajudar o jovem a desenvolver-se inteligente-
mente, éle venha a criar um mundo diferente, em que
nio haja mais guerra nem antagonismo entre os ho-
mens. Se isso vos interessa, ndo é um dever o6bvic de
cada individuo adulto interessar-se pelo promovimento
dessa espécie de educacio — a qual, com efeito, implica
em s6 poder, o educador, ocupar-se com muito poucos
alunos; pode nido haver exames; deve haver, porém,
constante observacio de cada aluno e das suas capaci-
dades. Isso significa, em verdade, ndo havera a cha-
mada “educacfio em massa”, isto é, a educagic de mi-
Ihares de estudantes distribuidos em duas ou trés clas-
ses. Isto ndo é educacéo.

Por conseguinte, se vos interessa esta questio, ha-
veis de criar um educador da espécie adequada e de
ajudar o jovem a ser livre, para eriar um mundo novo.
Esta tarefa nfo ¢ para um homem s6; é um dever con-
junto do educador, do pai, e do préprio estudante. Néo
cabe exclusivamente ao mestre a responsabilidade de
criar um ente humano inteligente e sem médo; porque,
o mestre pode tentar fazé-lo, mas, voltando o jovem ao
lar, as pessoas da familia comegardo a influéncia-lo, sua
avé comecara a condicionar-lhe a mente. Assim, hd uma
luta constante. E, a menos que vos, 0s pais, coopereis
com o mestre, promovendo a correta educagéo, é bem
claro que ha de haver cada vez mais decomposi¢do, O
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que deve interessar aos homens inteligentes ¢ a maneira
de atender a éste problema. Vos, porém, em geral, afir-
mais ndo desejar absolutamente pensar em tais proble-
mas, preferindo que vos digam o que deveis fazer, pre-
- ferindo seguir certos sistemas, ponto de parte tudo o
mais. Interessa-vos, tdo-somente, gerar filhos e passa-los
as maos dos educadores.

Mas se de fato vos interessa a correta educagdo,
entdo, por certo, vosso dever de homens adultos é o
de cuidar que por meio da educaclo se estabeleca o
meio de vida correto, abandonando os antigos meios
de vida. Um meio de vida correto nio se coaduna
evidentemente com a profissdo de militar, de agente
de policia ou advogado. Estas trés profissdes natural-
mente ndo eniram em linha de conta, se temos verda-
deiro interésse pela educac¢do correta. Rides, Senho-
res; eu sei, isto vos parece pilhéria, ou extravagincia.
Mas se o considerasseis a sério, nao vos ririeis. O mun-
do se estd destruindo; aumentam incessantemente os
meios de destruicdio em vasta escala dos entes huma-
nos; os que riem néo estdo realmente preocupados com
a sombra da morte, que acompanha ¢ homem noite e
dia. Evidentemente, um dos fatores da decomposi¢do
do homem ¢ a errada educacfo que temos atualmente.

Para se criar um ente humano inteligente, ha ne-
cessidade de uma completa revelucdo no nosso pensar.
Um ente humano inteligente significa um ente humano
sem médo, ndo limitado pela tradicdo, o que nio im-
plica que deva ser amoral. Tendes de ajudar o vosso
filho a ser livre, para descobrir e para criar uma
sociedade nova — e nfo uma sociedade amoldada a
algum padrao, tal seja o de Marx, o catolico on o ca-
pitalista. Requer isso muita reflexflo, interésse e amor
-— nfo meras discussdes sbbre o amor. Se améssemos
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realmente os nossos filhos haveriamos de interessar-nos
pela educacao correta.

PERGUNTA: Mesmo depois de lerminar o dominio
briténico, ndo houve modificacdo radical do nosso
sistema educativo. Conlinua-se o encarecer e  re-
clamar a especializacio técnica e profissional.
Qual a melhor maneira_de se possibililar pela
educacao a verdadeira liberdade?
ERISHNAMURTI: Senior, que se entende por “ver-

dadeira liberdade”? Autonomia politica? Ou liberdade

é pensar cada um como queira? Podeis pensar assim?

E o pensar traz liberdade? Todo pensar nio é condi-

cionado? Que entendemos, enido, por “verdadeira li-

berdade”?

Ao que sabemos, a educagio moderna é pensar
condicionado, ndo é exato? O gue nos interessa é sd
obter emprégo ou fazer uso do nosso saber como meio
de satisfacdo e engrandecimento proprio, ecomo meio
de progredir no mundo. Nio ¢ importante averiguar-
mos o que se entende por “verdadeira liberdade”? Se
o compreendermos, talvez entido o ensino de wna iée-
nica de especializagio profissional fenha seu valor. O
mero cultiver da capacidade técnica, porém, sem se
compreender o que é a verdadeira liberdade, leva &
destruicdo, € a guerras maiores. E isso, de fato, esta
acontecendo no mundo atualmente. Vejamos, pois, o
que se entende por “verdadeira liberdade”,

Evidentemente, o pmmen*o requisito da liberdade
¢ a isengdo de temor; nio so6 o temor imposto pela so-
ciedade, mas também o temor psicoldgico & insegu-
ranca. Podeis ter um dtimo emprégo ¢ estar galgando
a escada do éxito; entretanto, se ha ambicdo, se ha
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luta para se ser alguém, nlo redunda isso em temor?
E nfo implica isso, por conseguinie, em ¢ue o homem
bem-sucedido na vida ndo ¢ verdadeiramente livre?
Dessarte, o0 médo imposto pela tradiggo, pela chamada
“responsabilidade”, ou acatamento aos decretos da so-
ciedade, ou o proprio temor da morte, da inseguranca,
da doenca, impede a verdadeira liberdade, no vosso
viver, mAo achais? Nio ¢ possivel, pois, haver liber-
dade, quando ha qualquer forma de compulsio exie-
rior ou interior. Manifesta-se a compulsio sempre que
ha o impulso de ajustamento ao padrio da sociedade
ou o padrdo que criastes para vds mesmo, seja éle bom
ou mau. O padrido ¢é criado pelo pensamento, que ¢
produto do passado, da vossa tradicdo, vossa educa-
¢lo, de thda a vossa experiéncia baseada no passado.
Assim, enguanto houver gualquer espéeie de compul-
sdo — governamental, religiosa, ou do proprio padrio
que criastes para vos mesmo, no vosso desejo de pre-
enchimento e engrandecimento — nao havera a ver-
dadeira liberdade. Isso nfo é facil, nem é ficil com-
preender o que se entende por “verdadeira liberdade”.
Mas pode-se ver que, enquanto ha temor, sob qualquer
forma, ndo podemos saber o que ¢ a verdadeira liber-
dade. Se, individual ou coletivamente, ha temor, com-
pulsio, ndo pode haver liberdade. Podemos especular
a respeito da liberdade, mas a liberdade verdadeira ¢
diferente das idéias especulativas a respeito da liber-
dade. o

Nessas condicdes, enquanto a mente estiver bus-
cando a seguranga, sob qualquer forma -— e € isso o
que quase todos nés desejamos — enquanto a mente
estiver buscando qualquer espécie de permanéncia,
néo havera liherdade. Enquanto, individual ou coleti-
vamente, buscarmos a seguranca, tem de haver guer-
ra — o que constitui wm. fato muito evidente; é o que
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estad ocorrendo no mundo, hoje em dia. Por conse-
guinte, s6 pode haver a verdadeira liberdade quando
a mente compreende todo ésse “processo” do desejo
de seguranca, de permanéncia. Afinal é isso o que dese-
jais de vossos deuses e de vossos gurus. Nas vossas re-
lacBes sociais, nos vossos governos, quereis achar se-
guranca; revestis o vosso Deus da suprema seguranca,
a qual paira acima de vds; revestis essa imagem com
a 1déia de que, se, como entidade, tendes uma. exis-
téncia transitéria, 14, pelo menos, vos esta garantida
a permanéncia. Comegais, pois, com o desejo de ser
religiosamente permanente; e tdodas as vossas ativida-
des politicas, religiosas e sociais, quaisquer que elas
sejam, se baseiam nesse desejo de permanéncia —
ésse desejo de estardes seguros, de vos perpetuardes
através da familia, da nacdo, de uma idéia, ou de vos-
so filho. Como pode essa mente que, consciente ou
inconscientemente, busca sem cessar, a seguranca, como
pode essa mente em algum tempo alcancar a liberdade?

Com efeito, ndo buscamos a verdadeira liberdade.
Estamos buscando coisa diferente da liberdade: melho-
res condicdes de vida, uma situacdo melhor. Nio que-
remos a liberdade, queremos condi¢gdes melhores, su-
periores, mais dignas; e a isso chamamos “educagao”.
Pode uma tal educacfo produzir a paz, no mundo?
N&o, certamente. Pelo contrario, ela vai é causar mais
guerras e mais desgracas. Enquanto férdes hinduista,
muculmano, ou sabe Deus o que mais, criareis con-
flito para vdés mesmo, vosso vizinho, vossa nacdo. Per-
cebeis isso? Véde o que esta acontecendo na India.
Nao vo-lo preciso dizer, pois bem o sabeis,

Em vez de serdes entes humanos integrados, pen-
sais de maneira separativa; vossas atividades sdo fra-
cionarias, fragmentarias, ndo “integradas” — sois do
Maharashtra, do Gujerat, do Andhra, do Tamil, e todos
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estais empenhados em luta. Eis o resultado de vossa
pretensa liberdade e educagdo. Dizeis que tendes uni-
dade, religiosamente; na realidade, porém, estais lu-
tando e vos destruindo mutuamente, por ndo perce-
berdes o “processo” completo do viver, porgue sé an-
dais preccupados com o amanhd ou com a obtencéo
de empregos melhores. Saireis daqui, depois de me
ouvirdes, para continuardes a fazer exatamente .as
mesmas coisas. Continuareis a ser “malarastriano”,
esquecendo-vos do resto do mundo. Enquanto for essa
a vossa mentalidade, tereis guerras, desgracas, destrui-
¢do. Nunca estareis em seguranca, nem vés nem vos-
sos filhos, apesar de desejardes a seguranca e terdes,
conseqiientemente, essa mentalidade regionalista, into-
lerante. Enquanto seguirdes esta linha de conduta, te-
reis guerras e mais guerras,

Vossa atual maneira de viver denota n@o desejais
realmente a liberdade; o que desejais ¢ meramente
uma profissdo melhor, mais seguranga, mais satisfa-
¢do — sentir-vos bem seguro no vosso emprégo, bem
seguro da vossa posicdo, religiosa e politicamente. Tais
individuos nédo podem criar um mundo nove. Néo s@o
pessoas religiosas. Ndo sdc pessoas inteligentes. Pen-
sam tio-sOmente em térmos de resultados imediatos,
tal como os politicos. E enquanto deixardes o mundo
entregue aos politicos, haveis de ter destruigoes, guer-
ras e desgracas. Senhores, nfio sorriais, por favor. A
responsabilidade ¢é téda vossa, e ndo do vosso lider; &
vossa responsabilidade individual. A liberdade surge
por si; ndo pode ser procurada. Surge a Liberdade,
quando nfo ha mais temor, quando ha amor no vosso
coracdo. Nao podeis ter amor, se pensais como hin-
duista, cristio, mugulmano, parsi ou o que mais seja.
Vem a liberdade, quando a mente ja ndo busca segu-
ranc¢a para si, seja na tradigdo, seja no saber. A mente
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tolhida, pejada de saber, ndo ¢ uma mente livre. Sé
é livre a mente, gquando capaz de, a cada momento
(ue passa, ir ao encontro da vida, ao enconiro da Rea-
lidade que se revela em cada incidente, cada pensa-
mento, cada experiéncia; e essa revolugdc ndc é pos-
sivel quandc a mente esta tolhida, inutilizada.

B’ dever do educador criar um novo ente humano,
um ser humano diferente, sem médo, confiante em si,
e disposto a criar sua proépria sociedade — mma socie-
dade de todo dissemelhante da atual, baseada que esta
no femor, na inveja, na ambicdo, na corrupcao. 30
pode surgir a verdadeira liberdade no despontar da
inteligéncia, que ¢ a compreensao do inteiro “processo”
da exisiéncia,

PERGUNTA: A vida moderna se tornou visivelmenie
dependente das pessoas altamenle eficientes; quais
séio as vossas idéias a respeito da educagdo uni-
versitdria? Como eviltar o abuso da ciéncia técnica?

KRISHNAMURTI: Senhor, tudo depende natural-
mente do fim para que somos educados. Se somos
educados meramente para exercermos uma determi-
nada profissdo especializada, por meio de uma educa-
¢do universitaria em que se ndo da a minima atengio
ao processo total da existéncia (que compreende o
amor, o interésse pelo proximo, o problema da Ver-
dade, da morte, da inveja, enfim, todo o problema da
Vida), se s6 nos interessa a aquisi¢io de conhecimen-
tos especializados e nio o problema da vida, entdo,
obviamente, ha de criar-se um mundo de confusdo, e
sombras, e infelicidade. E vindes perguntar-me como
se pode evitar isso!

Ora, como ides eviti-lo, Senhores? Como vamos
— vbs e eu — evitd-lo? Senhores, ndo achais gue ten-



62 J. ERISENAMURTI

des essa responsabilidade? Ou dizeis: “é nosso karma;
fazemos tudo o que pocdemos, para viver, mas a vida
nos exige demais” — deixando as coisas no mesmo pé?
Nao sentis essa responsabilidade? Como pais, ndo per-
cebeis que a escuriddo se aproxima e a decomposicio
se estd propagando a todos os entes humanos? Nao
percebeis que ja nfo somos verdadeiramente criado-
res? Pintar quadros ou aprender a pinta-los, escrever
versos de vez em (uando, isso ndo é o que eu entendo
por criacdo. Criacao é algo de todo diferente, que se
manifesta quando n@o hd apreensiio ou o médo de si
mesimo disfarcado em virtude, ou preocupacio a res-
peito de si mesmo, social, econdmica, politicamente.
Ao cessar essa apreensio, ésse temor, comeca a criacio.

A compreens@o integral do “processo” de pensa-
mento que forma o “eu”, e a dissolugc@o désse processo
— néo ¢ nisso que consiste a verdadeira educac¢io? Se
¢, ndo deveriam as universidades contribuir para a
consecucdo désse fim, ac mesmo tempo que ofereces-
sem aos estudantes, na justa medida, a oportunidade
de cultivarem as suas capacidades? Atualmente, po-
rém, estamos muito interessados no cultivo de capaci-
dades, talentos e tendéncias a nos tornarmos cada vez
mais eficientes, e desprezamos o todo da vida, que ¢é
muito mais profundo, mais verdadeiro, e mais com-
plexo. Assim sendo, incumbe-vos éste dever, ndo achais?
Senhores, o problema individual é o problema do
mundo. Vosso problema é o problema do mundo. Os
problemas do mundo ndo estdo separados dos vossos
problemas diarios.

A maneira como viveis e como pensais, e bem as-
sim o que fazeis, criard o mundo ou o destruird, Nio
percebemos esta verdade. Ndo reconhecemos esta nossa
responsabilidade; por isso, perguntais: “a Ciéncia téc-
nica esta causando a destrui¢dao do homem ; como evi-
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tar isso?”, — para eu explicar-vos a maneira de evi-
ta-la, e ouvirdes a minha explicacdo, e depois vos
irdes embora e continuardes pelo mesmo conseguinte.
As explicacbes ndo tém mais importancia nenhuma;
as exposicdes de teorias j& nada valem; o que agora
tem importdncia é que vés, como individuo, compre-
endais as coisas e vos torneis respomnsavel pelas vossas
acoes. Sois responsavel. Vés, e mais outros, podereis,
com eniusiasmo ¢ interésse, criar um mundo novo.
Tendes de pensar no problema de maneira nova, e ndo
de criar um novo padrfo, comunista, porventura, ou
uma nova férmula religiosa,

A verdadeira revolucio nio se realiza meramente
no nivel superficial, no nivel econdémico. A verdadeira
revolugéo tem o seu lugar mo nosso cora¢do e na nossa
mente, vird apenas qguando compreendermos o Ppro-
cesso total do nosso ser, dia por dia, em tddas as rela-
¢bes. E 50 entdo haverda a possibilidade de evitar-se
que a ciéncia téenica seja utilizada para a destruicdo
do homem.

PERGUNTA: Os pedagogos do munde inteiro véem-
se perfurbados ante a questdo da educagdc moral.
Comeo despertar por melo da educagdo o senti-
mento profundo da decéncia e bondade humana,
em nds mesmos e noutros?

KRISHNAMURTI: Néo € bom o que ¢ respeltao
vel”. Um homem respeitivel nunca sabera o que ¢
“bom”. Nds, em geral somos pessoas respeitdveis e por
ésse motivo ndo sabemos o gue é ser bom. A educagéo
moral nio advira do cultivo da respeitabilidade, e
sim, unicamente, pelo despertar do amor. Entretanto,
ndo sabemos o que ¢ amor. O amor é cultivavel? F’
coisa que se possa aprender nos colégios, nas escolas,
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por intermédio de professores ¢ técnicos, ou seguindo
0s vossos gurus? Sujeicdo é amor? Se é, pode o homem
respeitavel — o homem submisso — conhkecer o amor?
Sabeis o que entendo por respeitabilidade? HA respei-
tahilidade quando a mente cultiva a virtude, quando
a mente se estd fazendo virtuesa. “O homem respeita-
vel” é aquéle que luta conscientemente para nfo ser
invejoso, agquéle que segiue a tradi¢do, aquéle que diz:
“que dirdo os outros?”. A respeitabilidade, evidente-
mente, nunca nos faré conhecer a Verdade, “o bom”,
pois ac homem respeitavel sd interessa a sua prépria
pessoa.

¥’ o amor que inspira a conduta moral. Sem o
amor, ndo ha exceléncia moral. Podeis ser um grande
homem, um homem virtuoso; podeis ser muito bom; po-
deis ndo ser invejcso; podeis ndo ter ambic¢des; — mas
se ndo tendes amor, ndo sois um ente moral, ndo sois bom
-— fundanmentalmente, profundamente. Podeis ostentar
todos os adcrnos exteriores da bondade, mas se nao
tendes amor no coraciio, ndo podeis ter uma existéncia
moral, ética. O amor é coisa que se possa ensinar pa
escola? Procurai compreender bem isso. (Jue ¢ que nos
impede de amar? Se, na escola ou no lar, se pudesse
ensinar a amar, a questio se tornaria muito simples,
n&o achais? Muitos livros se tém escrito a tal respeito.
Vés os 1édes e repetis; e conheceis t0das as caracteris-
ticas do amor, sem terdes amor.

Pode-se ensinar ‘o amor? Atenciio, Senhores, esta
é uma questio muito importante; tende a bondade de
seguir-me, Se ndo se pode ensinar o amor, quais sdo
as causas que estdo impedindo a sua vinda? As coisas
da mente — os pensamentcs, o ciime, a aflicio, as
idéias, as aspiracGes, os recalques, os impulsos da
mente — sdo elas provavelmente o que estd impedindo
o amor. E como estamos cultivando a mente ha tantos
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séculos, ¢ bem possivel seja a nossa mente o empeci-
tho a que amemos. Nessas condicGes, as coisas que
ensinais aos vossos filhos e as que éles aprendem nas
escolas e colégios, sdo- as causas fundamentais da des-
fruicdo do amor; pois, apenas desenvolveis um lado
— o lado intelectual, o chamado “ lado técnico” — que
se estd tornando cada vez mais importante neste mun-
do industrializado; e tudo o mais vai diminuindo de
valor, até sumir-se de todo. Se pudéssemos ensinar o
amor pelos livros, mostra-lo nas telas dos cinemas
seria possivel cultivar a virtude. Se a virtude é coisa
dada pela tradicfio, entdo o caso é muito simples: con-
dicionemos o estudante para que seja moral, para que
seja comunista, socialista, para que pense segundo uma
determinada norma, ¢ digamos-lhe que essa norma é
a norma adequada, a norma correta, e que qualquer
desvio da mesma ¢ contraric & moral... ¢ leva aos
campos de concentragdo,

A moral é coisa que se possa ensinar? Isto é, pode
a mente ser condicionada para tornar-se virtuosa? Ou
a moral é uma coisa que brota espontinea, jovial, cria-
dora? Tal coisa s6 é possivel quande ha amor. Nio
existird &sse amor enquanto cultivarmos a mente, que
constitui justamente o centro do “eu” — a coisa que
estd mais a superficie, em nds, da manha a noite; o

”, que tanta importancia tem, o “eu” que se esforga
incessantemente para preencher-se, que luta incansa-
velmente para ser algo. E enquanto existir ésse “eu”,
podeis fazer o que guiserdes, tdda a vossa virtude ne-
nhuma significacdo tera; serd sempre mero ajusta-
menio a um padrdo baseado ma seguranca, pelo qual
podeis ser “algo”, um dia, e viver sem médo. Tal es-
tado nfo é um estado “moral”; é simplesmente imita-
¢fo. Quanto mais imitativa uma sociedade, quanto mais
obediente & tradicdo, tanto mais positiva a sua decom-
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posicdo. Importa perceber bem isso, que cada um des-
cubra, por si mesmo, como o “eu” se esta perpetuando,
preocupando-se incessantemente com a virtude, lutando
para ser virtuoso e a estabelecer preceitos morais para
sl mesmo e para os outros. Por conseguinte “o homem
bom” que esta seguindo o padréo do “bom”, é o homem
respeitavel; e o homem respeitdvel ndo & aquéle que
sabe 0 que € o amor. S6 o homem que conhece o amor
4 virtuoso.

31 de janeiro de 1953.
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a impossibilidade de considerarmos certas idéias

com mais minucia, permito-me sugerir-vos néo
rejeiteis ou aceiteis o que tenho dito; que nido digais
“isto ndo é para mim”, ou “isto é s0 para uns poucos’;
que o nio compareis com aquilo que ji sabeis.

Nossos problemas sdo tdo complexos, porque, se-
gundo sinto, perdemos, fundamentalmente — ou, quiga,
jamais tivemos -— a liberdade, a confianca em nos
mesmos, e 0 vigor necessario para o descobrimento da
felicidade e da verdade contida em qualquer problema.
Nido somos entes normalmente felizes, sadiamente fe- '
lizes; temos muitas obrigacdes, muitas preocupacdes;
nossa seguranca tanto fisica como psicolégica esta sen-
do ameacada a todas as horas; nfo ha mais fé em
coisa alguma, nem esperanca; a fé que possuiamos,
evaporou-se. Ogs lideres nos conduziram a piores con-
fusdes, piores sofrimentos, pior competicdo, piores con-
flitos; e, do meio dessa confusdo, escolhemos o0s nos-
sos gurus, os nossos lideres politicos; naturalmente,
quando escolhemos um guru ou um lider, do meio da
confusfo, do sofrimento, do conflito, aquéle que esco-
IThemos sera invariavelmente confuso, estarda também
lutando e batalhando como noés. Assim, pois, quando

SENDO esta a nossa ultima palestra aqui, e dada
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seguimos alguém, seguimos invaridvelmente aquéles
que representam o nosso proprio estado psicologico e
néo outra coisa, diferente de todo; as personalidades
que nos representam serdo talvez mais ilustradas: ja-
mais sfo, porém, o contrario do que somos.

Acho muito imporiante, principalmente em pre-
senca de uma crise, que tenhamos, nés mesmos, muita
clareza, porquanio ndo ha mais quem poOssa represen-
tar-nos. Nao vejo nisso nada de exlraordinario, se se
compreender que ndo ha mais gurus nem lideres que
sirvam, pois perdemos inteiramente a fé meles; néo
podemos recorrer a nenhuma panacéia politica, como
solucdo; vemo-nos, por essa razdo, for¢cados a pensar
nos problemas por nés mesmos e para nos mesmos; a
perceber por nos mesmos a verdade contida no pro-
blema que ora se nos apresenta; a pensar cabalmente,
por nds mesmos, se possivel, individualmente e mais
tarde, talvez, coletivamente, em cada problema que
nos defronta.

A Verdade, ou Felicidade, ou como o chamardes,
ndo pode resultar de escolha; nio € uma questdo de
escolha. Nossas mentes, porém, apenas sdo capazes de
escolher, de diferencar, nao tendo, por conseguinte, um
discernimento profundo do problema. Sdo pequenas as
nossas mentes — estreitas, infolerantes, superficiais.
Nio importa seja a mente ilustrada ou experimentada:
uwma mente assim é ainda superficial, ainda mesqui-
nha. Se reconhecerdes o problema que estou tentando
mostrar-vos, ndo o rejeiteis, nao digais “isto nac € para
mim; excede as minhas foérgas® — mas investigai-o,
pensai nele cabalmente, por vds mesmo.

Enquanto estiverdes escolhendo entre “o bom” e

“o mau”, entre o nobre e o ignoébil, entre éste guru e
‘aquéle guru, entre éste lider politico e aquéloutro lider
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politico, enquanto houver qualquer escolha ndo pode
existir a Verdade. A escolha representa apenas a capa-
cidade de diferencar, da mente, e o processo de dife-
renciacdo resulta de uma mente confusa; e, por muito
que escolhais, analiticamente, subjetivamente ou pela
investigacdo de todas as circunstincias, a vossa esco-
lha produzira, nio obstante, conflito. O que se faz ne-
cessario hoje em dia ndc ¢ a escolha entre isto e aquiio,
mas a compreensdo completa de cada problema em si,
sem comparar, sem julgar, mas investigando-o profun-
damente, sob todos os seus aspectos, € pondo-se a mar-
gem as proprias inclinagdes e preconceitos, Nossas
mentes se tornaram intoleranies por causa da escolha,
por causa da sua capacidade de diferencar. Refleti
sébre isso; ndo o rejeiteis.

Na atualidade, sdo tdo estreitas, tio confusas e
pervertidas as nossas mentes, que somos incapazes de
perceber, diretamente, imediatamente, numa experién-
cia, a coisa que ¢é verdadeira. Queremos confirmacéo,
e 0 homem que busca sériamente confirmacdc nunca
encontrara ou experimentara aquilo que é verdadeiro.
E-nos dificilimo, porém, com nossas mentes superfi-
ciais e capazes s9 de pensar em térmos relativos ao
amanhd ou a resultados imediatos, promover wma revo-
lu¢do fundamental no nosso pensar. E’ essencial essa
revolucdo fundamental, se temos interésse iem criar
um mundo diferente, nfo baseado em idéias comunis-
tas, ou capitalistas, ou religiosas.

H4 necessidade de uma transformacio no nosso
pensar; e ela sé poderd efetuar-se se investigarmos
realmente a questao da escolha — o que nfo significa
devamos tornar-nos obstinados, A mente analilica,
dotada da capacidade de ver o que convém e o que
ndo convém, a mente que escolhe, edificara, forcosa-
mente, uma sociedade baseada em resultados, na me-
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méria de experiéncias passadas, ou na necessidade
imediata. Essa mente, por conseguinte, sera de todo em
todo incapaz de criar um mundo em que haja o senso
de visio “integrada” do processo total da vida.
Nessas condi¢Ges, permiti-me sugerir — se de fato
estais muito interessados — que deis toda a atenclo
ao que estou dizendo. Sdo tdo complexos os nossos
problemas, que sé podemos abeirar-nos déles de ma-
neira muito simples e direta. Ndo podemos resolvé-los
com ¢ auxilio de um livro, de uma filosofia. de um
sistema, de um lider; sd os resolvereis pela compre-
ensdo de vos mesmos, pelo percebimento de vés mes-
mos, nas vossas relacdes, exatamente como sois e néo
como “deverieis ser”. O “deveria ser” denota escolha
e estd sempre muito distante do que é. O que sou na
realidade é o que importa, e nio o que eu “deveria
ser”. O “deveria ser” é de ordem tedrica e ideologica
€ nao tem valor algum; ndo ¢ mais do que uma fuga
ao que sou. Nossa sociedade, nossas religides e nossa
estrutura moral estdo baseadas no que “deveria ser”,
que é fuga ao que sou. O que importa ¢ que eu des-
cubra o que sou realmente, de momento a momento,
no que ndo ha escolha de espécie alguma. Quando a
mente for incapaz de escolher o que “deveria ser”,
dara atenciio ao que é. O que ¢ tem muita importén-
cia, ndo s6 mo mundo da acéo, mas também psicolod-
gicamente, interiormente. Sé havera ac@o direta se eu
compreender “o que é” ¢ ndo “o que desejo ser”.
Enguanto introduzirmos a escolha na nossa acéo,
ela estara sempre baseada em mosso pensamento e por
conseguinte néo nos dard a libertacdo do temor; por
essa razfo, temos sempre luta e sempre dor; ¢ se pu-
dermos compreender “o que é”, que se modifica cons-
tantemente e nunca é estitico, essa compreensido mes-
ma sera dinAmica e, por conseguinte, criadora; nela
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héa libertacdo. Devemos observar realmente, nas nos-
sas relacées de cada dia, de cada momento, o nosso
exato” estado, o que somos de fato, ndo procurando
transforma-lo numa coisa nohre. Nao se pode transfor-
mar estupidez em inteligéncia; o que se pode fazer é
tdo-sdmente compreender a estupidez; e a compreen-
sdo da estupidez ¢ infeligéncia, Véde bem a importam-
cia disso, e criareis um mundo nove. Enquanto esti-
verdes lutando para serdes diferentes do que sois, ha-
verd destruigdo, sofrimento, confusdo. Sé quando com-
preendo a coisa que sou, momento por momento, sé
entio a compreensdo me conduz as profundezas in-
conscientes do meu ser; a compreensdo por conseguin-
te € que nos dara a libertacdo do temor; e a liberta-
¢Ao do temor é o estado de felicidade.

PERGUNTA: Pareceis dar a entender que téda agdo,
fodo pensamento e todos os ideais sdo formas de
preenchimento do “eu”. E, para aumentar-nos a
confusdo, afirmals que “ser é estar em relacao” e
que “ndo estar em relagdo é morte”. Numd hora
advogais a renitncia, noutra, a condenais. Que en-
tendeis por preenchimento do “eu”? Pode-se viver
sem se estar preenchendo de uma ou de ouira

maneira?

KRISHNAMURTI: Nio estamos todos nés pro-
curando preencher-nos em alguma coisa? O alpinista
que galga os mais altos cumes — para éle é esta a acdo
do preenchimento; pelo casamento e pela prole, pelo
vosso filho, procurais preencher-vos; e o politico, frente
4 multiddo, ao recolher-lhe as vibracdes esta-se pre-
enchendo com ela. Se rejeitais essas expressdes exte-
riores de acdo e atividades tendentes ao preenchimento
pessoal, voltais-vos para as agbes interiores, as agdes
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psicoldgicas, espirituais: quereis entdo preencher-vos
numa idéia, em Deus, na virtude. Vemos, pois, cada
um de nos deseja preencher-se & sua maneira — o que
significa fornar-se algo por meio da identificagdo.
Quereis preencher-vos pela identificacdo com um par-
tido politico; renunciais a vos mesmo ¢ dizeis que o
partido tem tdoda a importancia: o partido representa
o que acreditais ser a Verdade; o partido por conse-
qliéncia representa um meio pele qual vos preencheis.
O alpinista se preenche no deleite de ascender as gran-
des alturas, e 0 homem ambicioso se preenche no rea-
lizar a propria ambicdo. Ora, é isso o que estais fa-
zendo, nao é verdade?

O desejo de preencher-se, ¢ desejo de vir a ser, o
desejo de realizar, ganhar, governa as nossas relacdes,
nio é verdade? Desejo algo de vos e por isso vos trato
muite amavelmente, muito urbanamente. Ofereco-vos
ramalhetes, e trato com desdém aquéles de quem nada
recebo. Tal é o processo constante de nossa existéncia.
Senhores, existe de fato tal coisa — *“preenchimento
pesscal”? Compreendeis? “Ser ¢ estar em relagdo” —
isto € um fato muito evidente. Nio posso viver sem
estar em relacdo com alguma coisa, e essa coisa se
torna o meio pelo qual procuro preencher-me — minha
espoOsa, meu filho, minha casa, eninha propriedade, meu
quadro, meu poema, ou esta fala que vos dirijo agora.
Se com ela me estou preenchendo, ela é evidentemente
uma maneira de dar expansfo ao meu “eu”; eu é que
sou importante, e ndo vds, nem o de que estou falando.
Conseqiientemente, o meio de preenchimento pessoal
se torna muito mais importante para mim ou para vos,
do que a Verdade que se encontra no investigar se de
fato existe preenchimento.

Todo esférco, nas condicdes atuals, se baseia no
desejo de preenchimento; sabemo-lo muito bem. Pode-
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mos tentar encobri-lo, disfarca-lIo com palavras e frases
bem-soantes; essencialmente, porém, tdda acdo é pro-
duto do desejo de nos preenchermos por meio dela.
Quando digo “india”, identifico-me com a India, e a
India se transforma no meio pelo qual realizo o meu
preenchimento. Bsses os fatos evidentes. Aprofunde-
mos a questdo um pouco mais. Existe possibilidade de
preenchimento? Da infancia a maturidade e até a mor-
te, estamos sempre em busca de preenchimento, por
diferemtes maneiras, nio é verdade? — e sempre, in-
falivelmente, encontramos a frustracdo. Logo que se
realiza uma ambicio, apresenta-se outra ambicio mais
alta, e viveis assim numa luta Incessante. Assum, pois,
o nosso esfér¢co de preenchimento, o nosso impulso a
preencher-nos, ¢ acompanhado sempre «do médo do
insucesso, da frustragfo. Observai vossa mente e vosso
coragdo, para verdes se é ou nfo é verdade o que estou
dizendo. Nao sois obrigados a aceitar o que digo.

Onde ha o desejo, o desejo consciente ou incons-
ciente, de nos preenchermos, existe sempre, forcosa-
mente, o médo da frustragido. Vendo-nos frustrados,
procuramos outra espécie de preenchimento, para fugir
& essa frustracfio. Achamo-nos, pois, encerrados nesta
pris&o perpétua do preenchimento e da frustracdo. Nao
achais, pois, muito importante libertemos a nossa mente
désse desejo de preencher-se numa agdo, numa idéia,
em qualquer coisa, enfim? Quando procuro preencher-
me por meio de minha esposa € de meus filhos, isso
significa amor? Se desejo preencher-me, discursando
para grandes ou pequenos auditérios, estou realmente
interessado na Verdade, tenho o desejo fundamental
de libertar os homens, ou estou-me preenchendo por
meio dos meus ouvintes?

Senhores, esta néo ¢ uma reunifio de discussio.
N&o nos importa, pois, descobrir se existe wma maneira
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diferente de resclvermos éste problema, uma maneira
diversa de estuda-lo, ndo baseada no desejo de pre-
enchimento, uma acfio que nfo vise a wm cerio resul-
tado? Nio digais: “Sim, ¢ 0 que diz o Bhagavad-Gita,
o Uparnishads” — pondo de parte a questio. Quando
dizeis uma coisa dessas, ndo estais realmente escufan-
do & outra pessoa. E o que importa é o escufar. Com
efeito, se souberdes escutar, o milagré se realizara. Se
souberdes escutar tanto a melodia como o siléncio
entre duas notas, talvez possais entdo descobrir a ver-
dade relativa a qualquer coisa. Entretanto, enguanto
estiverdes comparando, rejeitando, aceitando, em cons-
tante atividade de explanacfo e rejeicdo, néo estais
de fTato escutando.

Estou aventando talvez haja uma forma diferente
de proceder sem se visar ao preenchimento pessoal, ¢
que néo esteja s6 ao alcance de poucos. Se eu for capaz
de compreender-me, de observar-me nas minhas ativi-
dades diarias, e reconhecer que a todas as horas do
dia estou ocupado em preencher-me e, por conseguin-
te, vivendo na frustragfio € no temor — se eu for capaz
de reconhecer tal coisa — e nio somente aceita-la —
entdo niao havera mais preenchimento pessoal, meu,
em coisa alguma. Se perceberdes, realmente, momento
por momento, nas vossas atividades diarias, que tdda
acéo ¢é insuflada pelo desejo de preenchimento e que
o preenchimento traz sempre frustracio; se perceber-
des a coisa na sua inteireza, se a virdes, bem desperto,
sem argumentacdo, sem discussdo, sem desejo de com-
parar — entdo, dai, resultara for¢osamente uma acfo
nova, uma acfo que néo sera de preenchimento pes-
soal, mas de outra natureza.

E’ bem d6bvio que, quando cada um de nds estd
tentando preencher-se, ha o caos na sociedade; e, a
fim de dominar ésse caos, a nossa mente apela para
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um determinado padréo ou condicdo. Se puderdes per-
ceber bem isso (se realmente estais escutando o que digo)
reconhecereis éste falo verdadeiro, isto é, que ndo ha
preenchimento, Podeis fazer tudo o que quiserdes, ele-
var-vos as maiores alturas — nunca hd preenchimento.
Se se reconhecer éste fato verdadeiramente, se o sen-
tirmos interiormente, haver4 entdo possibilidade de
acdo, a qual nio sera produto ou resultado da com-
pulsao do temor, da frustraco.

PERGUNTA: Pdreceis encarecer exclusivamenie a
importancia do individuo. A agcdo ndo precisa ser
coletiva, para ser eficaz? Por que condenais téda
espécie de organizacdo — social, politica on reli-
glosa?

KRISHNAMURTI: “Pareceis encarecer exclusiva-
mente a importancia do individuo. A acdo nfo precisa
ser coletiva para ser eficaz? Por que condenais t6da
espécie de organizagdo — social, politica ou religiosa?”’
— Senhores, ai estd a pergunta,

Pois bem, consideremos a questiio relativa ao que
se entende por “acfo coletiva”. Pode haver tal coisa
— “acio coletiva”? Bem sei que esta é a frase em voga
— acfio em massa, acdo coletiva, espirito de coopera-
cdo. Mas que significa “acdo coletiva”? Podemos pin-
tar um quadro, todos juntos? Prestai atencfo a isso.
Podemos escrever juntos uma poesia? Podemos arar
juntos um campo ou trabalhar juntos numa fabrica?
— Ora, senhores, o que realmente se entende nio é a
acgao coletiva. O que se entende é o pensar coletivo.
Temos pois que ver com o pensamento coletivo, e nao
com a ag¢do coletiva. Pois bem, do pensamento coletivo
pode resultar acdo; isto é, se todos nés pudermos con-
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cordar, uninimemente, sébre o que ¢ bom para a India
ou outro pais qualquer, se as autoridades puderem
“condicionar-nos” dessa maneira o pensamento, ha-
verd entdo acdo coletiva, acdo de forma coletiva, em
- que tomais parte individualmente; e se ndo tomardes
parte nela, haverd sempre meios de obrigar-vos a fazé-
-lo — compulsdo, exterminio, castigo, reccmpensa, etec.
Essencialmente, a natureza da agfo coletiva é o
pensamento coletive. Que se entende, porém, por “pen-
samento coletivo”? Podemos, vis e eu e mais alguns
milhdes de pessoas, resolver juntos um problema, seja
econémico, social, pclitico, religioso, ou seja qual for?
Sabemos resolver um problema independentemente, ou
somos persuadidos por ameaca da punicio ou
promessas de recompensa, pelas tradicdes, pelas in-
fluéncias condicionadoras? Pode haver pensamento
coletivo? Verificai-o, Senhores, ohservai por vos mes-
mos, pensai! Nio sois resultado de pensamento cole-
tivo? Quando vos dizeis hinduista, bramane, cristéo,
isso néo é resultado de pensamento coletivo? Sois “con-
dicionado” pelo pensamento coletivo, para serdes hin-
duista, budista, cristdo, catolico romano, ou comunis-
ta; e todo grupo, téda sociedade, téda religido condi-
ciona, inculca suas idéias na nossa mente. E’ jpossivel
pensarmos independentemente, se estamos juntos, con-
dicionados por uma determinada maneira? Somos gre-
garios; ndo sabemos pensar independentemente. N&o
h4 pensamento independente, porque todo pensamento
procede de uma mente condicionada; o pensamento é
o simbolo da reagio & memoria. Por conseguinte, todo
pensar — consciente ou inconsciente -— tem de ser co-
letivo. Ndo. podeis pensar independentemente, desde
que vossa mente ja estd condicionada pelo padrio co-
munista, catélico, etc. Senhores, ndo ha liberdade de
pensamento. A¢do coletiva é pensamento coletivo. .
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Quando dizemos que vamos fazer o homem pensar
diferentemente, ndo mais de acérdo com o velho pa-
dr&o mas pelas novas normas, isso representa, néo
obstante, a continuacdo do velho padrio, sob forma
modificada. ’ sé misso que estamos interessados, e é
isso 0 que entendemos por pensamento colefivo. Quan-
do temos essa espécie de pensamento coletivo, neces-
sitamos da propaganda para nos incitar a pensar de
uma certa maneira, necessitargos dos jornais. E torna-
mo-nos dessarte escravos da autoridade, das compul-
soes infligidas por mentes sutis, que nos gravam cons-
tantemente no espirito certas impressdes. Nessas con-
digbes, o pensamento coletivo pode produzir agdo indi-
vidual, mas essa ag¢do se realizard deniro de umd at-
mosfera de pensamento condicionado, e por isso ndo
hd liberdade nenhuma. A liberdade so é possivel quan-
do percebemos e admitimos que estamos completamen-
te condicionados. Entdo existe a possibilidade de gue-
brarmos as cadeias e encontrar um estado mental livre
de gqualquer condicionamento. Quando percebermos
toda a verdade a éste respeito, havera entdo agdo cole-
tiva — que ndo ¢ pensamento condicionado coletivo.

Quando v6s e eu afirmarmos que todo o nosso pen-
sar estd condicionado — pelo molde catélico, comu-
nista, hinduista, budista ou mug¢ulmano -— quando reco-
nhecermos ésse fato e vdés nio desejardes que eu ime
torne comunista, nem eu desejar que vos tormeis catd-
lico (visto que isso é a continuagfio do antigo padrio
sob forma modificada, implicando temor, ameaca, com-
pulséo, exterminio, campos de concentracgdo, e toda es-
pécie de propaganda, para obrigar-nos a fazer as coi-
sas) quando reconhecermos que todo o nosso pensar
esta condicionado e por isso nfo pode haver revolu-
¢do fundamental, entdo talvez cheguemos, vos € eu, a
compreensdio daquela Verdade que mfo € produzida
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por pensamento condicionado. Quando a compreender-
mes, vOs e eu, havera entdo agio coletiva.

Nao € nossa missdo — vossa e minha — descobrir
a Verdade que se encontra além dos limites da mente
condicionada, de modo a podermos trabalhar juntos,
criar um mundo novo que nos pertenca, a vos e a mim,
o nosso mundo — nao o mundo comunista, capitalista,
socialista ou hinduista. Mas direis talvez, ser ésse tm
estado impossivel, sé realizavel por pougquissimos in-
dividuos, — pondo assim de parte a questio. Senho-
res, € o nosso mundo. Podemos transformar ¢ mundo,
podemos realizar essa obra, para nds mesmos e Nossos
semelhantes; precisamos, porém, dar téda a atencdo e
reflexdo ao assunto. A verdadeira acdo coletiva, néo
a acdo coletiva produzida pela mente condicionada, sé
sera possivel, s6 sera realizavel, quando vos, como in-
dividuo, compreenderdes o processo total. Eis porque
as organizagbes politicas, religiosas ou sociais jamais
conduzirdo o homem 4 felicidade.

Pode o homem ter as roupas, a alimentacfo cu o
teto de que necessita; existe, porém, na vida, uma
coisa muito mais significativa do que a mera aquisi-
cdo. Isso ndo significa que devais tornar-vos santo,
sanygasi, e retirar-vos para uma caverna, numa fuga
suprema. Entretanto, quando compreendermos, deve-
ras, a significacdo da mente que ¢é livre de condiciona-
mento ¢, por conseguinte, todas as nossas acges pro-
cederem dessa compreensio — isso serda a verdadeira
revolucao.

PERGUNTA: Que entendeis por “o Todo”? E’ apenas
um térmo novo para definir o Absoluto ou Deus?
E hd alguma possibilidade de transferirmos a nos-
sa visdo da parte para o todo, a ndo ser por meio
da imagem, da idéia, ou da aspiragdo?
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ERISHNAMURTI: Nao emprego a palavra “Todo”
para substituir Deus ou a Verdade. Vés é que o fazeis,
eu nao. O que desejo salientar é que através da parte
niao se pode compreender o todo. Um momento, se-
nhor; vamos considerar o que é “o Todo”.

Se estudais parte de um quadro, se examinais sd
uma seccdo, um canto do mesmo, ndo védes o quadro
inteiro. Se vissemos o guadro todo e compreendésse-
mos o que o artista deseja transmitir-nos, depois disso
talvez fosse proveitoso estudar a parte, o canto do qua-
dro; todavia, se comecarmos estudando- o canto, o &n-
gulo, em vez do quadro inteiro, nesse caso nunca tere-
mos a compreensao do seu todo. Este é um fato muito
simples; isto é, se damos importancia apenas ao lado
econdmico do mosso viver total e aplicamos téda a
nossa inteligéncia, e nossos pensamentos, e nossa expe-
riéncia & solucdo econdmica, perderemos de vista toda
a luta humana, tdda a existéncia do homem, seus dife-
rente estados — psicolégicos, fisicos, interiores,
exteriores. E ésse estudo da parte wvos levara a
compreensio da totalidade do homem? Como quase
todos ndés — os especialistas, os homens eruditos, expe-
rientes, importantes — s6 nos mostramos interessados
pela parte e tratamos apenas de legislar para a parte,
talvez alguma coisa mos esteja escapando: o todo do
homem, o todo da existéncia humana; e se compreen-
déssemos ésse todo, encontrariamos, muito provavel-
mente, uma solucdo diferente, uma resposta diferente,
uma maneira mais rapida de atender ao nosso proble-
ma econdmico. Aquela coisa que nos escapa é a tota-
lidade do meu ser e do vosso ser; ela é composta de
todas essas partes, ndo é verdade? Eu sou o corpo, a
roupa que visto, a fome, a séde, exteriormente; e, in-
teriormente, sou todos os desejos, tddas as ambicGes,
as lutas psicoldgicas, as frustragles, os impulsos, a
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compulsdo a preencher-nos, a buscar algo para além
da mente; eu sou o processo total de toédas essas coisas,
bem como vos o sois, v

Nio importa muito gue nos ajudemos miituamen-
te a compreender o processo total de vos e de mim, ¢
nio nos limitemos a legislar para uma parte de mim,
uma camada de mim? Senhor, necessito de alimento,
roupas e morada, ¢ vos também; e necessitamos ainda
de outra coisa, muito mais fundamental. Queremos
preencher.nos, ser pintores; escritores, santos, indivi-
duos prestantes, ou entes perversos; ha o sentimento
do 6dio, da ambicdo, da inveja; como podeis deixar
tudo is¢o & margem, para vos ocupardes s6 com uUma
particularidade, uwma parte — ainda que seja uma
parte “glorificada” — e falardes a respeito dessa parte,
e levardes a efeito uma revoluc&o? Minha existéncia
nfo ¢ um processo tofal, nio representa o proecesso
totel do meu ser em diferentes niveis, tanto conscien-
tes como inconscientes? Nio vos cabe levar tudo isso
em consideracfo, nfo deveis ter a visio do todo de
v0s mesmo — ¢ ndo de algum Deus extraordinario?
0 meu “eu” estd em relagio com o “eun” de todos os
demais homens: ndoc existo independente deles, nem
posso existir. O processo total do “tode”, de vos e de
mim, tem .de ser compreendido. Se tanto vos como eu
pudermos compreender o processo total do ser e tiver-
mos consideracdo e interésse pelo todo e nfo pela parte,
encontraremos entdo uma solugdo diferente para todos
os nossos problemas. Mas o encarecimento e a glorifi-
cacdo da parte nio ird resolver o problema do todo.

E’ tdo mais facil ocupar-nos com a parte! Esta-
mos interessados na parte — o que indica nossa super-
-ficialidade, a pequenez de nossas mentes. E’ s6 quan-
~do compreendemos o processo total do nosso ser, dia
.por dia, em tédas as nossas relagdes, que ha a possi-
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bilidade de se descobrir algo além dos limites da mente.
Mas né@o podemos encontrar o que se acha além da
mente, pelo encarecimento da parte. & se nio desco-
brirmos o gue existe além da mente, jamais teremos
felicidade, nunca terd paz a2 humanidade; a vida ser-
nos-a luta e sofrimente sem fim, fstes sfo0 fatos evi-
dentes; ndo necessitais estuda-los nos tratados de psi-
cologia; ndo precisais fazer nemhum exame, ndo pre-
cisais conhecer técnica nenhuma, para descchrirdes o
que existe ma vossa mente e no vosso coracdo, hora por
hora, momento por momento, dia por dia, requer-se
tao somente vigilancia e ndo que se siga um guru ou
um lider. Nao se requer disciplina, mas o mero obser-
var de coisas simples — cdlera, cinime, desejo de pre-
enchimento, desejo de adquirir, desejo de ser poderoso.
Observai essas coisas, nas vossas relacdes, na vossa
vida de cada dia, e vereis como funciona a totalidade
do vosso ser, vereis se sois o centro e se, sem alteracdo
fundamental, radical, do cemtro, ¢ possivel efetuar-se
umsa revolugio na periferia, Enguanic estivermos lus-
trando o exterior — o que nfo significa que o exterior
nio deva ser brilhante — &sse modo de atender aos
nossos problemas nioc os resolveri. Entretanto, se pu-
dermoes compreender o processo fotal do nosso ser, em
seguida, se possivel, passar além e, dai, nos aplicarmos
acs nossos prchlemas, encontraremos entio a soluglo
correta. A solucdo ndo sera entio uma causa de novos
problemas, mais sofrimentos, mais aflicoes,

PERGUNTA: Sou perturbado pelos meus sonhos fédds
as noites. Nido pode umqa pessoa livrar-se désse
“processo” exaustivo?

KRISHNAMURTI: Investiguemos juntos a solucéo
correta déste problema — juntos, vés e eu. Nio fiqueis
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apenas a escutar, simplesmente, como ouvinte de um
orador., Juntos, descobriremos a verdade relativa a
esta questdo, pois o problema vos diz respeito.

Que se entende por “estar desperto” e “estar so-
- nhando”? Quando estais desperto? Ou, por outra, quan-
do pensamos estar despertos? E, quando pensamos es-
tar sonhando? Tende a bondade de notar que esta nao
¢ uma questdo psicologica. Acompanhai-a passo a pas-
so, com simplicidade. Nao a traduzais, dizendo “exata-
mente, Sankara, Buda disse isso”, afastando-vos em
seguida da questdo. Estou falando muito simplesmente
do fato real. Quando pensamos estar despertos? Quan-
do esta funcionando a nossa mente consciente, néo é
assim? Isto é, ha a mente que opera todos os dias, e
quando ela esta em funcionamento, estamos despertos.
Estais desperto quando executais um trabalho, quando
estudais, quando tomais o bonde ou o onibus, quando
seguis alguém, quando ralhais com alguém, gquando
sois ambicioso, lascivo, ete. Isto ¢, durante o dia, pen-
samos estar despertos e pensamos que quando dormi-
mos nos achamos num estado em que a mente ador-
meceu — ou, melhor, foi posta a dormir,

Ora, a mente dorme alguma vez? Descansa, alguma
vez? A mente é tanto o consciente como o inconscien-
te. A consciéncia mostra-se muito avaramente; o que
chamamos “consciente” é muito superficial; mas ha
uma parte temivel, uma parte nio rewvelada, oculta,
abaixo da parte consciente, ¢ que é o inconsciente; e
nossa mente é tanto o consciente como o inconsciente.
A mente consciente & incitada, impelida, tangida, ou
coibida pelo inconsciente. Podeis pensar que sois, ex-
teriormente, uma pessoa muito pacata, sem ambic¢des;
mas por baixo, profundamente oculto, estd o clamor
gque vos vai mno coragdo — vossos impulsos, compul-
sOes, desejos, motivos. O inconsciente é o reservatorio
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de todo ¢ passado da humanidade, nidc apenas do pas-
sado do vosso exislir, mas o de vosso pai, de vossos
ancestrais, de vossa na¢do, da humanidade; as tradi-
¢cdes raciais, os preconceitos de casta; tudo isso esta
contido no inconsciente,

A mente comsciente ocupa-se durante o dia com
coisas triviais, e a essa ocupacdo com coisas triviais
‘chamamos o “estado de desperto”. Quando adormece-
mos, a nossa mente continna ativa, continua a pensar
nos problemas do dia, associando-se ao inconsciente e
recebendo-lhe as influéncias; e quando o inconsciente
quer imprimir na vossa mente consciente algsuma idéia,
alguma coisa de que ela ndo é capaz durante o dia,
entio tendes sonhos, Isto é, vossa imente consciente
estd ocupada durante todo o dia; nfe pode receber
novas ilmpressdes, novas insinuacdes, movas sugestdes,
porgque se acha muito ocupada; depois, quande ador-
meceis, o inconsciente projeta nessa mente consciente
semi-ativa, as suas impressdes. Ao despertardes, dizeis
ter tido um sonho. Comecga entdo a interpretacio désse
sonho pela mente consciente e declarais ter tido uma
experiéncia maravilhosa.

Assim, pois, enquanto ndo tiverdes um percebi-
mento consciente, constante, durante tdédas as horas em
que estais desperto, durante o periodo de vigilia — das
comunicacdes do inconsciente, enquanto nao estiver-
des aberto a tdda impress@o ou sugestdo procedente
do inconsciente, continuareis naturalmente a sonhar;
tem de haver conflito entre o comsciente € o incons-
ciente. Senhores, estes sio fatos miuito simples. Se
observardes 0 vosso proprio existir, vossos pensamen-
tos, vossas atividades diarias, se estiverdes sempre
conscios delas, vereis ser isto o que realmente se pro-
cessa. Ndo ha mada de misterioso nessa coisa.
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0 processo inteiro — o inconsciente, o consciente,
as insinuacdes, sugestGes, impressdes e a interpretacio
de todos ésses impulsos pelo consciente — tudo isso

constitui o vosso ser; € isso o que sois. Se nfo estais
" abertos, se vossa mente n3o estd aberta ao processo
total, ocupando-se s6 com a parte, tem de haver, natu-
ralmente, sonhos — sendo os sonhos impressoes e pro-
jecGes do inconsciente. Existe, pois, esta luta constante
entre o consciente e o inconsciente, porque ¢ consciente
jamais pode competir com o inconsciente, porque o
consciente quer traduzir cada impressio de acdrdo
com certas exigéncias, cerias atividades e resultados.
Senhores, s6 quando comecamos a compreender
ésse processo total do nosso ser, o real estado em que
mos achamos, sd entdo, é que hd a possibilidade de um
ente humano “integrado”. Isso, por certo, ¢ o coméco
da meditacdo, ndo é? Meditacdo ndo significa concen-
tracio numa idéia, num quadro, ou no desejo de ser
algo — isso indica falta de madureza, é coisa infantil;
ndo ¢ meditacdo. Meditacio ¢ a ccampreensdo do pro-
cesso total, é a observacéo, o percebimento das reacdes
do pensamento condicionado, a cada estimulo, conser-
vando-se, assim, a eente cOnscia do seu contetdo, da
sua alividade, das suas buscas, dos seus ocultos impul-
sos; de modo que, por meic désse percebimento cons-
tante, livre de escolha, ha liberdade, h& “integracdo”;
ésse “processo”, mo seu todo, é meditacio. Uma mente
capaz de observar, sem escolha, capaz de ver as coisas
como sio, sem procurar interpreta-las, traduzi-las, tor-
cé-las, desfigura-las, essa mente, com é&sse percebimen-
to, conhecera o que ¢ a paz, essa mente € capaz entio
de estar verdadeiramente silenciosa. SO entdo, nesse
siléncio, se manifesta aguilo que é. A mente, porém,
que busca resultado, nunca encontrard a Verdade,
1 de fevereiro de 1953.



PRIMEIRA CONFERENCIA DE BOMBAIM

§ " OMO vamos ter uma série de dez conferéncias,
acho muito importante determinar-se a relacio
que deve haver entre o orador e vos; do contrario,

Senhores, havera erros de interpretacdo, dos quais re-
sultardo inevitavelmente incompreensoes. Nao falo para
convencer a qualquer de vés de uma dada teoria ou
de um dade modo de conduta, nem com o fim de in-
culear-vos certas idéias, porquanto minha intencéo
niao é, de modo nenhum, propagandistica. Propaganda
significa “condicionar” cerias mentes, para certas ati-
tudes. Tal nio é absolutamente a minha intencgéo. Se
tendes idéias, a respeito das quais desejais convencer-
vos; se desejais adquirir certas idéias, para acalenta-
las e segui-las; se desejais adotar uma determinada
linha de pensamento, conducente a certos resultados;
ou, ainda, se tendes vontade de produzir uma certa
revolucdo nas idéias — creio ficareis muito desapon-
tados. Porque, o que me parece de fundamental im-
portancia € a revolucio do inconsciente, e ndo a revo-
Iucdo consciente; e a respeito dela me estenderei mais
adiante, no decurso desta palestra.

Mas, antes disso, é necessario que nos conhecamos
mituamente, nfo sé no nivel verbal: também mais
profundamente, se possivel. Pois, se conhecermos as
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nossas mutuas inten¢des, havera entdo a possibilidade
de nos juntarmos para conversar a respeito dos nossos
problemas. Se tendes, porém, certas idéias ja firma-
das, e eu, idéias contrarias, é 6bvio, nao ha ponto de
. contacto entre nés. Considero, por isso, muito importan-
te, estabelecermos desde ja a relacio correta entre nos.
Eu nio sou vosso guru, tdo pouco um lider; portanto,
nio precisais venerar-me. Nao creio gque o nosso pro-
blema, ou a crise em que mnos achamos atualmente
possa, de algum modo, dissolver-se, se segnimos um
lider politico ou religioso, ou um guru. Como disse,
faz-se necessaria uma revolucdo fundamental, e nio
meramente uma substituicdo de idéias, no nivel su-
perficial.

Nio deve, por conseguinte, ser muito importante
compreender-se claramente o que vou dizer e o que ja
disse? Porque nf@io vou convencer-vos a respeito de
coisa alguma. Néo estou fazendo propaganda. Digo-o
com téda a franqueza: nfo estou aqui para convencer-
vos de nenhuma idéia, em especial. Convicgao supoe
o “processo” de rejeicdo e aceitagao, confirmacido ou
negacdo; e tal nio é meu intento, em absoluto. O que
estamos tentando fazer é descobrir a verdadeira solu-
¢do, a solucdo correta de todos os nossos problemas.
Apenas se pode encontrar a solucdo correta gquando
nio estamos “projetando” nephuma idéia determinada,
quando nio estamos meramente aceitando uma certa
tese ¢ renunciando ao nosso proprie pensar. Estamos
interessados no problema do pensar, e ndo no que se de-
ve pensar, Quer dizer, se ndo pensamos corretamente,
todas as nossas agdes nos levardo, por forca, a uma
confusdo maior. O que nos interessa, pois, nao é a pro-
jecdo ou a aceitacdo de idéias, mas como pensarmos
corretamente, todos juntos, (isto ¢, em relaciio uns com
os outros), como descobrimos juntos a maneira de
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atender corretamente aos problemas gue se nos depa-
ram. Nio estou empregando o térmo “corretamente”
como oposto. SO hd uma maneira de pensar; nio “a
maneira correta” ou “incorreta”. Verificaremos se é de
algum modo possivel seguir um pensamento e desco-
brir a Verdade que éle encerra, a verdade contida no
problema respectivo.

Nio achais Importante diferencar entre “ouvir” e
“escutar”? Muitos de nods ouvimos ao acaso, do mesmo
modo como ouvimos os ruidos comuns; pois gradual-
‘mente nos acostumamos com certos ruidos, até ouvi-
los sem lhes dar nenhuma atenc@o. Enquanto lemos o
jornal, ouvimos vozes familiares em redor de nds. Mas
nio achais que ha diferenca entre “ouvir” e “escutar”?
No escutar ndo hd aceitacdo nem rejeigdo; escutamos
para compreender. Escutamos a outra pessoa para com-
preender o que ela nos deseja transmitir, compreen-
dé-lo ndo apenas mo nivel verbal, mas em niveis mais
profundos do entendimento. Estamo-nos negando, po-
rém, a escutar, quando sé6 queremos fazer obje¢es ou
interpér nossas proéprias idéias, em vez de procurarmos
realmente compreender o que se mos diz. Afinal, te-
mos nossas opinifes, e achamos desnecessario escuté-
lo; imas, se soubermos escutar sem interpretacio e sem
tradugio, se soubermos realmente escutar, talvez haja
entéo possibilidade daquela radical revolucdo no nivel
inconsciente, tunica revolugiio verdadeiramente dese-
javel,

Temos problemas incontdveis; e quanto mais pen-
samos neles, conscientemente, tentando resolvé-los,
tanto mais crescem. as complicagdes e se multiplicam
os problemas. Uma vez que estamos tratando de pro-
blemas nio originados na mente superficial, mas resul-
tantes de lutas, conflitos, ambicGes, agitagdes que se
processam nas profundezas inconscientes, se se ndo
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operar uma fransformacaco radical e fundamental na-
quele nivel profundo, muito pouco valor tera qualquer
reforma de remendos que se fizer no nivel superficial
—- no fterreno econdmico, social, politico, ete. Pode-se
. ver que as revolucdes nio nos alteraram fundamental-
mente o processo do viver, A transformacio gque se
opera no nivel consciente nfo passa de uma simples
continuidade macdificads, pois nesse nivel a mente
opera de modo superficial, calculando, julgando, pe-
sando; mas ésse “processo” de calcular, pesar e julgar
¢ a continuidade de uma coisa condicionada; por con-
seguinte, por ésse meio néc se resolve o problema de
modo nenhum; ¢ gue se faz & apenas moedif.ci-lo, al-
terar a sua direcdo; todavia, a nova direcio ¢ confusa,
do mesmo modo.

Enquanto guiserincs resolver os nossos problemas
no nivel superficial, com idéia conira idéia, argumento

contra argumenio, légica conira légica — tudo isso
reagdes da menie superficial — é bem o6bvio que os

resultados que a mente cbterd serio produto de pensa-
mento condicionado. Nesse “processo”, por conseguin-
te, ndo ha revolucdo psicolégica, profunda, fundamen-
tal. Creio, o mais importante atualmente ndo ¢ a revo-
lucdo do nivel superficial, mas a revolucdo do mivel
inconsciente, profundec, porque vivemos muito mais
nesse nivel, e nosso ser estd 14 mais do que no nivel
superficial,

Assim sendo, ndo achais importante que escute-
mos de maneira que o iuconsciente absorva — se assim
ine posso expressar — O que se nos transmite, € a re-
volugéo, por conseguinte, ndo seja uma revolucio cons-
ciente? Considere muito importante se escute de ma-
neira tal que a transformacao seja inconsciente, e que
tenhamos uma nova perspectiva da vida nao fundada
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na acdo consciente deliberada, mas na revolugido n#o
produzida pelo “pracesso” deliberado do pensamento.
Afinal, n6s temos tantos problemas, em niveis di-
versos — problemas econémicos, sociais, religiosos; o
problema do amor, da morte, ¢ problema das relagdes,
da penuria, o que é Deus, se ha continnidade, o que é
imortalidade, o que ¢ aquéle estado de “atemporalida-
de”, o que é criacdo, etc,, etc. Temos problemas inu-
meraveis e a éles sempre nos aplicamos com a inten-
¢éo de resolvé-los com nossa mente ccnsciente, nossa
mente comwm, a mente que tem pensamentos. a mente
que € resultado do tempo, resultado da tradicdo, da
chamada educaciio {que € o processo de “condicionar-
nos” numa determinada idéia, atividade ou padrio —
comunista, socialista, capitalista, catdlico, etc) e com
ésse condicicnamento queremos resolver os nossos int-
meros problemas; mas, ¢ bem o6bvio, uma mente con-
dicionada ndo pode resolver tais problemas.

Necessitamos de mma solucdo inteiramente dife-
rente, de uma revolucito diferente — de natureza psi-
colébgica, interior, fundamental. Isso, parece-me, sé sera
ipossivel quando scuberdes escuiar nfo s6 a mim, mas
a tdédas as coisas: a conversaciio que se irava na vossa
proximidade, o didlogo que tendes com vossa esposa,
vosso enarido, vossos filhos, vosso patrdo, as conversas
de bonde, de 6nibus, as falas do mendigo, a melodia
de uma cancio, o canto dos passarcs, o marulho das
ondas. Se souberdes escutar sem interpretacido, sem
traducéo, havera entaoc a possibilidade de realizar-se a
revolucdo inconsciente.

Acho que o que mais necessario se faz, nos dias
atuais, é esta revolucdo —- e ndo uma série de lideres,
nédo um determinado sistema politico. Porque tcdos os
lideres falharam completamente; porque os sistemas
que éles advogavam, ou que criaram, sdo o produto da
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mente condicionada e seus resultados serdo sempre
condicionados — de wmodo que munca mais sairemos
da réde de problemas em que nos vemos embaracados.
Esse caminho nfo conduz a felicidade humana, & acéo
humana criadora, ao descobrimento do gque é verda-
deiro,

O descobrimento do que é verdadeiro nfio se efe-
tua por meio de esfér¢o consciente. Se compreender-
mos isso verdadeiramente (¢ minha intencdo, no de-
curso destas conferéncias, considerar esta questdo de
todos os pontos de vista) chegaremos ao estado em que
a mente reconhecerd a sua incapacidade de atender
aos nossos problemas. Entdo talvez se nos ofereca a
possibilidade de descobrirmos uma nova fonte de acdo,
uma fonte diferente, cujo descobrimento nos habilitara
a encontrar uma nova maneira de pensar, de sentir, de
viver, de existir,

Nossos problemas nfo sdo individuais — porque
nio existe a entidade “individuo”. O individuo — vés
— pode ter nome diferente, corpo diferente, viver nu-
ma casa separada; mas o conteiido da vossa mente ¢é
o mesmo conterido da minha mente. O que pensais eu
penso; sois ambicioso, ¢ eu também; o que sois, eu sou,
e 0 ¢ o vosso vizinho. Temos um problema coletivo e
nio um problema individual. Vos, como individuo
“condicionado” dentro de um certo sistema de idéias,
nfo podeis resolver éste problema da existéncia; éle
s0 sera resolvido quandec vos e eu o estudarmos jun-
tos, e nao separadamente. A a¢do coletiva sé poderd
vir a efeito, s6 poderd realizar-se quando houver pen-
samento que ndo seja coletivo. Mas, como ja sabemos,
a acfio coletiva implica atualmente pensamentc cole-
tivo; pensamento coletivo é pensamento “condiciona-
do”; e é isso o que nos interessa, em virtude de tdda
espécie de propaganda, da educagdo, da compulsdo,
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dos campos de concentracdo, etc. etc. Fazem-vos pen-
sar coletivamente, tradicionalmente — quer seja uma
tradicdo nova, quer velha; fazem-vos ajustar-vos, pen-
sar segundo wma norma coletiva, esperando-se que
désse modo produzireis agdo coletiva; mas ndo é pos-
stvel a agdo coletiva, visto que pensamento coletivo é
sempre pensamento condicionado.

Iremos desenvolvendo esta qguestio progressiva-
mente. Entretanto deve haver uma maneira de agir que
nfio seja a vossa ou ¢ minha, que nio seja a do comu-
nista, do socialista, do catdlico, do cristdo, do hinduista,
do budista; tal ¢ a maneira de agir que resulta do
descobrimento da Verdade. O descobrimento da Ver-
dade ndo depende de vés e de mim, de vossa mente
condicionada ou de minha mente condicionada. O
descobrimento da Verdade apenas ocorrera quando
vds e eu reconhecermos a nossa mente condicionada,
o nosso estado condicionado.

Se vos e eu pudermos descobrir o que é a Verdade,
désse descobrimento vira a acéo coletiva. Mas o pensar
coletivo nio conduz a acdo coletiva, e sim, somente,
ao sofrimento em escala maior, como de fato esta ocor-
rendo atualmente. Talvez Dossamos, porém, vés e eu
juntos (porque nesse caso Nao sou eu quem esta guian-
do, e nio sois vos quem esta seguindo) descobrir o
processo do nosso préprio pensar. Eu npdo v6-lo posso
mostrar, para o aceitardes ou rejeitardes, meramente;
vos ¢ que tendes de descobri-lo enquanto vamos an-
dando juntos; tendes de observar o vosso proprio es-
tado mental, ndao s0 no nivel consciente mas também
inconscientemente, em todos os momentos do dia, nas
vossas relagoes, ndo so0 enquanto aqui estais a ouvir-
me, mas também depois de vos irdes daqui.

S6 pode nascer o sentimento de que ¢ descobri-
mento da Verdade néio é individual, que @ verdade nfo



P2 J. ERISHENAMURTI

¢ coletiva nem individual, inas A VERDADE, depois de
compreenderdes todo o processc do pensar. O pensar
¢ coletivo; ndo se pode pensar independentemente;
néo ha pensar individual; o gque pensais ¢ pensamento
coletivo, pois estais “condicionado” como hinduista,
crisiio ou muculmano; esiais aprisionado no molde da
tradicdo, que é pensamento coletivo. Podeis estar con-
dicionado dentro do molde, como suposto individuo,
mas o molde é coletivo; podeis estar condicionado como
comunista, todavia o condicionamento é coletivo. O
“coletivo” ndo pode descobrir o que é verdadeiro, e
nem o pode o individuo, porguanto ndo ha pensamento
individual, pois tudo ¢ pensamento coletivo.

Dai atencio a isto, por favor; nfo o rejeiteis; pro-
curai alcancar a Verdade relacionada com o que digo.

Em ultima andlise, as palavras que estou empre-
gando, cs pensamentos que estou expressando, as ten-
déncias de nosso pensar, tudo é resultado de pensa-
mento e acdo coletiva; ainda que eu me considere um
individuo distinto, atribuindo-me um mome, morando
numa choca ou num palacete, meu funcionamento, meu
“processo”, é todo coletivo. Pode “o coletivo” encon-
trar o que é verdadeiro? O *coletivo” ¢ a mente con-
dicionada, a mente présa & tradigdo, a autoridade, a
toda sorte de temor consciente ou inconsciente, a mente
buscando sem cessar a seguranga. Pode essa mente,
que ¢ a mente coletiva, achar a Verdade? A Verdade ¢
aquilo que nunca se contaminou, que se ndo pode con-
ceber, premeditar, ler nos livros, gue vos nao pode ser
dada por outrem. A tnica soluciio para os nossos pro-
blemas é o descobrimento do que é a Verdade. Esta ¢
a unica revolucio capaz de nos influir radicalmente na
existéncia, na nossa vida de cada dia, em nossas rela-
¢Oes didrias.
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Uma vez que o descobrimento daquilo que é a Ver-
dade é de vital significagdo ¢ importincia, nio deve-
mos, 0s que frequentarmos estas reunides, no decorrer
das préximas seis semanas, indagar cem todo o inte-
résse se a mente € capaz de se despojar de todo o seu
condicionamento, para ter a possibilidade de descobrir
o que é a Verdade? Esse descobrimento do que é a
Verdade néo se verifica por meio de esfoérco consciente,
Acho muito importante compreender-se que nio pode-
mos ir a Verdade. E g Verdade 56 pode vir-nos imper-
ceptivelmente, quando ndo a esperamos. Qualguer for-
ma de expectativa, de esperanca, é uma forma de “pro-
jecdo” — projecio do “eu”, sendo o “eu” o coletivo.
Por conseguinte, nosso problema é éste: compreensdo
do conflito, da luta, da vida de cada dia, das nossas
relacdes, nossas aimmbicGes, nossas paixdes e desejos,
nosso espirito de imitacdo, e a medonha degradacio
que vai dentro em nods, a corrupcio, a escuridio, a
morte, que constantemente nos acompanha; e, compre-
endido tudo isso, o descobrimento de algo existente
além: dos limites da mente. E ésse estado s6 é realiza-
vel quando compreendermos o processo da nossa men-
te, e ndo quando procurarmos imaginar o que éle seja,
ou especular-lhe a respeito, Tdo-somente ao compreen-
dermos o processo o nosso pensar e vermos o guanto
estdo condicionadas as nossas mentes, sO entdo ha uma
possibilidades de descobrir o que é a Verdade, a qual,
s6 ela, pode libertar-nos dos nossos problemas,

Depois de cada breve alocugfio passarei a respon-
der a perguntas; receio, porém, ficareis desapontados
se aguardais solugdes. A mente que espera uma solu-
cdo ¢ uma mente de colegial, porque entdo apenas vos
interessam os resultados, tal como o colegial que vai
procurar “no fim do livre” a solugdo do problema, sem
se dar ao trabalho de estuda-lo ou examing-lo profunda-
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mente, Quando fazeis perguntas, desejais respostas;
em geral pouco vos interessam as pergunias; o que
quereis é sé uma resposta — isto é, uma explicacdo ou
combinacfo de explicacdes. Mas se sé estais buscando
solucdo, ndo estais verdadeiramente interessados no
problema.

Senhores, tende a hondade de nédo tirar fotogra-
fias. Posso dizer-vos uma coisa? Esta é uma reunido
muito séria; considero-a uma reunido religiosa — no
sentido mais profundo da palavra, e ndo no seu senti-
do superficial e estapido. Requer-se um certo senso de
dignidade, impossivel se ficais a pedir autégrafos, a
tirar retratos, ou a bocejar. Requer-se gravidade. Quem
esta sério, esta quieto; nio estd a remexer-se; esta con-
centrado, escutando. Assim sendo, tende a bondade de
nido tirar fotografias e de néo tomar notas, pois assim
nido prestais atencio, ndo estais escutando. Sendo esta
uma reunifo séria e como viestes com propdsifos sé-
rios, passemos uma hora juntos com a intencéo de
compreender e de esclarecer-nos, uma vez que 0s BOS-
sos problemas sfo formidaveis, e nés nos estamos a
destruir mutuamente.

Como dizia, a mente interessada apenas suma so-
lucdio, i.e. num resultado, nuuna combinacio de expli-
cacdes, essa mente se satisfaz com palavras e nunca
sera capaz de compreender o problema. A mim, inte-
ressa-me o problema, ndo a solugdo; ver-vos-eis, por-
tanto, desapontados se sé estais aguardando solucdo.
Direis talvez que o problema é “duro” demais para
mim. Mas, se somos capazes de ver, encontraremos a
solucdo no préprio problema; a solu¢do do problema
consiste no compreender a Verdade néle contida. O
descobrimento da Verdade, porém, é um processo mui-
to arduo. Requer pensamento amadurecido — e néo
faceis solugdes, conclusdes, ou juizos, segundo a fér-
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mula esquerdista ou direitista, ou tirados do que apren-
destes nos vossos livros ou da vossa experiéncia. Re-
quer-se estudo muito sério. Visto so nos interessar aqui
a descoberta do mecanismo do nosso pensar e dai a
maneira de realizar aguela revolucio fundamental,
passemos a examinar os problemas que formos encon-
trando, no emaranhado das perguntas.

PERGUNTA: Neste pais hd fome; morre-se de tnaii-
cdo e enqudnto isso falais aqui a respeito de coi-
sas que ndo enchem estémagos vazios. Ndo eslais
confribuindo para que percamos todo o senso de
responsabilidade perante nossos irmdos que iém
fome?

KRISHNAMURTI: Se eu vos oferecesse uma pos-
sibilidade de fuga por wm meio gualquer, dialético ou
religioso, ou por meio de sofismas, tal seria uma ac@o
irresponsivel da minha parte, ndo seria? Mas se, jun-
tos, pudermos descobrir a manecira de resolver éste
problema, ndo s6 neste pals, mas no mundo inteiro,
entdo talvez ndo figquemos sentados, a falar em véo.
Podem-se encher €sses estGmagos vazios, agora mesmo,
com um sistema econdmico, com uma revolugdo ope-
rada no mivel econdémico ou politico? Se tivéssemos
uma revolu¢do de nova espécie — nfo importa com
que nome — capaz de alterar tdda a camada burocra-
tica superior, ela resolveria o nosso problema? Pensa-
mos que sim. Pensamos que se houver wma revolucio
de valores, de sistemas econdmicos, serda possivel ali-
mentar todo o mundo. Sera? A verdadeira revolugéo
é de ordem econdmica, ou ¢ ela um processo total, e
ndo um simples processo parcial? Afinal, ja tivemos
revolugdes baseadas em sistemas econdmicos e elas n#o
deram o que comer a ninguém. Prometeram-no sem-
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pre; mas suas promessas sugerem sempre campos de
concentracdo, tirania, totalitarismo, guerras, devasta-
cOes, e desgracas maiores; estamos hem familiarizados
com essa coisa; os jornais mos ddo conta de tudo isso
tédas as manhis.

Nesso problema é o problema da parte — que sig-
nifica “revolugdo econdmica” -— ouw é o problema do
todo, que significa “revolucio no nosso pensar”? Quan-
do falamos a respeito da fome, o que nos interessa é a
questdo de fornecer alimentos aos que padecermn fome
— questdo essa que representa apenas uma parte, em-
bora essencial, que representa apenas um segmento de
nossa existéncia. Quanto mais nos concentrarmos nu-
ma parte, num &ngulo da vida, tanto menos possibili-
dade teremos de resolver o problema. S6 o resolvere-
mos, guando compreendermos o quadro na sua totali-
dade: teremos entdo compreensiio plena do problema;
e podemos entdo aplicar a nossa compreensido a parte.
Mas, da parte, ndo ¢ possivel passar-se ao todo. Toddas
as nossas revolugdes se baseiam mna modificacdo da
parte, e nao do todo.

Eu falo do processo total do nosso ser, e nfio da
parte. A verdadeira revolucéo estd e deve sempre estar
no ser total, no pensar total e nio no pensar parcial.
Nem s6 de péao vive o homem. E-nos mecessario o pao,
o vestuario, o teto; entfretanto, se s6 encarecemos essas
coisas, se tdo-somente nos interessam alteragdes ou re-
volugdes no terreno econdémico, entio acabaremos ine-
vitivelmente em maior confusio e miséria. Mas se pu-
dermos compreender o processo total do nosso ser e
promover uma revolugdo na psique —— na natureza in-
tima do nosso ser — poderemos, entdo, aplicar essa
revolucdo, essa compreensdo i parte. Sem duvida, éste
é que é o nosso problema. Por favor, niio me inter-
preteis erradamente. N&o devemos descuidar-nos da
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questio da alimeniacdo, da roupa e da morada; pelo
conirario, cumpre-nos providenciar a respeito dessas
coisas. Precisa-se, porém, da sclucdo correta, e esta néo
pode ser enconirada no nivel superficial, mas sé quan-
do ha uma revolu¢do fundamental no nosso ser, no
nosso pensar, mo estado psicoldgico da nossa existén-
cia. Temos experimentado revolucdes econdmicas; elas,
porém, jamais deram sustento ao homem; pelo contra-
rio, 0 que se v& ¢ mais miséria, mais destruicdo, e mais
guerras. S6 sera possivel acabar ccm a miséria, com
a fome, quando compreendermcs o todo e com essa
compreensio promovermos wma revolugdo fundamen-
tal, profunda,

PERGUNTA: Hd muitos anos vos onvimos. Entretanio,
continuamos abjetos, igndbeis, rancorosos. Ndo raro
sentimo-nos como que abandonades por vés. Sa-
bemos que ndo ncs quereis para discipulos, mas
hd necessidade de vos eximirdes completamente
d vossa responsabilidade perante nds? Ndo devels
dar-nos a mdo, guiar-nos?

KRISHNAMURTI: Senhores, eis uma maneira in-
direta de perguntar: “Por que mio quereis ser ncsso
guru?” (Risos). Ora, Senhores, o problema nada tem
que ver com abandonar-vos cu dar-vos a méo, porque,
presume-se, somos pessoas adultas. Pelo menos fis.ca-
mente somos ja adultcs; mentalmente, somos criangas
de catorze e quinze anos; e queremos um ente glorifi-
cado, um Salvador, um guru, um Mestre, que venha
tirar-nos de nossa desgraca, de nossa confusio; que
nos explique o presente estado de caos; que “explique”,
e ndo que produza uma revolu¢dio no nosso pensar; e
isso nos basta.
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Fazeis esta pergunta com o desejo de encontrar
uma saida desta confusfio; com o desejo de libertar-
vos do temor, do ddio, de t6da a mesquinheza da vida;
e contais com a ajuda de alguém, a ésse respeito. Ou,
talvez, outros gurus ndo conseguiram fazer-vos adorme-
cer com uma dose de dépio, com uma explicacdo; por
isso vos voltais para outra pessoa, dizendo: “por favor,
guiai-nos”. E’ éste o procblema, para vos — a substi-
tuicBo de um antigo guru por um novo, de um antigo
mestre por um novo, de wm antigo lider por um nove?
Tende a bondade de ouvir com t6éda a atencfo. Pode
alguém conduzir-vos & Verdade, ao descobrimento da
Verdade? E’ possivel o descobrimento, quando somos
levados a fazé-lo? Se fordes conduzido & Verdade, vés
a, descobristes, v6s a experimentastes? Pode alguém -—
seja qual for essa pessoa — conduzir-vos & Verdade?
Quando dizeis que precisais seguir alguém, ndo implica
isso em que a Verdade é uma coisa estacionaria, que a
Verdade estd num lugar, para serdes conduzidos até 14,
olh&-la, e leva-la?

A Verdade é algo que tem de ser descoberto ou
algo a que somos conduzidos? Se é algo a que somos
conduzidos, entdo o problema se torna muito simples:
tratareis de encontrar o guru ou guia que mais vos
agrade, e ¢le vos levard onde ela estd. Mas, por certo,
a Verdade que buscais se acha acima do plano das
explicacGes; ela ndo ¢ estatica; tem de ser experimen-
tada; tem de ser descoberta; ¢ ndo pode ser experimen-
tada por intermédio de um guia. Como posso experi-
mentar espontineamente uma coisa original, se me
dizem “olhe aqui uma coisa original — experimen-
te-a!”? O o6dio., a vileza, a ambicéio, a frivolidade, sdo
os vossos problemas, e néo o descobrimento do que é
a.Verdade. Ndo podeis achar o que é a Verdade com
uma mente frivola, Uma mente superficial, maldizen-
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te, estiipida, ambiciosa — jamais descobrird o que é
a Verdade. Uma mente frivola nio pode criar sendo
uma coisa frivola; ndo pode criar sendo um Deus fri-
volo. Nosso problema, por conseguinie, ndo ¢ o de
achar ou descobrir o gue é Deus, mas o de perceber-
mos como somos frivolos.

Véde, Senhor, se sei que sou frivolo, que sou des-
gracado, que sou infeliz, posso entdo fazer alguma
coisa. Entretanto, se sou frivolo e digo “nao devo ser
frivolo, quero ser um homem superior”, nesse caso
estou fugindo, e isso é frivolidade. Compreendei-o, por
favor.

O importante é descobrir-se e compreender-se o
que é, e nao, transforia-lo noutra coisa. Afinal, uma
mente estipida, mesmo quando procura tornar-se
muito sagaz, muito penetrante e inteligente, continua
estiipida do mesmo modo, porque sua esséncia mesma
é a estupidez. Ndo gostamos de escutar. Queremos al-
guém que nos converta a frivolidade numa coisa su-
perior e nunca aceitamos, jamais vemos o que é, na
sua realidade. O descobrimento do que é, da realidade,
¢ importante; é a inica ceisa verdadeiramente impor-
tante. Em qualquer nivel que seja — econdémico, social,
religioso, politico, psicologico — o que mais deve inte-
ressar é o descobrimento do que é, no seu aspecto exato
~— € nio o que deveria ser.

Prestai atengdo. Esta pergunta suscita varias ques-
tdes. O interrogante deseja alguém, para ajuda-lo a li-
bertar-se das complicacdes de sua vida; esta, portanto, &
procura de um guia. O guia que ¢éle busca é produto
da sua confusdio, da sua afribulada condigdo; e por
ésse motivo o guia é também confuso. Senhor, néo
sabeis 0 que vai pelo mundo? Um homem se vé con-
fuso, no meio de tanta agitagdo; aparece um lider po-
litico; o homem vota nele, por causa da confusdo em
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que se acha; e crion, dessa maneira, um politico tam-
bém confuso, que se torna seu lider, seu guia. Assim
também o guru, ou o mentor, ou o guia que escolheis;
vOs o escolheis por causa de vossa confusdo, por causa
. «do vosso desejo de satisfacdo e seguranca; consecqiien-
temente, “projetais” o vosso desejo, € o guru, portanto,
¢ vossa criatura. Ele vai dar-vos satisfacdo e por isso
aceitais o que éle oferece — o que denota que nunca
enfrentais o que €, o que existe em vds mesmo, o que
realmente sois. E’ s6 quando vossa mente nio esta a
evadir-se, a evitar o que ¢, a perseguir o ideal — i.e.,
quando a mente nio diz “nao deve ser assim”, deve
ser “assim”, etc., ¢ s6 entdo que se pode descobrir a
maneira de agir com relacdo ao que é. Entdo, o pro-
blema sera resolvido. Sé resolvereis o problema guando
descobrirdes o que é, na realidade, o “eu”. Se sabeis
que sois frivole, que vossa mente é superficial, que
odiais vossos semelhantes; se percebeis bem ésse fato,
sabeis entdo agir com relagdo a éle. Podemos exami-
nar a questio de como agir com relacdo ac fato. Se
afirmais, porém, “néo devo odiar, devo amar”, nesse
caso estais penetrando num muwodo ‘ideolégico — o
que representa a maneira mais estipida de fugir ao
que é.

Esta pergunta denuncia falta de interésse em com-
preender a verdade relativa aos nossos problemas. 86
a Verdade pode libertar-nos. A compreensdo apenas
pode vir quando ndo estamos seguindo alguém, quando
nio existe autoridade de espécie algmma -— seja a au-
toridade da tradigdo, seja a autoridade dcs livros, do
guru, da nossa propria experiéncia. Nossa experiéncia
é resultado de nosso condicionamento, e tal experién-
cia ndo pode ajudar-nos a descobrir o que é a Verdade.

Nessas condi¢des, os que se sentem sériamente in-
teressados, os que desejam deveras descobrir a Verda-
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de relativa acs seus problemas, devem, naturalmente,
por 4 margem tudo quanto é autoridade. Isto é difici-
limo, porque quase todos nds estamos cheios de temor.
Precisamos de alguém para nos escorar, para nos dar
coragem; precisamos do “irméo mais forte” — aquéle
que mcra na Russia, ou na Inglaterra, ou na América,
ou do outro lado do Himalaya, ou “ali na esquina™.
Todos precisamos de alguém para ajudar-nos. Enquan-
to estivermos encostados em alguém, nunca chegare-
mos a compreender o “processo” do nosso pensar; ne-
garemos, assim, a nos mesmos. o descobrimento da
Verdade.

Escutai o que estou dizendo; ndo o rejeiteis, pois
ainda ndo resolvestes o vosso problema e scis ainda
tdo infeliz como dantes. Enquanto estiverdes seguindo
vosso guru ou vossos lideres politicos, estareis confuso.
Ha uma tunica maneira de resolver éste problema, que
¢ pela ccanpreensido de vos mesmo, nas vossas relacoes,
de momento em momento, de dia em dia: os antago-
nismos, os o0dios, as paixbes, o amor efémero, ete. Es-
tais embaracados no problema, e s6 o resolvereis
quando o aceitardes, quando o virdes tal qual é. So
depois de o resolverdes, terei a possibilidade de liber-
tar a vossa mente do seu condicionamento, deixando
assim a Verdade reinar.

PERGUNTA: Possuis uma técnica que eu possa apren-
der de vds, de modo que eu também possa levar
a vossa mensagem aos sofredores e aflitos?

KRISHNAMURTI: Senhor, que entendeis por “le-
var uma mensagem”? Entendeis repeticio de palavras
— propaganda? A propaganda, por sua propria natu-
reza, € um meio de condicionar a mente. Qualquer es-
pécie de propaganda — a propaganda comunista, a
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pmpaganda religiosa, etc. — visa condicionar a mente,
nio ¢ verdade? Se aprenderdes uma “técnica” (como
o chamais), um método, se o decorais e repetis, sereis
um bom propagandista; se sois arguto, habil, elogiien-
te, condicionareis os vossos ouvintes de uma maneira
nova, em substituicdo da antiga; mas isso sera ainda
condicionamento, ainda limitado. E tal € 0 nosso pro-
blema, nao ¢ verdade‘?

Os problemas surgem porgue estamos condiciona-
dos. Nossa educacao nos condiciona. E’ possivel ser a
mente livre de condicionamento? Bsse estado tem de
ser descoberto. Ndo se pode dizer gue éle é possivel
ou impossivel. Quando perguntais “possuis uma téc-
nica?’ — gue entendeis? Talvez entendais um método,
um sistema para aprenderdes como wmn colegial e para
repetirdes. Ora, Senhor, o problema € algo muito mais
fundamental, e radicalmente diferente, ndo achais?
Nao ha técnica que aprender. Ndo necessitais levar a
minha mensagem; o que deveis levar é a vossa men-
sagem, Senhores, ¢ nio a minha.

Esta existéncia de sofrimenio e confusio € o vos-
so problema. Se o compreenderdes, se puderdes com-
preender a experiéncia de uma mente condicionada,
€ passar além, sereis vdés entdo quem ensina; ndo ha-
vera entdo mestre, e ndo haverad discipulo. Mas, ten-
des de compreender a vds mesmos, & nido de apren-
der a minha técnica ou levar a minha mensagem. Se-
nhor, o que importa é que se compreenda que éste € o
nosso mundo; que juntos podemos construir éste mun-
do: juntos e felizes; que nds, vos e eu, estamos em
relacio um com o outro; que o que fazeis € o que eu
faco, interiormente, ¢ de grande significacdo; que a
maneira como pensamos ¢ importante; e que o pen-
samento, que é sempre condicionado, nao resolverd o
nosso problema. O que resolverd o nosso problema é
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a compreensio das tendéncias do nosso pensar. No
momento em (ue compreenderinos a maneira como
pensamos, dar-se-4 uma radical transformacdo, inte-
riormente; nio seremos mais hinduistas, cristdos, co-
marnistas, socialistas ou capitalistas; seremos entes hu-
manos, entes humanos dotados de sentimentos, de
amor, de consideragdo. Isso nilo resulta meramente de
se aprender uma técnica ou de se levar a mensagem
de outro homem. ‘

Nio se pode adquirir amor mediante o emprégo
de uma técnica. PPode-se adquirir sensaciio, por meio
de uma técnica; essa coisa porém nao ¢ amor. O amor
¢ algo gue se mao pode ensinar, que se ndo pode di-
fundir por meio dos jornais, de técnicas, de propagan-
da. Ele tem de ser sentido e tem de ser compreendido.
Mas se repetis “amor, amor, amor”, isso ndo tem sen-
tido nenhum. Tereis conhecimento désse amor, gquando
vossa mente for trangiiila, quando estiver livre do seu
condicionamento, das suas ansiedades, dos seus temo-
res. E ésse amor é que é a verdadeira revolucéo, a qual
alterara todo o processo do nosso ser.

8 de fevereiro de 1953.



SEGUNDA CONFERENCIA DE BOMBAIM

OMO diziamos no ultimo domingo, o esforco que

se faz conscientemente, com o fim de provocar

uma alteracdo da nossa atitude com relagao aos
valores ou ideais, ndo opera nenhuma transformacéio
fundamental ou radical. Provavelmente terei de exami-
nar &ste problema a fundo, pois estou convencido da
grande importdncia de se compreender esta questdo
relativa a como efetuar uma transformagdo fundamen-
tal, qual o “processo” respectivo, ¢ como pode éle
entrar em vigor.

Quase todos nos esforcamos conscientemente, de
uma ou de ouira maneira, no sentido de nos ajustar-
mos a determinado padrio de acdo — politico, reli-
gioso, ou pretensamente espiritual. Conscientemente,
desenvolvemos um esférgo com a intenglo deliberada
de operar uma certa modificacfo, seja dentro em nos
mesnos, seja na sociedade, econdmica ou culturalmen-
te. Uma alteracdo dessa natureza constitui revolugio
radical? Ou produz tdo-somente um efeito temporario,
o hivel superficial? — o gue nio representa trans-
formacido fundamental. Quanto mais observamos, no
mundo e em ndés mesmos, esta superficial modificacéo,
tanto mais claramente percebemos que ela s6 gera
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mais problemas, ndo s6-dentro em nés, como também
em nossas relagdes, ma sociedade.

Acho que, se pensardes com um pouco mais de
profundeza, tornar-se-vos-a bastante claro que quanto
mais nos esforcamos conscientemente, para nos modi-
ficarmos, efefuarmos uma transformaciao dentro em
nos mesmos, tanto mais numercsos se nos tornam o0s
problemas. Isto é, desejo modificar-me: sou um ind.vi-
duo irritadi¢o, ou ganancioso, ou o que quiserdes. Faco
um esforco consciente para modificar-me; e no decor-
rer dessa transformacéo ha varias formas de resistén-
cia, de repressiio e sublimagéo; ha necessidade de es-
forco constante, porquanto o proprio desejo de efetuar
uma transformacdo em mim mesmo, traz no seu bdjo
outros problemas.

Nio sei se tendes notado que quanto mais per-
sistimos num esférco, tanto mais numerosas se tornam
as complicacdes e problemas. Por conseguinte, deve
haver uma maneira diferente de resolver esta questio.
Por muito que se esforce a mente condicionada para
modificar-se, ndo gera ela sempre novas condicdes,
reacdes e atividades, que nos tornam os problemas
ainda maiores? Se reconhecemos ésse fato, deve haver .
entdo uma solucdoe diferente para o problema da trans-
formacdo, da nossa radical transformacéo interior. No
domingo passado aventei que essa transformacio, essa
revolucdo pode realizar-se apenas no nivel inconsciente
e de modo nenhum no nivel consciente: porque todo
esfor¢o ¢ um processo de imitacdo, motivo por que
mnio se verifica transformacfo fundamental.

S6 ha modificacio fundamental, transformacio
radical, depois de a mente consciente desistir de todo
e qualquer esforco, o que, com efeito, significa com-
preensdo no nivel inconsciente. Por issoc, dizia eu ser
muito importante a maneira como esculamos as coisas,
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ao redor de n6s — néo sé o que vos estou dizendo, mas
cada incidente, cada pensamento, os sons que ouvimos
em redor de nos, o grito da ave, o bramido do mar,
— de modo que, escutando, comecemos a compreender
sem esforgco algum. No momento em que fazemos es-
férco consciente, logo entra em acdo o “processo” da
imitacdo, sendo imitacio ajustamento ac padrio ja es-
tabelecido pela experiéncia, pelo ideal, pelo desejo de
alcancar um resultado. Se compreendermos isso verda-
deiramente, acredito uma revolugdo fundamental se
realizara em nés mesmos. Compreendendo que todo
esforco psicolégico, sob qualquer forma, leva & imita-
¢fo, ao ajustamento, percebemos que, sempre que de-
sejamos ser eficientes, bem orientados, firmes no nosso
esforco, tem de haver um processo de imitacéo, ajus-
tamento a padrao; e, désse modo, ndo ha transforma-
¢do nenhuma; apenas a immudanca de padrdo de acdo,
a troca de um padrdo por outro, de uma reagdo por
outra; e, por conseguinte, dai sé resulta aumentarmos
0s mossos problemas.

E’ possivel efetuar-se uma revolugdo ao mesmo
tempo externa e interna, sem esférco? Senhores, isto
niao ¢ uma pergunta sarcastica, facilmente ligquidavel.
Reconhecemos que todos os esforcos que temos feito
até agora nédo nos trouxeram a coisa que buscavamos,
a que aspiravamos, que trabalhamos para conseguir —
no sentido politico, religioso ou econdmico. Tal cami-
nho, por conseguinte, ha de ser totalmente errado. Se
néo é o caminho certo, ha de haver um caminho diverso
para a soluciio de todos os nossos problemas.

Pode a mente, que € resultado do tempo, da imi-
tacdo, do desejo de seguranga, ajustamento, pode a
mente de tal maneira condicionada — por maior que
seja o seu esforco — operar wma transformacéo? Pode
essa mente promover uma revoluciio em si mesma?
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Isto €, perguntando de outro modo, o esférgo consciente,
a acdo da vontade, pcde operar transformacio? Co-
nhecemos bem a acéo da vontade: “devo ou ndo devo”;
“serei ou ndo serei”; “tal coisa deve ser boa”; “tal
coisa deve ser ma”; “deve criar-se uma diferente con-
di¢do social, um diferente padrio de acdo”; “sou vio-
lento e devo ser ndo-viclento” — etc., ete. Tal é o es-
for¢o consciente da vontade. Justamente nesse processo
de “deve ser” e “nfo deve ser” ha uma infinidade de
problemas de contrdle e recalcamento, varias formas de
desejos psicoldgicos decorrentes do recalcamento e do
confréle, os esforgos continuos, as lutas, os insucessos,
as frustracdes inerentes ao “processo” de alcangar aquilo
que julgamos ser a Vierdade. Se ja refletistes um pouco
a ésse respeito, se estais consclos dessas coisas, deveis
reconhecer que éste problema nos inferessa ndo sé indi-
dualmente, mas também coletivamente, social e univer-
salmente. Como deve uma pessoa sériamente interessa-
da na sua propria transformacio fundamental interior,
operar essa transformacdo? Mediante esfér¢o conscien-
te, ou pelo atender & verdade relativa 4 falacia de todo
esforco?

Reconhecendo a verdade sobre tudo o que o esfér-
¢o implica, sois capazes de escutar, simplesmente, sem
traducéo, sem interpretacdo, o que se diz? Todo es-
forco é um processo de imitacdo, sendo a imitacdo
sempre um fator que condiciona a mente, e wma mente
condicionada nunca encontrara a verdade relativa a
problema algum. Souw capaz, sois capazes de dar aten-
¢do a um problema, sem interpretacdo e sem julgamen-
to? Posso olhar, ver, ouvir a verdade respectiva? Isso
néo ¢ possivel no nivel consciente, mas sé no nivel in-
consciente, ¢ quando a mente ndo estd lutando para
compreeder, nem fazendo esfoérgo imitativo. E isso so-
mente pode acontecer se a mente consciente — a mente
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que esta ativa noite e dia, numa faina incessante de
construir, destruir, alterar, moldar — serenar-se, por
alguns segundcs, para ouvir a voz da Verdade. Penso
éste é o problema que nos deve interessar, — e nio
0 que devemos fazer, como prover sustento aos pobres
ou promover uma revolucdo econdmica, ou que espé-
cie de deuses devemos ter, que ritos observar.
Fundamcntalmente, o nosso problema é o de ope-
rar uma revolu¢do em nossa maneira de pensar, psi-
cologicamente, basicamente, Tal transformacdo néo
pode ser efetuada por esférgo consciente, porquanto,
ccemo disse, a mente consciente se constroi em toérno
da tradicdo, de experiéncias produzidas pela agdo con-
dicionada. Assim sendo, enquanto a mente estd sempre
a imaginar e a conceber planos, para agir de acérdo
com éles, sob coercio, mediante ajustamento e imita-
¢do, ¢ incapaz de encontrar uma solucdo para todos
os nossos problemas. Fnsinaram-nos desde a infincia
a cultivar a memoria. A memdria é essencial, num de-
terminado nivel de nossa existéncia; entretanto, a me-
imoria ndo nos fornece a verdadeira solucio de nenhum
problema; ela é tio-sOmente capaz de traduzir o pro-
blema em conformidade com sua prépria condigéo, sua
propria experiéncia. Se, como hinduista, experimentais
uma coisa, vos a traduzis de acérdo com vossa mente
condicionada; ou, se sois comunista, recebereis a ex-
periéncia ou a traduzireis segundo as definices do ma-
terialismo dialético ou coisa semelhante. Nessas con-
di¢Ges, nunca recebeis a experiéncia com a mente néo-
condicionada; e a mente condicionada, ao criar um
padrdo, wma norma de acdo, cria mais problemas,
maiores sofrimentos e desgraca. E’ isso que cumpre
reccnhecer. Acho de muita importincia perceber que
o esfor¢o interior, sob qualquer forma, é sempre imi-
tativo; esforgo significa imitacéio, ajustamento; e por
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meio de ajustamento nido ha possibilidade de transfor-
macdo radical.

Pois bem, sou capaz de ouvir uma assercio desta
natureza ¢ de apreender a verdade gue encerra? A
vida ¢ um processo de imitacdo. A propria linguagem
que estou msando é resultado de imitagdo, de cultivo
da meméria e do conhecimento. O adquirir informa-
¢Oes € um processo de imitagdo. Até o desejo de ser
bom é resultado do temor, o qual me impele ao ajus-
tamento. Reconheco que a memoria, a experiéncia, o
saber sdo coisas essenciais em certos nivels de nossa
existéncia; porque, se eu nio soubesse fazer uso da
linguagem ndo teria possibilidade de comunicar-me
com ninguém. Quando, porém, realizo um esfor¢co para
operar uma modificacio psmologlca, para ser dife-
rente interiormente, éste proprio processo de me tor-
nar diferente cria oufros prcblemas. Vejo-me assim
embaracado numa réde de problemas inumeraveis,
sem possibilidade de libeértar-me. Mas, hd possibi-
lidade de libertagdo, no nivel inconsciente, desde que
eu seja capaz de ouvir sem traduzir nem interpretar a
verdade relativa ao que se me diz, Podeis averigua-lo,
experimentandc-o com vds mesmos.

Senhores, ndo estamos numa reunific de dlscussao.
Esta reunifio nfo comporta discussdes.

Temos aqui um problema dificilimo; a mente esta
cultivando a memoria ha séculos e séculos, e ela é o inico
instrumento de que dispomos. E désse instrumento temos
feito uso para resolver os nossos problemas. Endeu-
samos o intelecto (nfo se entenda, todavia, gue deve-
mos nos tornar sentimentais, ou devotos, ou desorde-
nados). E’ muito dificil enxergar as limita¢Ges da men-
te. Dificilimo perceber que os nossos problemas néo
podem ter solugdo por intermédio da mente, por in-
termédio do “processo” do pensamento, uma vez que
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o pensamento é sempre condicionado. Nao ha liberda-
de de pensamento visto que o pensamento, que é me-
moria, que é o resultado de varias experiéncias passa-
das, é condicionado, limitado; e ésse pensamento, quan-
do aplicado a resolver os nossos problemas, s6 pode au-
menta-los e acrescentar-lhes novos problemas. Posso
perceber a verdade a respeito do pensamento condicio-
nado e deixar que ocorra uma revolucao no nivel in-
consciente? Porque, no nivel inconsciente, ndo ha li-
mitag¢fo, nfio ha ajustamento, uma vez que, 1a, a mente
nio interfere, buscando resultado; 14, a mente ndo se
esforca, nAo recalca, ndo procura tornar-se alguma
coisa; 14, ela esta apenas presente. A mente pode com-
preender o que é a Verdade. A Verdade ndo é o pro-
cesso de analise, nem a simples observacio do conhe-
cimento. Mas a Verdade s6 pode ser compreendida no
nivel inconsciente, com a mente muito frangiiila, ndo in-
terferindo, nfo traduzindo. Se percebermos isso fun-
damentalmente, veremos que h#, ai, uma transforma-
c¢do radical da nossa maneira de pensar. Entretanto,
como disse, a mente foi exercitada para interferir, para
buscar sempre, ativamente, um resultado. E’ s6 no ni-
vel inconsciente que se pode encontrar o Amor. E s6 o
amor é capaz de efetuar uma revoluc#o.

PERGUNTA: Quem é o homem verdadeiramente reli-
gioso? Por que sinal se pode reconhecer-lhe a agdo?

ERISHNAMURTI: Que é religido? Antes de defi-
nirmos o que é um homem religioso — que ¢ religido?
Religido ¢é celebragao de certos rituais, aceitacio de
certos dogmas, condicionar o individuo desde a infan-
cia por meio de certas crengas, para torna-lo hinduista,
cristdo, budista ou mugulmano‘? O condicionamento da
mente por meio de uma crenga ¢é religido? Pelo fato de
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en me intitular hinduista ou outra coisa que tal, isso
me faz um homem religicso? Ou religido é o estado
mental em que ocorre uma experiéncia que nfo depen-
de da memoéria, um estado em que cessou: de todo o
condicionamento produzido pelo tempo? Religido ¢
crenca em Deus? O homem gue ndo cré em Dens ¢é
irreligioso? E o homem gque pratica boas obras, que
se mosira socialmente ativo — alimentando os pcbres,
cumprindo rigorosamente os seus deveres, preocupado
com reformas, com o padrao do aperfeicoamento hu-
mano — é&sse homem ¢ necessariamente religioso? O
homeim que cultiva a virtude, a virtude da n&o-violén-
cia, a virtude da néo-avidez, é religicso? Ou estd apenas
a ajustar-se a um certo padrao, “projetado” para satis-
facdo do seu préprio “eu”? NAo devemos, por conse-
guinte, averiguar, em primeiro lugar, o que se enlende
por religido?

Ora, sem divida, o percebimento da Verdade nio
depende de nenhuma crenca; pelo contrario, as cren-
cas atuam como obstaculos ao percebimento da Ver-
dade. Um homem que cré, que estd préso ao dogma,
nio conhecera nunca o Real. Jamais conhecera aqué-
le estado de éxtase e de amor. O dogma, a crenca, ¢ a
experiéncia s@o-lhe empecilhos; porque a experiéncia
nada mais é do que conservacdo da memdria. Um ho-
mem bem “adubado” de memoria, experiéncia, saber,
nunca descobrir4 Deus; tdo pouco o homem que pro-
fessa continuamente a sua crenca em Deus, ¢ capaz de
encontrar a Realidade, A Realidade ndo se manifesta
sendo quando a mente esta trangiiila, quando nio ¢4
compelida, coagida, disciplinada. Quando a mente esta
tranqiiila, ha entdo, no nivel inconsciente, revolugdo.

Pode-~se julgar a agéio de um homem pelas boas
obras que pratica? Pode-se, por elas, saber se éle ¢ re-
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ligioso ou nfo? Como julgareis ésse homem? Tende a
bondade de notar que isto ndo é argumentacio sofistica,
sutil. Por que padrdes, por que condigdes, o julgareis?
Se ¢le pratica boas acGes para com o proximo, alimenta
os pobres, cobre-se de cinzas, pOe vestes de penitente,
rapa o crinio, renuncia — por isso o chamareis reli-
gioso? Rentncia é embriaguez, e o homem que se em-
briaga com as proprias ac¢des, nunca sabera o que é a
Verdade. S na cessacido completa do “eun”, do “ego”
— a gual ndo se consegue por esfor¢o, por ato de von-
tade, por nenhum ato consciente — s6 quando presen-
te o amor, existe a possibilidade de a mente ser reli-
glosa.

O dizer o que é amor, porém, o discutir soébre se
o amor ¢ isto ou aquilo, o cultivar o amor — nada dis-
so ¢ amor. Requer-se muita compreensfo e penetracio.
A penetracdo da mente consciente sé é capaz de criar
embarages maiores. Mas quando estou bem conscio do
processo do “en”, em toda a sna extensio, do “eu” que
luta para ser algo — religiosa, politica, socialmente —
reconheco que quando ésse “eu” se “esta tornando” vir-
fuoso ou nao-violento, esta-se ajustando, meramente, ao
padrio da respeitabilidade; e que o “eu” que renuncia
porque quer alcancar Deus, representa apenas um ho-
mem que se embriagou com sua propria imaginagio;
naturalmente, em tal estado, éle nunca sabera o que é
o Amor, o que é a Verdade.

Sabemos disso, no fundo de nossos coracdes; ja
temos sentido nas profundezas de nosso inconsciente a
necessidade de se perceber isso claramente; mas o mun-
do nos exige demais. As influéncias, as tradicoes, os
exemplos, tudo isso é demasiado, e somos levados de
arrasto pelas coisas triviais, porque desde pequenos nos
ensinaram a seguir o exemplo, o herdi, o grande ho-
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mem; dessarte também nds nos tornamos iriviais, tor-
namo-nos frivolos, e por isso nunca enconiramos a Ver-
dade. A verdade -— a finica religifo — s6 pode ser acha-
da, ou, melhor, pode manifestar-se sémente quando
nossa mente se acha de tode trangiiila, sem sentir ne-
cessidades, em “projetar”, sem desejar “fazer” ou *néo
fazer”. Isso ndo implica retirada para longe do mundo;
nao hé possibilidade de retirada, ndo ha possibilidade
de isolamente. Estar em relacfo é — Vida. E nas nos-
sas relacdes podemos descobrir o que é a Verdade,
que é Amor.

PERGUNTA: Sou escrifor; ouvi-vos ha alguns anos e
desde enldo ndo sinfo mais tanta vontade de es-
crever, A caréncia de expressio é o resultade ine-
vitavel do citfoconhecimento?

KRISHNAMURTI: Por que escreveis? Escreveis
para preencher-vos? Escreveis para vos tornardes fa-
moso? Escreveis para ganhar a vida? Ou escreveis sem
propasito nenhum, porgue vos sentis tdo cheio de vita.
lidade e tdo rico, interiormente, gue o escrever vos &
uma expressio natural, & n&o uwma profissic ou wm
meio de autopreenchimento? Se representa um meio
de autepreenchimento, entfo, quanto mais vos conhe-
cerdes, gquanto mais vos estudardes, tanto mais rara
se tornard a expressfo por meio de palavras, Se vos
estais preenchendo por meio de uma determinada con-
dicdo, por meio da politica, da religido, da atividade,
da beneficéncia, pelo escrever um poema cu pinfar um
quadro; se vos <stais preenchendo através de uma
determinada agdo, — entdo, quanto melhor conhecer-
des a vés mesmo, tanto menos havera de tal atividade.

Quando desenvolvemos gqualquer acdo, da qual nos
advém satisfagdo, regozijo, pela qual nos tornamos
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alguma coisa, profissionalmente, um grande politico,
um grande homem, uma celebridade: quando estamos
tirando proveito de nossas atividades externas como
meio de engrandecimento proprio -— entfo, quanto
mais autoconhecimento houver, tanio mais se reduzi-
rdo essas atividades. E’ importantissimo compreender-
se isso, visto que quase todos nos estamos preenchendo
por meio de algo, por meio de nossas espdsas, nossos
maridos, nossos filhos, ou pela virtude. Se, dirigindo
a palavra a um grande auditério, on escrevendo um
poema, eu me estou tornando alguma coisa, se com
isso 0 “eu” se esta tornando alguma coisa, — entdo
quanto mais autoconhecimento eu tiver, tanto menos
prevalecera ésse “vir a ser”, A acdo ndo constituira
mais um meio de preenchimento do “eu”.

Mas, como sabeis, somos criados, desde pequenos,
para nos preenchermos. Temos uma por¢io de herois,
uma por¢io de santos, uma porgdo de autoridades para
seguir, e de gurus que véo dar-nos o que desejamos;
destarte vemo-nos perenemente embaracados na réde
de nosso preenchimento pessoal. Sempre que ha pre-
enchimento individual, preenchimento do “eu”, é ine-
vitavel a frustracdo, € a frustragdo vem acompanhada
de temor; e de novo eis-nos apanhados na mesma réde,
Ha, porém, uma libertacdio de foérgas criadoras, a qual
nao é efeito de autopreenchimento. Se compreendésse-
mos isso com exatidio, dar-se-ia uma extraordinaria
alteragdo de nossa atividade. Atualmente nfo estamos
libertando, nas nossas atividades, aquela energia cria-
:dora; com nossas reformas sociais, nossa literatura,
nossa engenharia, nossa prcducdo de quadros, ndo és-
tamos criando. Ndo indica preenchimento o denomi-
nar-vos hinduista, cristdo, on comunista? Quando vos
mosirais ativo, como comunista, socialista ocu homem
religioso, essa atividade nfo vos d4 — a vos, o “eu”
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— uma Ansia de “vir a ser”, realizar, ser, de persistir
em tal aiividade? N#o criais entdo problemas? Nio
sois cruel, ndo dividis, ndo destruis, liquidais, e criais
campos de concentiragio, etc.? Isso sera religido, para
vOs, sera expressido; entretanto, com essa expressdo
criais desgracas, tanto para vés mesmo como para
outros. Ora, por certo, isso nfo é atividade criadora,
e nio constitui libertacdo para a4 mente, do seu deseJo
de preencher-se.

Digo-vos que hd uma libertacdo diferente, uma
atividade criadora nédo limitada por a¢do condicionada.
Essa capacidade criadora s6 pode manifestar-se quan-
do compreendo o processo do esférgo, quando ndc ha
imitacdo. Todo esforco ¢ imitacdo, e existe 1m1tagao
sempre gue estou lutando para tornar-me alguma coisa.
Tdo-somente quando ha cessacéo completa do “eu”,
quando ndo sou nada, absolutamente — o que néo

constitui uma virtude, uma coisa que preciso lutar
para alcangar — surge um estado, no qual se pode com-
preender, na sua inteireza, o “processo” do autoconhe-
cimento. E’ s6 entfo que se opera uma libertacdo de
energias, de carater fundamental, atemporal, na qual
ha criagéo.

PERGUNTA: O homem é impelido a agdo conforme
suq ndtureza inifrinseca; é como se fosse forcado
a pecar, ainda gque relutdntemente; que fér¢a im-

pele o homem ao érro?

KRISHNAMURTI: Que ¢ pecado? Que ¢ isso que
chamamos agao mé ou acdo boa? Senhores, procura1
compreender isso; peis, compreendendo-o, achareis a
vossa libertacdo de t6das estas palavras, uina llbertagao
crltadora, na qual ndo existe pecado, mdo existe acdo
ma, apenas um “estado de ser”, um estado de amor,
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o qual nunca erra. Mas, comoe nfo temos amor, impu-
senmos limites &g ncssas menfes & A4 nossa acdo, com
0 gue £ hom ¢ o que € mau, "Jg.;,s.mﬁs presos deniro

desta dualidade; ¢ vendo-nos presos, buscamos a fuga,
eriando ouira @ tit ese, u’tm duamdadp Para a ma'o-
ria de nds, virtude é tradicBo. Somos escravos das cir-
cunstancias, {’q 80 ie( vde, da fradicdo, do que nos dita
o vizinho, o patrdo, o govérno, ou nosso partido. Qual-
quer desvio <as normas do partido significa pecado —
nde importando se o pfaf%‘if‘io é rehoimo on politico.
Todo desvio, todo af: stamarin do que ¢ tradicional,
do gue ¢ “respeitavel”, & considerado coisa ma. Fomos
nutridos e eriados deode 2 inféncia sob tais condicdes;
e, désse modo, tode desejo que va de enconiro ao que
¢ tradicional, ¢ chamado pecade, Exisie iambém o im-
pulso ao ajustamento, sendo &ste ajustamento conside-
rado coisa boa, respeiidvel,

MNessas condigdes, o nosse probiema nio se refere
ao que ¢ hom nem a0 que € mau, 2o pecade ou & ver-
dade; nosso problema ¢ ¢ de nos libertarmos do temor,
omem gie se lberton do temor conhecerd o amor;
horoem qve ams nfo conhece pecado; nenhuma
ca o impele, nads o impele, senfo o amor. Nio se
poue ter amor,. se ha temcr; e haverda sempre temor
enquanio a mente estiver huscando seguranca — segu-
rangs no HEstado, seguranga na religido, na crenga, em
vossa espOsa, vosso nome, vosso filho, vossa proprie-
dade, vossa conta no banco. Enguanto ha seguranca,
tem de haver temor; ¢ o homem que estd seguro, psi-
cologicamente seguro, certo, imbuido de saber, ésse
homem, no seu intimo, tem médo, Ele sabera sempre
o que é pecado, o que & “¢

ied
0}
H
!
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O h
€ 0
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hom”, neis estd envolvido no
conflito da dusalidade. Mas o hom-em sem méde tem
uma mente que ndo busca nenhuma seguran¢a; nessa
mente existe amor.
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Somente gusndo ama, estd o homem livre do pe-
cado, livre de todos os impulsos criadores de ativida-
des anti-sociais. Porgue o amor ¢ a unica revolugfio
verdadeira. ¥isse estado, porém, & dificilimo de alcan-
car-se. Quando empregamos & palavra “amor”, ela tera
muito pouca significacdo se exisie temor, o gual se
expressa no ajustamento, na aceiiagéio da autoridade.
A mente limitada, tradicionalmente, pelo conhecimen-
o, a mente buscando sem cessar um resuliado, jamais
estara livre do temor. O gue é escuriddo, o que é ireva,
nunca encontrara a laz,

PERGUNTA: Hslive ds porfas da morte. O perigo esid
cfastado, por ora; sei, porém, ela ¢ inevitdvel.
Ensinai-me « enfrentar a morte,

KRISHNAMURTI: Senhor, isso nio é coisa que se
ensine. Eu nada posso ensinar-ves; ndo sejais disci-
pulo de ninguém; nio sigais a ninguém, por mais con-
fortanie e agradavel gue isso possa ser. Ora bem, esta
¢ uma questio muito complexa,

Que entendemos por “morte”? Finar-se, deixar de
existir? Quando sabeis gue ndo estais morto? Tendes
sexnpre consciféncia de que ndo estais morrendo, de que
viveis? Prestai t0da a atencfio a isso, Estals sempre
conscio de estar vivoe? Quando ¢ que sabeis, quando
¢ gue tendes consciéncia de estar vivendo? Tendes
sempre consciéncia disso? Tendes conscineia do vosso
viver tdo-sdomente quando ha conflito, ndo ¢ verdade?
Tendes consciéneia déle quando estais contente, quan-
do sois feliz, ou amais?, Podeis dizer, num dado mao-
mento, que sois feliz? Essa felicidade no deixou de
existir no momento em que estais conscio de ser feliz?
Ela se tornou memoria, lembranca. Prestai atengio a



118 J. KRISENAMURTI

tudo isso, Senhores. Nio se trata de simples argumen-
tos ou palavras sutis.

Ha um estado que transcende a morte, e estou ten-
tando comunicar-vos a sua existéncia, vo-lo revelar;
nio vou ensinar-vos a alcan¢a-lo, mas mostrar-vos co-
mo podereis descobri-lo por vos mesmo, como pode-
reis experimenta-lo. Nao podeis garantir-vos aquéle
estado, mediante acumulacdo de experiéncias, pois,
assim que ha experiéneia acumulada, estamos morren-
do, ha entdo a morte.

Quando tenides consciéncia da vida, do viver? Ape-
nas quando ha doenca, quando vos sentis mal de saude.
Quando estamos sdos, somos totalmente inconscientes
de nosso estado de satide; s6 guando nos vemos num
estado de atrito, de tribulacdo, de conflito, de cons-
fante “vir a ser”, s6 entdo ¢ que sabemos, temos cons-
ciéncia do “estado de viver”. Quando estamos bem
dispostos, gquando tudo corre suavemente, sem atritos,
sem impecilhos, sem obstaculos, nao ha entio cons-
cténcia do viver.

A nossa vida, por conseguinte, é um “processo”
de atrito. Sé vivemos quando conhecemos lutas, tribu-
lacoes, dores e desgracas; tal é a nossa vida; sabemos
quando temos citime, sabemos guando somos ganan-
ciosos, quando apetecemos coisas — tal é a nossa vida;
e isso chamamos viver. O médo de perder um emprégo,
o médo de nio ser, o médo de néo completarmos o
que comecamos a fazer, o médo de ndo fruirmos o dia
de amanhd, ou de ndo vermos o ente que amamos —
tudo isso é o que chamamos vida., Apenas isso sabe-
mos, e nada mais. Assim gue tomamos eonhecimento
de uma coisa que chamamos alegria, ela ja4 desapare-
ceu, j& pertence ao passado. Vivemos na nossa memo-
ria, que é passado; e assim morre o jovem e morre o



AUTOCONHECIMENTO — Base da Sabedoria 11y

velho. Assim, pois, para nos, a morte estd sempre pre-
sente. Estamos sempre morrendo e sempre com médo
da morte. A morte nos acompanha. Eis tudo o que sa-
bemos. Porque tudo quanto fazemos, tédas as nossas
acdes, tudo o que tocamos com as mdaos, tudo se cor-
rompe. Ha uma sombra de destrui¢cdo ¢ue nos acom-
panha sempre, A coisa que amamos, destruimo-la. A
coisa que admiramos, desapareceu. A coisa que acalen-
tamos, corrompeu-se. Tudo o que tocamos se decom-
poe. Isto ndo ¢ fantasia, ¢ realidade. Por isso s6 conhe-
cemos a morte — declinio, decomposicio — e essa €
que é a nossa vida. S0 quando ao compreendermos
ésse fato, guando o percebemos realmente, tal como é,
sem tentar fugir de sua presenca; $6 quando “convive-
mos” com éle e o vemos exatamente como ¢é sd
entdo existe uma possibilidade de se transcender esta
mente, de se transcender a memoria, porque tudo que
tem continuidade h4a de encerrar, invariavelmente, no
seu seio, a semente da deterioracio, da destruicio.

Procurai compreender isso. Estamos sempre infe-
ressados tdo-somente na continuidade. Queremos con-
tinuar a existir, pelo nome, pela propriedade; deseja-
mos preencher-nos, por meio de nossa patria, do Es-
tado, de nosso filho; gueremos que as coisas se con-
servem como estfio. Tdda coisa que tem continuidade,
¢ destrutiva; nela esta o germe da deterioracdo. S6 ha
renovacio, sé ha criacfio, nas coisas que tém fim. Posso
ter a renovacdo, se for capaz de “experimentar” sem
continuidade, se houver a possibilidade de “experimen-
tar” sem a memdria; isso, porém, ¢ extremamente di-
ficil, pois tudo o que experimentamos — o podr do sol
ou a estréla solitaria mos céus — é imediatamente
guardado como lembranca; porque a mente quer ape-
nas acumular, armazenar, conservar; e a mente tem
médo de perder o que possui.
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Que somos nés? Uma massa de confusdo, de ane-
los, de conflitos, de lutas perenes. Visto estarmos mor-
rendo a todas as horas, vislo que para nos a morte
estd sempre presente, sé vivemos preocupados com a
_continuidade. E se cuvirdes realmente o que digo, sem
o interpretardes, sem o comparardes com o Bhagavad-
Gita ou os Upanishads; se escutardes o que estou di-
zendo; se o experimentardes diretamente, ainda
que por um segundo (o direto experimentar é aqué-
le estado em que a mente nfo estad présa a0 tempo, em
que ndo had experiéncia decorrente da memdoria, em
que o tempo ndo exisie, em que a mente esta tran-
qiiila) vereis entdo que ndo existe morte, pcis cada
momento é um findar. Isto ndo é frase poética. E’ uma
realidade que podeis experimentar; e o seu experimen-
tar ndo se verifica com a ajuda de nenhum padrio
de ac8o, nem pelo cultivo da virtude. A Verdade tem
de vir a vos. A Verdade nao pode ser chamada. E ela
s6 pode vir quando estais aberto, quando néo tendes
nenhum desejo. 5¢ quando vazia, de todo vazia, a ves-
sa taca, s6 guando sabels gue estais morto, sé entdo
se apresenta aquéle estado em que tendes a taca sem-
pre cheia, S6 h4, enido, Amor, o amor infinito.

11 de fevereirc de 1953
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CHO qgue uma das nossas maiores dificuldades ¢é a
de sermos “sérios”, porque estamos rodeados de
tantas frivolidades e distragGes, tantos mentores e
sistemas e filosofias, gue se nos torna extremamente di-
ficil escolher o que é corrcto. E isso é particularmente
dificii se somos pesscas muito ilustradas, se ja nos
vinculamos a num determinado padriao de acao. Quanto
mais vinculados estamos a um dado padrio, a um certo
tipo de pensamento, de ideal, cu de acdo — embora
aparentemos muita gravidade, muita seriedade — nfo
scmos de fato pessoas espertas ou inteligentes; porque,
¢ ¢bvio, o proprio fate de se aceitar qualquer sistema
— religioso, politico, cientifico, cu social — ¢ condi-
cionamente ¢ portanto um fator deteriorante, na mossa
existéncia. Parece-me ser dificilimo & maioria de nds
agir com seriedade, sem estarmos tedo enredados num
determinado sistema de pensamenio, ou sem estarmos
encaixados numa rotina; porgue s6 tommamos uma ati-
tude séria quando queremos ser algo, realizar coisas,
aderir a um determinado movimento, reforma, revolu-
¢ido; e pensamos gue wma coisa nido suscetivel de tra-
duzir-se imediatamentie em acfio néo ¢é séria.

Creio muito importante considerar esta guestdo.
Nio digo que ndio deva haver acfio, guie nio deva efe-
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tuar-se uma certa revolugdo, wma certa modificagio
— econdmica, social, etc. Entretanto, ndo achais que
antes de mergulharmos numa atividade, devemos per-
ceber bem: claramente o que se entende “por seriedade”
e o que se entende por “ser inteligente”? Todas as pes-
soas sérias sdo inteligentes? E sfo sérias todas as pes-
soas inteligentes? O homem considerado inteligente, o
homem muito lido e perfeitamente emx dia com o saber
cientifico ou os mais modernos sistemas filosoficos —
é sério ésse homem? Nio imporla muito cada wmn de
nés descubra o que sigpifica “ser sério”? Porque sem se-
riedade, sem verdadeira gravidade, a vida tem muito
pouca significacao,

No caso da maioria de vos que assistis a estas pa-
lestras regularmente, se estais apenas tomados de curio-
sidade, se desejais encontrar solugio para um determi-
nado problema, uma resposta, ndo considerarieis de
que maneira ¢ importante ser sério? QOuvis estas pa-
lestras ¢ ides embora. Que efeifo isso produz nas nos-
sas vidas? O de ficardes a repetir meramente certas
frases, palavras? O de terdes aprendido uma nova téc-
nica, palavras novas, ou de terdes tornado mais pene-
trante a vossa mente? Ou ésse efeito é o que resulta
do escutar, ndo do mero “ouvir” (hi diferenca entre
“escutar” e “ouvir”) e portanto o de descobrir o que
significa “seriedade”? N&o se irata da seriedade do
homem que cultiva uma determinada virtude, O cul-
tivo da virtude conduz, tio-sdomente, a respeitabilidade,
sendo, por conseguinte, coisa vitanda. Pois o homem
respeitavel nunca tera a possibilidade de encontrar a
alegria, a felicidade criadora.

‘Ndo importa, por conseguinte, descubramos por
nds mesmos em que grau, em wue profundidade néds
somos “sérios”? Porque é mnecessirio sermos sérios. A
seriedade n8o estd aliada & inteligéncia? Um homem
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realmente inteligente tem de ser, por forca, wm homem
“sério”, Vejamos o que significa esta inteligéncia.

Ora bem, permiti-me repetir o gque disse ha dias,
se posso fazé-lo sem vos enfadar muito: procurai es-
cutar corretamente, sem interpretar e sem comparar o
que escutais com o que ja léstes ou ouvistes; escutar
como quem escuta algo deleitavel, procurando escla-
recer-vos, investigando, ndo opondo barreiras, empe-
cithos, enfim, descobrindo alguma coisa. Isso é coisa
muito diferente do “ouvir uma conferéncia®”. Estamos
acostumados a freqiientar conferéncias. Ouvimos dis-
cursos € inais discursos, muito brilhantes uns, insipidos
outros. Enfretanto, o efeito do verdadeiro escutar é
muito mais revolucionario do que essa simples acdo, Se
sei escutar-vos, se sei escutar musica ou o som de uma
onda — se sei verdadeiramente escutar tddas as coisas,
deixando-as penetrar-me sem esbarrar em obstaculo
algum, entdo ésse mesmo escutar faz nascer uma alivi-
dade extraordindria, que ndo representa um ‘esférgo
consciente da minha parte.

Talvez nos seja possivel escutar dessa maneira —
o que nfo significa “deixar-se mesmerizar”, para uma
determinada atitude ou ac@io. Ndo estou a sugerir ne-
nhuma espécie de atividade ou atitude. Estou apenas
tentando descobrir, junto convosco, o que é essa inte-
ligéncia de tao essencial significacdo, da qual resulta
uma seriedade, uma dedica¢do, uma involuntaria dedi-
cacdo 4 vida, e ndo a wma determinada agéo; porque
a vida ndo é uma determinada atividade, mas wum
“processo” total. N&o é possivel dedicar-nos incons-
ciente, involuntaria e livremente A totalidade da exis-
téncia? Para tanto, necessitamos inteligéncia extraor-
dindria, intuico inata; precisamos ser incorruptos. E
¢é possivel tal inteligéncia? Porque, quanto mais lemos,
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tanto mais comparamos e tanto mals nos enredamos
nas confusdes do saber.

Nio ¢ possivel descobrir-se o gque ¢ a verdadeira
. inteligéncia, de modo que, com o funcionamento dessa
inteligéncia, descubramcs a acfio verdadeira? A agfo
verdadeira nfo & imposta por ninguém — nem por
Marx, nem pele Socialista, pem pele Capitalista ou
gualquer outra entidade humana mauito talentosa — &
aquela gue nfo nos obedece 4 ambicdo, ao nosso saber
e erudigdo. Como provavelmente jamais fivemos tal
inteligéncia, deixamo-nos dominar por outros; e no
proprio processo de nos deixarmos dominar destroi-se
o cultivo ou o descobrimento da werdadeira inteli-
géncia.

A inteligéneia — assim me parece -— é livre de
tdda e qualquer autoridade. Ndo pode haver inteli-
géncia onde ha autoridade, a autoridade do partido,
a autoridade da tradicfio, a autoridade dos livros ou
da nessa propria experiéncia, Porque, onde ha auto-
ridade, dominio, tem de haver escolha. E onde ha es-
colha nao ha inteligéncia.

Escutai, por favor: deixai-vos peneirar do que es-
tou dizendo; escutai-o, e descobrirveis a sua verdade
intrinseca, a cada passo que dermos, Apoio-me na
minha experiéncia, pensando gue ela produzira inte-
ligéncia. Serd, porém, minha experiéncia capaz de dar
tal inteligéncia? A experiéucia é capaz de produzir in-
teligéneia? Que é minha experiéncia? Uma série de rea-
¢Oes a numerosos estimulos da vida. Vos me lisonjeais,
e eu “reajo”; ou reajo & beleza. Esta constante rela-
cdo de estimulo e reacfic é experiéncia, ndo é verdade?
E tal experiéncia se baseis num fundo condicionado.
E assim reage o condicionamento, o fundo condicio-
nado, a outros estimulos; e do estimulo resulta que
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comeco a escolher, comeco a reagir de acoérdo com o
mey “funde” (hackground), de acordo com minha pre-
feréncia. Dessarte a minha experiénela se converte
graduaimente em autoridade — a autoridade, da qgual
resulta o que sou, o que escalho, o que penso. Escolha,
pols, significa antoridade -— a autoridade do saber,
isto ¢, da experiéncia -— minha, ou vossa, ou de todos
os sabios,

Existe inteligéncia, onde ha a capacidade de es-
colher? A escolha 4 resultado da experiéncia, minha
au de outrem; e experiéncia ¢ o registro que se faz no
fundo condicionade. Toda a nossa vida estd baseada
na escolha. Escolho tal ou tal coisa. Escolho esta flor
ou aguéle perfume; escolho tal filosofia, tal gurn, tal
sistema politico, tal chefe, etc. Téda a minha vida esta
haseada numa série de interpretaclGes e escolhas; ¢
gquanio mais alto o nivel da minha escolha, tanto mais
me julgo capaz de discernimente, fanto mais inteli-
gente me considero. B’ exato isso? Nao ha dbavida de
que a escolha é necessaria em certos niveis da existén-
cia, em certos setores do pensamento, da vida, da
aclo; psicoldgicamente, porém, interiormente, a esco-
iha baseada na autoridade ndo mutila a inteligéncia?
Porgue, bem consideradas as ccisas, quando escolho
psicologicamente, nfo resulta essa escolha do meun con-
dicionamento, da minha experiéncia? E, nessas condi-
coes, quanio mais escolho de acdérdo com a minha ex-
periénela, tanto mais condicionada estd a minha mente
e, por consegiiéncia, tanto mais escolho em conformi-
dade com um determinado sistema de pensamento, em
conformidade com a tradicio, em conformidade com
meu condicionamento.

O préprio “processo” da escolha baseada em auto~
ridade néo destroi a inteligéncia? E ndo ¢ essencial a
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inteligéncia, principalmente num mundo em que se
verificam crises sucessivas, onde s6 se vé dominacio
e a imposicdo da autoridade? Nio ¢ essencial libertar-
mo-nos de tdda espécie de autoridade — o que signi-
. fica: de tdda espécie de escolha — para descobrirmos
o que é verdadeiro? Porque o que ¢ verdadeiro nio
& resultado de escolha, niio é produto de nenhuma
autoridade. Se escolho, ndo acho a Verdade. Escolho
de acordo com meu fundo mental (background), de
acordo com minha experiéneia, ou de acordo com a
autoridade que me oferece a seguranca, a autoridade
por cuja influéncia realizarei meu preenchimento, por
cuja influéneia executarei certas séries de acles que
me garantirdo o que desejo. A escolha, pois, tal como
a conhecemos, tal como a exercemos cada dia, essa
escolha nos conduzira & inteligéncia? Se néo o faz, néo
& entdo importante averiguarmos o que é gue esta im-
pedindo o funcionar da inteligéncia, que significa estar
livre de tdda e qualquer espécie de autoridade?

E’ possivel viver-se num mundo cuja estrutura nao
se baseie em nenhuma autoridade, em nenhuma impo-
sicdo cultural — social, econdmica, religiosa — nem
na dominacéo pela autoridade? Pode-se viver sem
autoridade, livre de téda compulsio ou resisténcia,
que nos aprisiona numa certa rotina? Nao ¢ importan-
te «descobrirmos se é possivel haver uma intencéo séria,
de nossa parte, aliada aquela inteligéncia em que néo
ha escolha nenhuma? Porque, entdo, ha ac¢édo indepen-
dente de recompensa e sem nenhum fim em vista, acio
que ¢ uma revolucdo constante; e tal acdo é necessa-
ria, em mds, individualmente, wma vez dque <estamos
confiisos. Todos os instrutores, todos os gurus, todos os
livros, tudo falhou; os herdis perderam todo o signifi-
cado e ja nos ndo empolgam a mente e o coragio, por-
que todos ¢éles falharam. Ndo € importante, por con-
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seguinte, estejamos libertos de toda e qualquer espécie
de autoridade e investigitemos o que é a Verdade, pres-
cindindo da autoridade e da escolha? Pois, quando
ndo mais escolhermos, quando nfo mais estorvarmos
aquela atividade isenta de escolha, produzir-se-a, sem
divida nenhuma, wma revolucio, nio s6 superficial-
mente, mas também fundamentalmente, profundamen-
te, interiormente, _ ‘

Essa acdo criadora é que é essencial — criacéo
sem escolha, independente de toda espécie de autori-
dade. Porque, entdo, esta a mente libertada do temor;
sé a mente que tem médo escolhe, ¢ a mente que tem
médo ndo é inteligéncia. A escolha ndo se baseia sem-
pre no temor? E pode a mente ficar de todo livre do
temor? A mente s6 pode estar livre de temor guando
n&o esta buscando um fim, um resultado, quando néo
esta condicionada por nenhuma crenga ou autoridade.
SO entdo ha a possibilidade de produzir-se uma revo-
lug@o, mma regeneracdo, uma transformacio da mente
¢ do coracdo humano.

PERGUNTA: Meu corpo e minha mente parecem
constituidos de anséios profundamente arraigados
e de temores conscientes e inconscientes; observo
a mente, mas muilas vézes ésses temores bdsicos
parecem domindr-me complelamente. Que devo
fazer? ’

KRISHNAMURTI: Senhor, averiguemos o que se
entende por “temor”. Que é temor? O temor sé existe
‘em relacao com alguma coisa, Rle, por si s6, ndo existe.
Sé existe em relagdo com alguma coisa — em relacéo
com o que podem - dizer a meu respeifo, com o que o
publico pode pensar de mim, com a perda de meu em-
prégo, com a necessidade de seguranga, para mim, na
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velhice — ou hi o médo de gue morra meu pai, de
gue morra minha mée, ou sabe Deus de gque mais. O
médo de alguma coisa,

Ora, como posse ser livie de femor? A disciplina,
de gqualquer espécie gue seja, pcde diss'par o temor?
Disciplina ¢é resisténcia, ¢ o culiiyo da ressténcia ao
femor. Ela libertara a menie do femor? Qu a mantera
apenas apartada do {emmor — como uma parede —
continnando o lfemoy a exisiir, do cutre lado? I evi-
dente, ndo ha possibilidade de nos Lbertarmos do te-
mor pela resisténcis, pelo cullive da coragem; porgue
a coragem, ‘pela sua prépria naiureza, é o oposto do
temor, e gquando a mente estdh a debater-se entre o
meédo e a coragem, nio ha solugic nenhuma, mas sd
cultivo da resisténeia. Néo ha, pols, nenhum iriunfo
gdbre o temor, pelo cultive da coragem.

Como posso livrar-me do temor? Prestai aiencio a
isto, secnhores. Este problema nos interessa, a vos ¢ a
mim, interessa a todos os entes humaros gue desejam
Iivrar-se do temor, porgue, estando-se livie do temor,
o “eun”, o “ego”, que tantos maleficios e tantas desgra-
cas esta causando no mundo, pode desaparecer. Nio
é 0 “en”, na sua propria csséneia, a causa do temor?
Porque eu desejo seguranca, € se ndo me vejo seguro
econdmicamente, quero sentir-me seguro politicamen-
te, socialmente, no meu nome, na vida futura; quero
seguranca da parte de Deuvs, a esperanga de “ter me-
lhor sorte na proxima vida”, Preciso de alguém que
me ensine, que me anime, que me proteja, que me dé
refugio. Assim sendo, uma vez gue estou em busca de
seguranca, sch alguma forma, existe forcosamente te-
mor, do qual resultam todos os meus anslics bésicos.
Assim, pois, se eu puder compreender o que ¢ temcr,
talvez haja possibilidade de me libertar dessa constan-
te escolha,
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Como posso compreender o que & temor? Como
pesso — sem me disciplinar, sem resistir, sem fugir
do temor, sem criar outras ilusdes, outros prcblemas,
outros sistemas de gurus, de filésofos — como posso
enfrentar verdadeiramente o temor, livrar-me déle e
transcendé-lo definitivamente? S6 posso compreender
o temor quando nio fujo déle, quando nfo lhe resisto.
Cabe-nos, pois, averiguar o que é essa entidade que
esta resistindo. Quem é o “eu” que esta resistindo ao
temor? Compreendeis, Senhores? Isto é, sinto médo;
sinto médo do que se possa dizer de mim, visto dese-
jar eu ser uma pessoa muito respeitavel, bem-sucedida
na vida, ter um ancme, posi¢do, autoridade. Um lado
de mim mesmo, pois, deseja alcancar tal fim; interior-
menie, porém, eu sei que tudo o que fizer ha de levar-
me a frustracdo, que o que desejo fazer me fechara o
caminho. Assim, dois “processcs” se operam em mim:
um € a entidade desejando alcangar um resultado, tor-
nar-se respeitavel, lograr bom éxito; e o outro, a en-
tidade que esta sempre com médo de nio conseguir o
que deseja.

Vemos, pois, em mim mesmo. se operam dois pro-
cessos, dois desejos — uma entidade que diz “quero
ser feliz”, e outra que sabe ndo poder existir felici-
dade no mundo. Desejo ser rico, e ao mesmo tempo
vejo que ha milhGes de pessoas pobres; todavia, mi-
nha ambicdo é ser rico. Enquanto estiver na minha
frente o desejo de séguranca, enquanto for éle a forga
que me impele, ndo ha possibilidade de libertagdo; ao
mesmo tempo €xiste em mim coéompaixdo, amor, sen-
sibilidade. H4 uma batalha interminavel, e essa bata-
lha cria “projectes”, atividades anti-scciais, etc., etc.
Que deévo entdo fazer? Como posso ficar livre desta
batalha, déste conflito interior?
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Se eu puder observar um nico “processo”, em vez
de cultivar o processo dual, ha entdo possibilidade de
fazer algo com relagfio a tal processo. Isto &, se eu
puder observar o temor, de per si, em vez de cultivar
a virtude, a coragem, posso entio fazer alguma coisa
com relacdo ao temor. Isto &, se conheco o que é, sem
me preocupar com o que deveria ser, posso entdo mo-
dificar ¢ que é. No que respeita 4 maioria de nds, nio
conhecemos ¢ que é; pois em geral sd estamos interes-
sados no que deveria ser. Rsse “deveria ser” cria dua-
lidade. O que deveria ser produz sempre conflito, dua-
lidade.

" Posso, entdo, observar o que é, sem o conflito do
oposto, posso observar o que ¢, sem resisténcia algn-
ma? Porque, a resisténcia, justamente, cria o oposto,
nao é exato? Isto ¢, gquando sinto médo, posso observar
esse médo sem criar nenhuma resisténcia? Porque, no
mesmo instante em gue crio resisténcia contra o temor,
faco nascer um novo conflite. Posso observar o que é,
sem resisténcia nenhuma? Se posso, estou entfo apto
a fazer algo com relacdo ao temor.

Ora, que ¢ temor? E’ uma palavra, uma idéia, um
pensamento, ‘ou uma coisa real? O temor nasce da pa-
lavra “temor”, ou é independente da palavra? Pensai
cabalmente nisso, senhor, junto comigo. Nio vos enfa-
deis. Nédo deixeis vossa mente evadir-se. Porque se real-
mente vos interessa o problema do médo — e éle tem
de -interessar-vos, como a todo ente humano -— médo
da morte, médo de gue vos morra o avd, a avd — se
vos- oprime essa insdlita escuriddo, néo deveis estu-
dar o problema, em vez de simplesmente o afastardes
de -v6s? Se-examinarmos muito atentamente éste pro-
blema, veremos que; gquando criamos resisténcia con-
tra. 0 temor, em gqualquer de suas modalidades, seja
fugindo, seja levantando harreiras, essa inesma resis-
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téncia produz conflito: o conflito dos opostos. E afra-
vés do conflito dos opostos jamais alcancaremos a
compreensao,

A idéia de que do. conflito entre a tese e a antitese
resultara uma sintese, é uma idéia falsa. O gue produz
compreensdo é o claro percebimento do que €, como
fato, e ndo a criacdo do oposto. Posso enfrentar o te-
mor, obhservar o temor, sem resistir e sem fugir? Ora,
quem ¢ a entidade que observa o temor? Quando digo
“tenho médo” — qual ¢ o “eu” e gqual é “o temor”?
Existem ai dois estados. diversos, dois diferentes pro-
cessos? Sou diferente do temor que o “eu” sente? Se
0 sou, posso exercer agdo sdhre o temor, posso modifi-
ca-lo, resistir-lhe, afasta-lo de mim. Se nao o sou, po-
rém, ndo ha entdo uma agdo completamente diversa?

Achais isso um tanto abstrato ou dificil, senhores?
Tende paciéncia, penetre;mos o assunto. Escutai, escu-
tai s6; néo vos deis ao trabalho de argumentar, por-
que, pelo- escufar sem opdr argumentos, pelo simples
escutar, pode-se ‘compreender o que estou dizendo.

" Enquanto estou resistindo ao temor, nfo estou livre
déle; ha apenas mais counflito e mais sofrimento. Quan-
do nio resisto, existe s6 o temor, E’ éle entdo distinto
do observador, do “eu” que diz “tenho médo”? ' Que é
éste “eu”, que diz: tenho médo? O “en” mio é cons-
tituido désse sentimento que chamo “médo”?? N&o é o
“en” o sentimento dée temor? Se mio houvesse o senti-
meénto de temor, ndo haveria “en”.  Por conseguinte, o
“eu” e o temor sdo uma so coisa. Nédo ha “eu” separado
do temor; portanto, o0 médo-sou.“eu”.. S6 ha, pois, médo.

Surge aqui-a pergunta: ¢ médo & simples.palavra?
A jpalavra “médo”, a idéia, o simbolo; o estado é criado
pela mente, independentemente do fato?. Tende -a
bondade de escutar. 0-médo soil “éu”, ndo ha um “eu’”
independente do temeor: O homem; o “eu” diz: “sen
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ganancioso”; a autoridade é o “eu”. A qualidade nfo
difere do “eu”. Enquanto o “en” esta dizendo “devo
libertar-me da avidez”, esta fazendo um esférgo, esta
lutando. Mas, nio obstante isso, ésse “eu” continua
avido, visto gue deseja ser “ndo-dvido”. De modo idén-
tico, quando o “eu” diz “preciso libertar-me do temor”,
esta a cultivar uma resisténcia; e ha, assim, conflito, e
jamais fica éle livre do temor. Por conseguinte, sé estou
livre do temor quando reconheco o fato, quando ha
compreensdo do fato de que o temor sou “eu” e que o
“eu” nada pode fazer com relacdo ao temor. Observai
o “eu” que diz “tenho médo, e preciso fazer alguma coi-
sa com relacdo ao médo”. Enguanto éle estiver atuan-
do sébre o temor, s6 pode criar resisténcia, e, por conw
seguinte, aumentar o conflito. Ao reconhecer, porém,
gue o médo sou “eu”, ndo ha entdo acdo por parte do
*eu”; e so ai posso estar livre do temor.

Como sabeis, estamos tdo acostumados a fazer al-
guma coisa com relagdo ao temor, com relacdo a um
impulso, com relacdo ao impulso sexual, que sempre
atiio sobre o impulso como se éle fosse independente
de “mim”. Nessas condigdes, enquanto nos estivermos
ocupando com o desejo, como coisa independente do
“eu”, tem de haver conflito. Nio ha desejo sem “mim”.
Eu sou o desejo; as duas coisas ndo estdo separadas. Per-
cebei bem isso, por favor. Ha uma experiéncia extraor-
dinaria quando existe o sentimento de que o médo sou
“eu”, a avidez sou *eu”, e ndo esta separada de “mim”.

Néo ha pensamento sem pensador. Assim que ha
pensamento, ha pensador, O pensador ndo estd sepa-
rado do pensamento; todavia o pensamento cria o pen-
sador, dando-lhe existéncia separada, pois o pensamen-
to estd eternamente em busca de permanéncia e por
essa razdio cria o “eu” como entidade permanente, o
“en” que controla o pensamento, Mas sem pensamento
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ndo ha “eu”; quando ndo pensamos, quando néio reco-
nhecemos, quando nio fazemos dxstlncoes, existe “o
eu”? O préprio processo do pensar cria o “eu”; e, de—
pois, 0 “eu” atlia sdbre o pensamento; e a luta prosse-
gue, assim, indefinidamente.

: Se temos a intengio de ficar completamente llvres
do temor, devemos reconhecer a verdade de que o “mé-
do” é o “eu”, de que nfo ha temor, separado do “eu”.
Tal é o fato. Quando estamos frente a frente com um
fato, ha entdo acio, — mio produzida pela mente ccns-
ciente, acdo que ¢ a Verdade, independente de escolha
ou de resisténcia. $6 ai existe uma possibilidade de se
libertar a mente de t0da espécie de temor,

PERGUNTA : Minha vida é um ajustamento constdnte
com meu marido, com meus parentes. Julgava-me
feliz; mas depois de ouvir-vos revelou-se-me a ge-
lidez de minha vida. Que vantagem hd em escular-
vos, se o que dizeis ndo traz luz para a minha vida
ordindria, de todos os dias?

KRISHNAMURTI: Nio é importante despcjarmo-
nes de todas as nossas ilusées? Ndo é importante com-
preendermos o que somas, compreendermos os sucessos
do mundo? Nao podemos compreender se adotamos
um ponto de vista socialista, comunista, capitalista, ou
religioso; precisamos ver os fatos como sdo. Podemos
entdo fazer alguma coisa com relagéo a éles. Se vive-
mos, porém, num mundo ilusério e olthamos os nossos
varios problemas através dessa ilusio, ndo ha entdo
solugdo para os mesmos.

A questdo parece ser esta: —— Deve um pessoa des-
pojar-se de suas ilusGes para ver-se exatamente como
€? Nio achais necessario ter-se conhecimento, estar-se
cdnscio dessa gelidez? Afinal, somos entes humanos
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que vivemos sem alegria, sem felicidade, tristes, e ex-
plorande os outros. Tal ¢ o nosso estado real: wutili-
zando os outros, para nosso preenchimento, preenchen-
.do-nos no Estado, no partido.ou na idéia. Somos entes
humanos vazios. Interiormente, estamos muito sds,
cheios de médo, na dependéncia de tantas pessoas, de
tantas idéias, ¢ nfo temos amor; eis o {ue socmos na
realidade. Nao podemos clhar éste fato e ndo devemos
ter conhecimento déle? Podemos evita-lo? Procuramos
evita-lo, fregiientando cinemas, lendo livros, entregan-
do-nos a atividades varias; mas persiste o fato de que,
atras de todas essas atividades, somos entes humanos
estipidos, infelizes, vivendo em condi¢des deploraveis.
Néo importa fazer-se frente a ésse fato, sabermos exa-
tamente o que somos? . Quando sabemos o que somos
de fato, que acontece entao? Procuramos alterar o fato,
produzir, conscientemente, uma modificagdo. Com-
.preendeis, senhores, o que estou dizendo? -

. Vivemos num mundo de fugas, num mundo de ilu-
sdo coletiva; fugimos das coisas como sio; e quando
alguém no-las mostra e nos faz ver a sua realidade, nfo
gostamos dela. Procuramos entdo fazer algo com rela-
¢do ao que ¢, 4 realidade; isso também significa criar
resisténcia, também significa fugir. Tal é, pois, o nosso
problema. Se vejo que estou so6, que sou anti-social,
avido, que tenho médo, desejo alguém que me diga o
que devo fazer. Se tenho conhecimmento de minha avi-
dez, se estou coOnscio dela, minha reacio imediata ¢é
atuar sobbre ela, fazer algo com relacdo a ela. E ponho,
assim, novamente em movimento a cadeia continua —
que ¢ “fazer alguma coisa”, “criar resisténcia”. Entre-
tanto, se eu puder encarar a avidez, ficar com ela, “con-
viver com ela”, enfronhar-me em todos os seus mean-
-dros, terei entdo a possibilidade de transcendé-la. Mas
enquanto eu tiver o desejo de atuar sbbre o que sou,
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nunca serei capaz de modifica-lo. Estou s, tenho médo,
sou infeliz; se eu puder olhar ésse fato sem compulsdo
de espeme alguma, sem nenhuma interpretagéo, produ-
zir-se-4, entdo, uma revolucido inconsciente.

' Queremos agir conscientemente, e nossa acao cons-
ciente é muito limitada; porque nossas mentes estdo sem-
pre condicionadas. Nao.importa de quem seja o pensa-
mento, todo pensar ¢ condicionado, todo pensar é rea-
¢d0; e o pensamento nao é produtivo, o pensamento néo
cria a liberdade. Produz-se a liberdade quando a
mente consciente esti tranqulla quando todo o nosso
ser esta trangiiilo em presenca do fato — do fate da
soliddo, do fato do temor, do fato de que odeio, do fato
de que sou ambicioso. Quando a mente esta silenciosa,
em presenca do fato, ha entdo uma revolugido incons-
ciente. A revolucdo esta no libertar da energia cria-
dora. Essa revolugéio é de essencial importincia para
a formag¢io de uma sociedade criadora. Mas, nunca
chegamos a ésse ponto; queremos sempre fazer algo
com relacéo ao fato — o fato de que sou infeliz, de que
estou deprimido, de que sou ambicioso. No momento em
que reconheco o fato, minha mente comeca a atuar so-

bre éle com o fim de modifica-lo, controla-lo, molda—lo '
Assim é a mente.

A mente consciente nunca encara o fato e Ja.mals
“fica com ¢le”, sem o ‘desejo de altera-lo, modifica-lo.
A verdadeira compreensdo estad no ver a coisa tal como
é. Asseguro-vos a revolucdo do inconsciente, dar-se-4,
entao, a revolucao néo dependente de “motivos”. Tal
é a umica revolugdo verdadeira; pois nessa revolugéo
ha a liberagio da energia criadora, da poténcia criadora
que é o amor.

PERGUNTA: Ougo-vos, e as vézes estou certo de que
- vos compreendo. Oufra pessoq emprega as mesmas
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palavras, e ndo hd compreensdo. O que é que se
compreende?

KRISHNAMURTI: Que entendeis por “compreen-
der”? Quando € que compreendeis? Quando digo
“compreendo-vos”, que quero dizer? Qu¢o meramente
as palavras, ou ha um processo mais profundo cm
funcionamento? A compreens@o se dd no nivel verbal?
Isto ¢, cugo-vos, e traduzo o gque dizeis, e digo “sim,
compreendi”. E’ isso o que significa “compreensido”?
Ou a compreensdo é coisa inteiramente diferente? A
compreensdo nio ¢ a simples audi¢ao verbal, mas o per-
cebimento da verdade ou da falsidade do que se esta
dizendo,

Que ¢ que compreende? E’ um estado, uma reacdo?
Escutai isso, por favor, Muito importa averigua-lo,
desde que, assim, a chave de todo o precesso da com-
preensao, do entendimento, pode ser encontrada. Es-
tamos escutando, quando interpretamos? Compreendo
o que dizeis, quando o estou traduzindo? Quando, por
exemplo, dizeis “sé bom!” — que efeito tem isso em
mim? Vds o dizeis com plena intencdo, com o senti-
mento do “ser bom” sem nenhuma tendéncia de re-
serva, de inibicdo? E sou capaz de escuta-lo sem o tra-
duzir, sem dizer *como posso ser hom, nas minhas eir-
cunstancias?” Sou capaz de escutar o que dizeis; sem o
traduzir, acomodando-o &s minhas circunstdncias? Pos-
so escutar-vos sem nenhuma barreira? N&o ¢ s0 entdo
que vem a compreensdo?

A compreensdo nio é algo que nasce sem esforco?
Se estais fazendo um -esférco para compreender-me,
toda a vossa capacidade se consome nesse esforge; nao
me escutais. Se ndo estais fazendo esforco, se estais
simplesmente escutando, sem compulséo, sem tradu-
¢io, sem interpretacdo, sem comparagdo — 0 que sig-



AUTOCONRECINERTU ~~ Base da Sabedoris i3f

nifica que estais deixando as palavras, 0 pensamento, o
sentimento, a coisa que se diz, a totalidade da coisa que
se est4 sugerindo, que estais deixando tudo isso pene-
trar-vos — ndo ha entdo uma comunhio direta de algo
que eu vejo e que vds também védes? Entido, essa com-
preensdo — que ndo € minha nem vossa, porém coin-
preensdo — é o lampejo de algo que é verdadeiro. A
compreensdo, pois, ndo ¢ pessoal. Ndo é possa nem mi-
nha, E' um “estado de ser” em que a mente é capaz de
receber o que é a Verdade. Eniretanto a mente é in-
capaz de receber a Verdade, se estd limitada pela auto-
ridade, pela tradigdo; esta entdo comparando o que se
diz com o Bhagavad-Gita, com a Biblia, com isso e com
aquilo. Nédo ha duvida, pois, de que a compreensio ¢
um estado em que a mente nio estd comparando, no
qual ndo hd autoridade alguma; é percebimento sem
escolha; dessarte, a mente vé diretamente, sem nenhu-
ma interpretacdo, sem nenhum intermediario. Assim,
pois, se nos dois, vés e eu, pudermos ver, se pudermos
achar-nos naquele estado, é obvio que havera entao
percepcio imediata do que é verdadeiro.

Mas, no que respeita & maioria de nés, nosso co-
nhecimento, nossas experiéncias, autcridades, compul-
sdes, as varias atividades de nossa vida diaria nos estido
impedindo de experimentar diretamente algo que é
verdadeiro. Por mais que me ou¢ais, vossas mentes
estdo sendo estorvadas de tal maneira pela autoridade,
pelo saher, pela experiéncia, que sois incapazes de ver
as coisas diretamente. Assim, pois, apenas vem a com-
preensio quando a mente estd realmente trangiiila,
quando ndo é coagida, compelida, quando, na sua
trangitilidade e serenidade, a mente esta receptiva. Se
compreensdo ndo ¢ acumulacdio, ndo se pode juntar
compreensio; nio se pode armazenar compreensio. . A
compreensiio vem em clardes, numa série de clardes ou
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num s6 clario de longa duracio —— o que indica que a
‘mente deve achar-se sobremodo trangiiila, escutando,
sem fazer escolha alguma. Mas uma mente condiciona-
da, uma mente discipiinada, aprisionada, limitada por
compulsdes — essa mente ndo pode compreender, nio
pode experimentar diretamente a Verdade. E & ésse
experimentar da Verdade, de momento em momento,
que produz a hbertagdo crmdora

PERGUNTA : Falais de revolucdo no inconsciente; mas,
umd vez gi:e o inconsciente é uma dimensdo desco-
nhecida pele pensdmento, -como posso saber que

_houve uma revolucdo profunda? Ndo estais empre-
qando estas palavras para ]npnotzzar -10s, fazendo—
nos zmaqmar um estado?

KRISHNAMURTI: O incon‘sciente nio ¢ também o
consciente? Isto €, a consciéncia, como a conhecemos, é
luta. Sé estou conscio, quando ha conflito, quando ha
desafio, quando sofro, quando me esforco consciente-
mente para fazer ou deixar de fazer uma coisa. Mas néo
existem, "atras désse esforco censciente, muitos “moti-
vos” ocultos, muitas compulsoes, impulsos, {radigdes,
gue constiluem nossa heranca secular? Eu sou tanto o
consciente como o inconsciente. Um e outro constituem

“processo” do pensamento, nfo é verdade? Suponha-
mos que eu costume celebrar rituais, puja; esta € uma
acfo resultante- da velha tradicdo segundo a qual fui
educade; baseia-s¢ essa tradicdo no tempo, no desejo
de encontrar a paz, a esperanca, a recompeisa, ete.; tal
¢ o0 “motivo” inconsciente que me leva a executar uma
certa acdo. Todo o “processo” da consciéncia ndo é re-
sultado do pensamento? Posso ndo pensar na idéia; o
inconsciente pode nio té-la elaborado; tudo isso, porém,
néo constitui o processo do pensar? ‘Eu posso nfio ter
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inventado o puja, mas alguém o inventou e fui condicio-
nado nisso; isso é o inconsciente, meu inconsciente pro-
fundo. Fui educado como capitalista, comunista, ou so-
cialista, e dessa base eu ajo e reajo. Os “motivos”, os
impulsos, as condicdes inconscientes sdo o resultado de
pensamento criado por mim ou por outro, pela socieda-
de, pelas circunstincias.

Pode o pensamento realizar uma. 1'ev01uga0‘? Prestai
atencdo a isso. Sendo . condicionado, estando sempre
condicionado, pode o pensamenio efetuar wma, revolu-
¢do — que se faz tdo necessaria — revolugdo radical, e
nio revolucdo econdomica, parcial? Pode uma revolu-
cdo profunda, uma revolucdo fundamental ser realiza-
da pelo pensamento? O pensamento, consciente e in-
conciente, ¢ um processo total. Meu inconsciente pode
estar encoberto e eu posso ndo me ter ocupado com éle.
Entretanto, ésse inconsciente nem por isso deixa de estar
presente, e €le é o resultado de pensamentos, pensamen-
tos de meus ancestrais, pensamentos contidos nos livros
— saber — experiéncia, Tudo isso é produto do pensa-
mento, Reconheco, pois, que todo ésse processo é pen-
samento, e percebo que o pensamento condiciona; como
pode, entdo, o pensamento produzir uma revolucdo ra-
dical? Mas ha uma revolugo que esta além dos limites
do pensamento; e € af, além dos limites do consciente,
além dos limites do pensamento, que se faz necessaria

a revolucao.

0 Amor é -coisa cultlvavel‘? Sei quando amo? 0
-amor ¢ um “processo” consciente? Se sei gue vos amo,
isso é sensagdo e portanto ndo é amor, ndo achais? Se
tenho consciéncia de ser humilde, se tenho consciéncia
de ser benevolente, isso ¢ humildade, é benevoléncia?
Por conseguinte, o amor, a humildade, ndo é um estado
do qual alao tenho consciéncia, no sen'ado de *“pen-
samento” — “pemsar”?
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A revolucdo de que falo € possivel sdmente quando
o pensar, como reacao, como estado condicionado, ces-
sa. SO entdo ha revolucdo. Senhores, ndao afasteis isso
para o lado, como uma idéia extravagante; procurai
compreendé-lo, investigai-o, senti-o plenamente. Ve-
reis t0da espécie de pensar é condicionada — o pensar
comunista, o socialista, o catélico, ou o pensar do ho-
mem religioso. O pensar é condicionado; e enguanto
estivermos operando dentro de um campo condicionado,
teremos sempre novos problemas de acdes condiciona-
das; e misso ndo ha libertacdo, ndo h& acdo criadora.
S6 ha aclo criadora, libertagdo, quando a mente esté
de todo silenciosa. Esse siléncio ndo ¢ cultivavel cons-
cientemente, N&o posso cultivd-lo, porque o esforgo
consciente feito para produzi-lo é resultado de um pen-
samento, de um desejo, de um fim condicionado; por
ésse motivo n&o ha revolucfio; ha apenas uma conclu-
sfo, um resultado; e a mente que busca resultado néo ¢
vevolucionaria.

Assim, pois, s6 a mente que esta tranqiiila é capaz
de receber o que ¢ verdadeiro — ndo qualquer coisa
extraordinaria, mas o que ¢ verdadeiro a cada mo-
mento, a Verdade daquilo que vemos, a palavra, o pen-
samento, o sentimento. 86 quando a mente estd deve-
vas tranqiiila, sem compulsdes e incentivos, se verifica
a revolucdo. KEssa revolugéio é uma revolucio de pen-
samento produzida pela Verdade — ndo por meio de
alguma espécie de cultivo, e sim pelo escutar o que se
diz. Ndo podeis escutar, porém, se argumentais comi-
go — o que nfo significa queira eu hipnotizar-vos. Em
verdade, estais sendo hipnotizados todos os dias, pelos
jornais, pelos politicos, pelos “praticantes de boas
obras”, por vossa religido, pelo vosso Bhagavad-Gita,
pela Biblia, pela gente que vos domina ou vos impele,
pela agdo dirigida para um fim em vista. Tudo isso nio
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constitui um processo de hipnose? Todo o “processo”™
da propaganda ¢ wn sistema de hipnotismo, a gue
estais submetido.

Eu falo de coisa inteiramente diversa. As duas
coisas nao sdo compativeis, pertencem a dois mundos
totalmente diferentes. Digo t#o-somente isto: se sa-
bemos escutar, a Verdade libertaria uma atividade cria-
dora em entes hunanos; e sem ésse poder de criar, nds
nos tornamos extremamente caoticos, destrutivos; por
mais nobres que sejam as nossas intengdes, todas as
nossas a¢oes so produzn'ao desgracas e maleficios. Essa
atividade criadora ¢ Amor. Sem Amor ndo ha revolu-
¢io, e 0 amor ndo ¢ uma acdo consciente, O amor £
algo além dos limites do pensamento. S6 se pode com-
preender, sentir, experimentar o amor, quando a mente
se acha de todo trangiiila; e s6 entio existe a possibili-
dade de efetuar-se uma revolucdo fundamental no
mundo.

15 de fevereiro de 1953.
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ARECE-ME que uma das coisas mais dificeis que

ha é a comunicacdo. Desejo dizer-vos uma coisa

e naturalmente tenho de empregar palavras. As
palayras estdo de tal maneira pejadas de diferentes
variedades de sentido, que se torna sobremodo dificil &
maioria de nés comunicar direta e simplesmente o que
desejamos dizer uns aos outros. E isso é particular-
mente dificil quando se trata de coisa um pouco mais
sutil, imperfeitamente definida e requer mao s6 a sim-
ples transmissdo verbal mas também comunicagdo num
nivel superior ao das meras palavras. A mente se re-
bela contra tudo aquilo de que nido pode apoderar-se,
em que nfo pode cravar os dentes.

A dificuldade da maioria de nés resulta do que-
rermos sempre uma norma precisa de acdo. Desejamos
saber o que fazer, como devemos comportar-nos, prin-
cipalmente quando estamos confusos e quando o pré-
prio objeto «de nossa escolha é produto de nossa con-
fusdo, Quando escolhemos do meio de nossa con-
fusdo, o lider, ou a idéia, ou o sistema, nossa escolha
pode, apenas, conduzir-nos a mais confusfio, maiores
desgragas e sofrimentos. Porque, s¢ da minha confuséo
escolho wma agdo, esta agdo forcosamente me levara a
uma confusfio maior. Bste é um fato 6bvio a que, infeliz-
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menie, em geral, ndo damos atencdo. Uma vez que a
maioria de nds estd muito empenhada em achar um
método, uma norma de acfio, parece-me ser muito im-
portante, ndo gue saibamos o que devemos fazer, mas,
sim, que saibamos pensar.

Os mais de n6s estamos habitualmente interessados
em saber o que devemos fazer. Temos modelos, temos
herdis, temos preceitos e ideais para seguir., Mas 0 que
é importante é a maneira do nosso pensar porque, se
puder haver revoluciio af, enflo talvez seja possivel pro-
duzir-se uma revoluciio em nossa acio. Néo achais, por-
tanto, que tem muita importancia descobrirmos como de-
vemos pensar, e ndo o que devemos fazer? Pois no mo-
menfo em que estamos condicionados por wma ativi-
vidade, por um sistema de pensamento, as nossas agoes
se tornam mais e mais complexas, mais ¢ mais confu-
sas, mais e mais dificultosas, condicionadas, discipli-
nadas, moldadas; dai resultande, por conseguinte, mais
confusdio. Parece-me, pois, que o importante é saber-
os. pensar; e entdo talvez haja a possibilidade de
modificarmos ésse pensamento, de produzirmos uma
revolucdo no nosso pensar, criando assim uma nova
conduta de vida, uma nova norma de ac¢éo. Hd um es-
tado de ser, que é revolugdo; e hd wn estado de
“vir a ser”; que é confusdo. A norma habitual de quase
todos nds é o “vir a ser” — tormarmo-nos coisa mais
importante; alterar nosso método de acfio, ajustan-
do-0 a determinado padriic de pensamento; seguir o
lider; cultivar uma virtude; passarmos da avidez a
ndo-avidez; cultivar ou praticar certas maneiras de
pensar. E tudo isso implica - néo ¢ verdade? — tudo
isso implica num “vir ‘a ser”, no qual nunca ha trans-
formacdo, jamais revolucdo. “Vir a ser” é meramente
uma forma de continuidade; néle nao ha revolugéo
nenhuma, nunca é possivel a transformacfio. Apenas
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num “esiado de ser” sdo possiveis a revolucio e a
transformacdo. Ora, “o que vem a ser” nuneca pode
compreender o ser. Quando “o que vem a ser” observa
o ser, néo ha ser. '

Tende a bondade de seguir isto literalmente. Acho
muito importante compreender-se isto, visto naossas
mentes estarem ja muito habituadas a “vir a ser”, a
acumular experiéneias para base de nossa conduta fu-
tura. Nosso pensar estd baseado no conhecimento, na
experiéncia, nos exemplos, na memdaria, — tudo isso
compreendido no padrao da continuidade. Pode ope-
rar-se uma “modificacao” da continuidade; jamais,
porém, uma revolugfo, uma transformacio.

“O que vem a ser” estd sempre empenhadc em
transcender, ultrapassar a si mesmo. Sou resultado do
tempo, da memoria, da experiéncia, da escolha cons-
tante, da diferenciacio; sou a continua¢io do passado,
no tempo; minha mente, pelo seguir, rejeitar, aceitar,
estq téda encerrada no padrido, no campo do “vir a
ser” — ndo é verdade? Sou uma coisa hoje e quero ser
outra coisa amanhd, A “projegio” — amanhd — é a
continuidade de hoje. E’ a isso que a mente est4d habi-
tuada, a ésse resultado de acumulac¢io, da memdria,
nio é verdade? Isto ndo é complicado. Observai vosso
préprio pensar; observai as varias maneiras da vossa
acdo, dos vossos desejos; vereis que é exatamente
assim. Estamos sempre empenhados em tornarmo-nos
algo — o escriturario quer tornar-se gerente, o geren-
te, diretor, o politico quer ser o lider mais excelente,
ete., etc. HA contlnuamente ésse “pir a ser” alguma
coisa; e com éle esperamos promover uma revolugﬁo,
‘uma transformat;ao. Mas isso ¢ impossivel, pois aquilo
que continua ndo pode nunca operar uma transforma-
c,ao em si mesmo,
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Ora bem, com essa mentalidade, com essa mente,
com ¢« processo désse pensamento, observamos o ser
— o deus verdadeiro, ou o que quiserdes, ¢ qual des-
conhecemos. O que vem a ser esia sempre especulando
a respeito do ser; o gue vem a ser esta sempre obser-
vando o ser, procurando apreendé-lo, apoderar-se déle,
ajustar-se a éle, Nessas condi¢des, quando vos — o que
vem a ser, o “eu” -— quer apoderar-se do ser, ndo ha
ésse ser. Visto que a minha mente se habituou a pen-
sar em térmos referentes ao tempo, visto ser minha
mente produto do tempo, ndo sou capaz de pensar
sendo em fermos de “vir a ser” ou “nio vir a ser”.
Assim, pois, no proprio processo de “vir a ser” ha con-
flite, e esperamos, através do conflito, chegar a um
resultado. Assim é nossa vida. Queremos alcancar um
resultado, um fim, e procedemos por varias maneiras
para alcanca-lo — sempre por meio de esforgo, de
luta, complicacdes, escolha, desejando tal coisa, mol-
dando e aceitando tal coisa, etc., etc. Tal ¢é a nossa vida,
nio ¢ exato? O “que vem a ser”, pois, estd sempre ten-
tando seguir uma linha de acio — o culto do herdi, o
cultivo da virtude, etc. Esta sempre tentando apre-
ender o estado que ¢ o ser, o unico estado em gque
é possivel a revolugio. E importante, assim me parece,
compreendermos que, no “vir a ser” ndo pode haver
alteracdo, transformacfo radical. Que devemos entio
fazer? Estais seguindo?

Desejo comunicar-vos uma coisa e tenho de em-
pregar palavras, Ides traduzir estas palavras de acédrdo
com o vosso condicionamento e, désse modo, interrom-
pe-se a comunicac¢do entre vés e mim. Desejo comuni-
car-vos uma coisa muito simples, que é: ndo hd felici-
dade, ndo hd transformagdo, nio hd revolugéo no “vir
a ser”; sé no ser existe a possibilidade de transforma-
¢do fundamenial e radical. Mas o que vem a ser nunca
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pode compreender o ser. Quando dquéle que “vem a
ser” observa o ser, o ser se lorna estdtico, imdvel. Ve-
inos, pois, que o que a mente escolhe estd sempre com-
preendido nesse vir a ser, no desejar fazer alguma
coisa. Percebeis o problema?

‘ Como posso eu, que fui “condicionado”, (minha
educacdo, minha cria¢do, minha religido, todos os meus
esforcos sdo para vir a ser) como posso sustar o vir a
ser? N&o sei se ja tendes refletido sobre éste problema;
agora, porém, que estou falando, como é que o védes?
Que sentis em presenca déle? Todos os nossos compén-
dios, tddas as nossas religides, todos os gurus, todo o
processo do pensamento, tudo isso esta em relacdo com
@ vir a ser alguma coisa — temos de ser primeiro re-
gionalistas, depois nacionalistas, depois cosmopolitas;
primeiro sois crianga, depois homem maduro, e, por
fim, morreis; tendes de passar por ésse processo evor
futivo, para alcancardes a realidade suprema. Nossa
mente esta condicionada na maneira de pensar que o
mundo pode ser transformado gradualmente, que néo
¢ possivel criar-se instantineamente um estado revolu-
cionario; que isso tem de vir através de um “processo
gradativo” de tempo; que todos devemos ser dedica-
dos; que todos devemos ser educados de uma certa
maneira; pensar numa certa maneira de acao, etc. Co-
mhecemos muito bem ésse processo de pensar. Devo
dizer-vos que por ésse caminho nao ha revolucao, nédo
ha alteracdo, nenhuma possibilidade de transforma-
cdo. E, no entanto, a transformacdo ¢ essencial para
que se possa produzir um mundo diferente.

Encontrais mendigos famintos na estrada, crianci-
mhas ao relento. A criancinha precisa de carinhos, de
alimento, de amor, e precisa da liberdade verdadeira e
da educacio que a faca sem médo. Ora, é possivel
transformar-se o mundo imediatamente, e ndo daqui
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a alguns séculos? Rste problema ndo vos interessa
também? H4 criancas com fome, e nds inventamos uma
feoria socialista, uma teoria comunista, a qual, no fim,
dara alimento as criancinhas; e, enquanto isso, as crian-
cinhas vdo morrendo de fome. E durante a edificacio
do sistema surge uin sem numero de complicacdes, des-
truigﬁes, desgragas exterminio, campos de concentra—
¢lo -— e tudo isso representa o processo de “vir a ser”
ndo é verdade?

Deve, portanto, haver uma soluciio diferente para
£ste problema. Pode minha mente, que tdo condicio~
nada estd no “vir a ser”, imobilizar-se e tornar-se ca-
paz de receber aquéle ser que ndo pode ser observado,
nio pode ser compreendido por aquéle que vem a ser?
Como posso eu, produto do tempo, da memdéria, que
eston sempre “vindo a ser” alguma coisa, sempre a
aceitar ou a recusar algo, positiva ou negativamente,
como posso produzir em mim mesmo uma fundamen-
tal revolucdo de valores, de pensamento, de desejos, de
tddas as coisas, radicalmente, para que possa haver
felicidade, ndo s6 em mim, mas também nas minhas
relacdes com o mundo, com os meus semelhantes? Este
problema ndo vos interessa também? E se éle ¢ tanto
vosso como meu, de que maneira agimos? Agimos em
relacdo com o vir a ser ou em: relagdo com o ser? Nio
hi ser, se ha vir a ser.

Como ja disse anteriormente, tende a bondade de
escutar. E’ muito importante escutar, para se compre-
ender uma coisa que é verdadeira, porque ésse proprio
escutar do que é verdadeiro tem um efeito extraordi-
mario na mente. Se sei escutar, se sou capaz de ver a
beleza, sem interpretacdo, essa beleza tem sObre mim
um efeito extraordinario. Se sou suficientemente sen-
sivel, tanto para ver a beleza como para ver a fealdade
da vida, vé-las sem interpretar, vé-las simplesmente,
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isso tem um efeilo extraordinaric. De modo idéntico,
se sei escutar uma coisa que é verdadeira, justa, sem
traduzi-la e sem compari-la com o que ja foi dito por
algum instrutor, pelo Bhagavad-Gita ou por algum
livro; se sei escutar sem traducdo, ésse escutar, entao,
essa receptividade &4 Verdade, tem um efeito extraor-
dinirio. Uma revolucio inconsciente se estad proces-
sando, quando sabemos escutar.

Escutai pois isto: s6 pode haver revolucao, quando
ha ser, do qual pode resultar a acdo verdadeira, En-
quanto, porém, a mente se enconira aprisionada no
perene processo de vir a ser, ndo pode haver revolucao,
nem transformacfio, e nio pode haver amor; apenas
infelicidade, mais ddios, e maiores guerras. Que deve,
pois, a mente fazer? Ela nao pode passar ao outro
estado. A mente que é, em si, o processo de vir a ser,
mfo pode passar para o outro estado e assimila-lo; ela
ndo pode tornar-se o ser. Nao pode buscar o ser. No
momento em que ela estd consciente do ser, estda morto
o ser; jd nio € o ser uma coisa vital, jA ndo exulta, ja
néo vive, ja nao age construtivamente, Que deve entao
fazer a mente, reconhecendo a sua impossibilidade de
promover uma revolucdo em si mesma? Escutdi s, ndo
respondais a esta pergunta. Escutal.

E’ necessaria acdo; as guerras precisam acabar, e
niao deve haver mais miséria. Reconhecemos, é essen-
cial que haja uma revolug¢ao, uma revolucido funda-
mental, ampla, € ndo uma revolucdo parcial, limitada.
Faz-se necessaria uma revolucido total. Pela investiga-
¢do, percebe-se que a mente ndo pode operar uma tal
revolugdo. O comunista, o socialista, ou a pessoa dita
religiosa ndo pode realizar uma revoluclio que seja
total; podem operar reformas parciais, mudancas par-
ciais; tudo, porém, sera apenas continuidade modifi-
cada, E’ mnecessaria uma revolucdo total, para
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criarmos um mundo diferente, um mundo, nio vosso,
nio meu, mas que seja de todos nds, juntos; e sé pode
verificar-se esta revolucdo quando hd ser e ndo vir a
ser. Assim, pois, todo e qualquer esforco que fizerdes
para revolucicnar o ser, constitui justamente uma ne-
gacio da revolucdo. Isto é, se faco um esforco para
compreender aguéle “estado de ser”, em que ha revo-
Ingédo radical, o ser se forna um estado morto. Assim,
quando minha mente compreende essa coisa, inteira-
mente, ela, a mente, se torna muito traqiiila; ndo faz,
entdo, mais esfor¢o para ser ou nao ser, segui hem isso,
por favor. A mente se torna trangiila, e compreende-se
entdo, na sua totalidade, o processo do vir a ser.

A mente ndo pode chamar a si o ser. O ser apenas
pode manifestar-se guando a mente esta de todo tran-
giiila, quando néo persegue alguma coisa, quando nio
busca um resultado, quando nfo quer tornar-se vir-
tuosa. Porque, o “eu” € vir a ser,, o “eu” é o que vem
a ser; e enquanto existir “eu” nao pode haver ser. O
“eu” pode poOr vestes diferentes, de cores diversas, e
pensar que se esta modificando, que estd produzindo
revolucdo; mas, no centro, continua presente o “eu”,
e éle mdo pode extinguir-se por meio de disciplina, de -
controle, de sacrificio, da observancia de exemplos. O
“eu” existe em virtude do proprio esféorco que faz,
para ser ou nao ser. Continuai a escutar.

Toda vez que a mente faz um esférco, ésse pro-
prio esforco vai reforcar o “eu” — o “eu” que se iden-
tifica coms o Estado, com o partido, com a virtude, com
certo sistema de pensamento, com a religido, com qual-
quer coisa, enfim. Por conseguinte, mdo ha, através
désse processo, revolucio nenhuma, nio ha transfor-
macao; ha tdo-sdmente mais desgracas, maior confu-
sdo, mais guerras, mais 6dics. Quando reconheco isso,
guando minha mente reconhece isso, ha entdo tran-
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giiilidade; ha aquéle siléncio tdo essencial ao ser; e,
80 entdo, ha uma possibilidade de revolugdo radical.

PERGUNTA: Tenho desejo de suicidar-me; a vida

: ndo tem finalidade nem significagcdo alguma. Para
qualquer lade que olhe, ndo vejo sendc desespéro,
sofrimento e ddio. Por que devo continuar a viver
neste mundo monsiruoso?

KRISHNAMURTI: Por que uma pessoa se suicida?
Nido ha diferentes maneiras de nos suicidarmos? Nio
vos suicidais, quando vos identificais com vossa patria?
Nio vos suicidais, ao vos tornardes membro de um
partido, ao ingressardes numa seita? Nao vos suicidais
quando crédes em alguma coisa? Isto é, entregai-vos
de corpo e alma a algo que ¢ “maior”; essa coisa
“maior” ¢ vossa “projecdo” daquilo que pensais deve-
rieis ser; a identificacdo de vos mesmo com uma coisa
maior (e essa coisa maior é o vosso desejo de algo
mais digno) é uma maneira de nos suicidarmos. Es-
culai isso; ndo o rejeiteis, Senhores,

Muitos de vds estais identificados com éste pais;
estivestes na prisao, tendes lutado. Ndo vos suicidastes
por uma causa muito insignificante? OQutro se suicida
por nac mais ter crenca; tornou-se cinico, téda a sua
vida intelectual levou-o, apenas ao desespéro e ao so-
frimento, e por isso éle se suicida. O homem que cré
e 0 homem que ndo cré, tanto um como outro se sui-
cidaram, cada um & sua maneira, visto que todos dois
querem fugir de si mesmos. Querem fugir, servindo-
lhes de fuga a patria, a idéia do nacionalismo, a idéia
de Deus; e quando Deus e o nacionalismo falham, ou
quando falha a péatria ou o ideal que ela representa,
ésses homens se véem na escuriddo. E, também, quando
qualquer de nds depende de um amigo ou depende da
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pessoa amada, se nos tiram ésse arrimo, vemo-nos de
novo & beira do precipicio e dispostos a dar o salto na
treva. Dessarte, todos nds — pela identificacdo coms
algo gue ¢ “maior”, pela crenga, e por varias outras
maneiras de fuga, procuramos evitar a nés mesmos;
e quando tornamos a cair em nds mesmos, Vemo-nos
perdidos, sds, desesperados. E estamos prontos a suici-
dar-nos. Tal é a nossa condicdo, nao achais? Uma pes-
soa que amais vos abandona, e sentis citimes; revela-
se-vos a vacuidade da vossa mente e do vosso coracio,
e ficais aterrado; e, conseqiientemente, estais dispostc
a abrigar-vos num novo refiligio; e assim por diante.

Assim, pois, enquanto nio compreendermos a nds
mesmos, achar-nos-emos sempre na orla da escuridao.
Dizemos que o mundo é horrivel, gue 0 mundo é mi-
seravel. O mundo, porém, € uma coisa que néds cria-
mos, o mundo sfdo as nossas relacées com outro. Se
nessas relacdes ha dependéncia, entdo tem de haver
temor, frustracéo, desilusio; e dai, o desejo de suici-
dio. Todavia se tendes uma crenca muito forte, ela vos
contém; e essa crenca mesma condiciona-vos a mente,
conscientemente, de modo gue ndo védes a necessidade
de exame interior; essa crenca atia ela propria como
meio de fuga. Quanto mais religiosa wma pessoa, tanto
menor a inclinagdo para o suicidio.

Quanto mais indagais, quanto mais investigais,
tanto maior se vos torna o médo de conhecer intima-
mente a vacuidade de vossa soliddo. Mas, nio deveis
olhar de frente ésse vazio, sem estardes amparado em
alguma coisa? Nédo deveis por-vos no estado em que
vos védes .completamente s, e compreender ésse es-
tado? Nao deveis vér-vos s6, para achardes aquilo que
“é s6”, aquilo que ndo estqd contaminado, gue nunca
foi pensado? Nao podeis, porém, alcancar ésse “esta-
do 'de s¢”, se tendes médo da soliddo. Quase todos
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temos médo de olhar-nos a nds mesmas, e temos por
esla razdo muitas vias de fuga; e quando se mostram
improficuas essas vias, tornamos a cair em nos mes-
inos, E’ éste o momento oportuno para nos examinar-
- mos interiormente; temos de compreender ésse vazio,
¢ ndo fugir-lhe da presenca, por meio de ritos, de
distracdes de qualquer espécie, do saber ou da crenca.

86 podeis examinar ésse vazio guando vossa mente
néle se ahsorve por inteiro, quando tomais conheci-
mento déle sem nenhuma tendéncia a traduzi-lo e sem
desejardes que éle se modifique — e isso é coisa muito
dificil. Visto sermos em geral, muito preguicosos, pre-
ferimos refugiar-nos numa crenc¢a qualquer ou suici-
dar-nos. Assim, pois, é s6 quando umna pessoa compre-
ende o que significa a solidio e a ela se sujeita, ai,
somente, essa pessoa se purifica para “ser s0”; e ape-
nas essa solidao pode achar aquilo que é o ser, onde
nio existe “o eu”, com tddas as suas lutas, contradi-
¢bes e confusdes.

PERGUNTA: Tenho conhecido momenios de trangiii-
lidade, um gsentimento de perfeito equilibrio, mas
tais momentos sdo sempre pdssageiros; como mdan-
ter ésse equilibrio?

KRISHNAMURTI: Por que quereis conservar ésse
equilibrio? Néo estd ai o mesmo desejo de continuar,
o mesmo desejo de estardes apegado a uma coisa que
possuis? A felicidade ¢ uma experiéncia, um sentimen-
to de serenidade, é trangiiilidade. Tivestes esta expe-
riéncia e desejais conserva-la. O proprio desejo de a
conservar significa dar-lhe continuidade, néio ¢ exato?
E o que tem continuidade mio pode expenmentar 0
novo, Ai estd o nosso embaraco.
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Estamos por demais limitados pela tradicdo, nos-
sa mente estd sobremaneira condicionada pela tradi-
¢do, pela beleza de ontem, pela tribulacio de ontem,
pela experiéncia de ontem. A mente estd saturada dos
muitos dias passados, ndo sendo possivel penetra-la
nenhuma experiéncia nova; e quando por acaso isso
acontece, queremos conservar a ‘experiéncia em nosso
poder; e désse modo o momento trangiiilo se torna
“habitual”’, o momento “iradicional”; e essa mente,
portanto, jA ndo é uma mente tranqiiila. E’ oprimida
pela carga de suas aguisicées. E a mente oprimida pelo
péso do passado é incapaz de ser trangiiila, vive ape-
nas de lembrangas, como um velho. Uma mente velha,
dobrada sob a carga do passado, ndo pode de maneira
nenhuma compreender uma mente tranqiiila. Escutai
isso, e achareis a maneira de alijardes o passado e tér-
des uma mente nova.

Nosso problema ndo se refere &4 adocdo de novos
métodos, novos sistemas de acdo; é, antes, o de como
sermos criadores. Nao somos criadores, na nossa vida,
nas nossas maneiras de pensar, nas nossas atividades.
Somos simples maquinas rotineiras, e nossa educacdo
¢ o cultivo daquela rotina que ¢ a memdria; e, uma
vez ndo somos criadores, todo alento novo e criador
logo se torna velho, prendendo-se a tradi¢do e perden-
do-se de todo. Assim, pois, se realmente puderdes es-
cutar e compreender isso, vereis que téda acumulagio,
de virtude, ou de dinheiro, ou de posses, constitui uma
carga para a mente, e por ésse motivo a mente se torna
incapaz de conhecer o novo, incapaz de ser nova; e
o que ¢ de essencial importancia no mundo, nos dias
atuais, ¢ a mente nova, a mente criadora — nio uma
mente inventiva. Nao é possivel ter-se uma mente cria-
dora, quando a menie estd “vindo a ser”, quando pos-
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sui alguma coisa, quando esta aprisionada no processo
da memoria.

Esta visto, pois, a mente que acumula experién-
cias felizes ndo é uma mente criadora. Uma mente car-
regada do passado e, por conseguinte, cheia de médo,
é incapaz de promover a revolucdo do ser. Se fordes
capaz de escutar isso e de deixardes a sua verdade
operar inconscientemente, sem nenhuma acio por parte
da mente, visando a um alvo, vereis entdo como a
mente se liberta do passado, ndo num futuro distante,
mas imediatamente. Significa isso que & necessario
terdes a capacidade de escutar, de escutar muito aten-
tamente e sem interpretacdo. S6 entdo existe a possi-
bilidade de a mente ser criadora.

PERGUNTA: Compreendo, Senhor, o vosso encareci-
mento da necessidade de revolu¢do na psique hu-
mana e vossa decidida recusa a abonar meras
idéias; mus, Senhor, ¢ nossa maneira de vida in-
flui-nos na psique; por que ndo pregais a volun-
tdria distribuicdo de terras e propriedades, aju-
dando assim « criar uma afmosferd adequada a
compreensdo de vosso ensino pelos homens e mu-
lheres comuns? Por que ndo estabeleceis a condi-
cdo minima que deve preencher todo aquéle que
busca @ Verdade?

KRISHNAMURTI: Senhor, que ha de importante
nesta pergunta? O padrio minimo para o homem que
procura a Verdade? Mas, essas coisas estdo nos vossos
livros, nio? NAo vos disseram sempre, desde que co-
mecastes a viver, que deve haver generosidade, gue
deveis ser hom para com os outros, deveis dar aos ou-
tros do pouco que possuirdes, deveis amar, que n#o
deveis ser ganancioso? Tudo -isso sio ideais muite
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bons, ndo sd0? Porque nio tendes generosidade no
vO0sso coracdo, a generosidade do coracdo ficou sendo
uma idéia. E o fato é mais importante do que o mini-
mo daqnilo que deverieis ser, o padrioc minimo que
deveis alcancar.

A redistribuicdo dds terras criara uma atmosfera
adequada? Se todos tiverem terras suficientes, sufi-
ciente alimentacfo, roupa e morada, criardo uma at-
mosfera adequada jpara o homem que busca a verdade,
para o ente humano? Senhor, qual é a esséncia desta
pergunta? Nossas mentes sdo insignificantes, pequenas;
€ acreditamos poder ampliar a mente por meio de re-
gulamentos, pela criacdo da atmosfera adequada, pela
redistribuicio das terras, pela revolucio econdmica. O
problemra nio diz respeito a distribuicdo das terras ou
a espécie de sistema econdémico que devemos ter; o pro-
blema € a pequenez da nossa mente. Nao percebemos
isso. ,

De que se comstitui a mente que é pequena? A per-
gunta que me foi feita nio € importante; mas o autor
da pergunta, sim, pois ela revela a mente que faz tais
perguntas. A pergunta, em si, é compreensivel, Pode-
se resolver o problema da distribui¢io de terras, de
alimentos, de roupas, 'de morada; t6das essas coisas
podem ser arranjadas, organizadas. A mente, porém,
acha-se alrds da organizacfo, e ela é a coisa que pre-
eisa ser compreendida, Nela é que deve operar-se a
revolucdo; mas uma mente limitada mao pode promo-
ver tal revolucdo. A mente, mesmo quando pensa em
Deus, continua insignificante, porque, na sua esséncia,
ela é insignificante. Quando a mente cria uma revolu-
¢do, esta revolugio tem de ser uma coisa insignifican-
te; porque a mente, a despeito de tudo o que fizerdes,
h4 de continuar insignificante, por ser o pensamento
gondicionado. Podeis fazer o que quiserdes, o pensa-
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mento estd sempre condicionado — condicionado de
acdérdo com Marx, de acérdo com o Cristianismo, com
¢ Budismo, o Hinduismo, etc. Enquanto a mente esti-
ver condicionada continuara pequena; e essa mente
ndo pode criar menhuma revolucdo. Pode produzir re-
formas aqui e ali; entretanto, essas reformas acarre-
tam imais sofrimento; a reforma produzida pela mente
mesgquinha acaba em tirania e campos de concentracio.

Nosso problema, pois, nio se refere & redistribui-
¢do das terras ou a um melhor sistema econdmico,
mas, sim, a como anular a mente que se mrostra tzo
mesquinha, para que n&o possa mais pensar. Senhor,
¢ importantissimo compreender-se -esta guestdo, pois
todos noés queremos alguma coisa neste mundo. Ha
tanto sofrimento, miséria, desamor, falta de afabilida-
de, e tania brutalidade; todos sabemos da absoluta
falta de amor na nossa vida de cada dia. Queremos
fazer algo, mas nossas mentes nunca produzirde uma
revolucao; tém elas produzido reformas; tais refor-
mas, porém, so tém gerado guerras maiores e piores
atribulacées. Véde isso, escutai-o, deixai-o penetrar-
vos; compreendé-lo-eis, entdo. O pensamento, pois,
nunca sera capaz de produzir um mundo feliz. O pen-
samento sabe, apenas, produzir mais confus@o, mais
desgracas, porgue nosso pensamento ¢ sempre condi-
cionado, Ndo ha livre pensamento, uma vez que o pen-
samento estad baseado na memdria. A memoria é expe-
riéncia, e experiéncia é reagfio condicionada. Desde
pequeno, fostes educado como hinduista, comunista, so-
cialista, ou 0 que mais seja; fostes condicionado, ajei-
tado num molde. Chega o revolucionirio e diz que és-
se molde ndo é bom e que éle vos pora num molde
novo; e, se nAo vos ajeitardes ao seu molde, éle dara
cabo de vos. Eis o constante processo de modificar, de
alterar o pensamento. Isto ndo é revolugdo. Nio ¢
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transformacdo. E' mera modificacdo, mudanca feita
superficialmente. Dessarte, enquanto dermos importan-
cia ao pensamento, as idéias, & experiéncia, o nosso
mundo estara sempre num estado de confusio e desdita,

Nosso problema, pois, nfo é o de como redistribuir
as terras, ou de como sacrificar-nos, de como renun-
ciarmos a alguma coisa, mas sim de que forma promo-
ver o siléncio da mente, de modo que possa manifes-
tar-se um novo estado. SO ¢ possivel essa revolucao
quando o pensamento cessou de todo. E s6 pode cessar
o pensamento quando compreendo todo o seu processo,
como o pensamento surge. O pensamento surge por
cbra «da memoria, ¢ pensamento sdo palavras. Toda
acdo se baseia ma experiéncia, no conhecimento, que é
sempre condicionado; e se faco um esforco para por
fim ao pensamento, éle continua condicionado do mes-
mo modo. A mente, pois, compreendendo isso, se torna
muito tranqiiila. Isso é a verdadeira meditacdo. Quan-
do a mente — sem disciplina, sem compulsdo, sem re-
sisténcia — compreende todo ésse processo do pensa-
mento e se torna trangiiila, s entdo se dd a possibili-
dade de operarse uma revolucio profunda, funda-
mental, em virtude da qual serd possivel a acdo nio
condicionada. Haverd, por conseguinte, a possibilidade
de criar-se um mundo diferente, no qual nao existira
mais éste conflito entre entes humanos, porque uns
tém tudo e outros, nada, E, nesse mundo, ainda que
tenhais algo mais do que eu, ndo me importo com isso,
pois eu possuo uma ocutra coisa.

E’ s6 quando a mente ja ndo esta buscando en-
grandecer-se, ja ndo estd a procura de um resultado,
ja nao esta tentando produzir uma acio por meio de
idéias — s entdo, existe a possibilidade de uma revo-
lucdo que mnéo procede da mente, que nio é produto
do pensamento. Tal ¢é a revolucdo do ser, da verdade,
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do Amor, Isto ndo é uma coisa sentimental, uma su-
persticio, uma miragem religiosa. Nao é um mito, mas
uma realidade que pode ser descoberta por cada um
de nos. Esta Realidade pode encontrar-se apenas quan-
do estamos possuidos de um sério empenho, quando
sabemos escutar a algo que é verdadeiro e deixar essa
Verdade operar e purificar a nossa mente de todos os
seus pensamentos.

18 de fevereiro de 1953,



QUINTA CONFERENCIA DE BOMBAIM

ARA a maioria de nds o prejuizo ou preconceito
constitul wuma influéncia muito poderosa em nos-
sas vidas. Em geral, ndo estamos cdnscios dos

nossos preconceitos e «da maneira como éles nos condi-
cionam a vida, e déles nos vém muita forga; assim, é
quase impossivel que qualquer coisa nova transponha a
espéssa muralha dos preconceitos e influéncias condi-
cionadoras, E gquanto mais esforcos fazemos, consciente-
mente, para nos libertarmos dessa muralha, ndo s6 tor-
namos mais fortes os preconceitos que ja tinhamos,
como também desenvolvemos preconceitos novos. Néo
sei se ja observastes que toda espécie de esforgo cons-
cienfe com o fim de mos libertarmos de uma dada qua-
lidade, inclinacdo, ou preconceito, produz uma outra
espécie de preconceito, um outro condicionamento, uma
outra muralha, a qual constitui uma resisténcia e da
gual recebemos forca para agir, para viver, continuar
a existir,

Seria de lamentar se nds, enquanto estamos ou-
vindo a presente palestra, procurassemos romper qual-
quer muralha de preconceitos, com o fim de apreen-
dermos uma dada significacdo do que estou dizendo.
Considero, por conseguinte, muito importante ouvir-se
corretamente. Ndo penso seja demasiado repelir que
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ha uma arte de escutar, que nio representa o cultive
de um novo pensamento ou de uma nova resisténcia.
Pelo contrario, o “processo” mesmo do escutar signi-
fica realmente um estado de lucidez inconsciente. Nessa
lucidez inconsciente, nesse “escutar”, pode surgir um
novo percebimento, uma compreensio nova; € qual-
quer esfor¢o que se faca destroi e anula a compreensao.
S6 compreendeis gquando estd bastante trangiiila a
vossa mente, quando estais dispostos a descobrir a Ver-
dade relativa a wma questdo; tal verdade, porém, nio
pode revelar-se quando fazeis wm esforco e com isso
criais resisténcia. Nessas condicbes, — se me permitis
sugeri-lo — procuremos “escutar”, nio as meras pala-
vras ou a definicdo de uma certa palavra, mas a essén-
cia de uma dada assercio. Quanto mais uma pessoa
escuta dessa maneira, sem esforco, sem o propdsito de
fazer uso do que se diz, de aproveita-lo para fazer algo
na vida, utilizd-lo para agir, maneja-lo como instru-
mento, para dissipar os seus conflitos e sofrimentos —
tanto mais sera ela capaz de ouvir com aquela lucidez
passiva, com um percebimento facil, em que nio ha
escolha, com um alertamento mo qual o significado, o
sentido do que se diz, se apresenta sem nenhum es-
forco de nossa parte.

Nesta tarde desejo discorrer, se possivel, sdbre a
coisa que denominamos influéncia, a forca motora, a
fé, a energia que nos comnserva ativos — o mondtono
mecanismo da rotina — a chamada “determinagao”,
gue, uma vez implantada, dd-nos um certo impeto —
o poder de uma 1déia, de wm designio, de um alvo, do
desejo de alcancar um resultado, que tanta férca nos
d4. para continuarmos. Em quase todos nés ha ambi-
¢@0, 0 desejo de comseguir um resultado — seja pes-
soal, seja nacional, de um partido, ou de um grupo —
e quando nos identificamos com determinada idéia,
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dela nos provém uma grande forialeza, mantendo-nos.
ativos, dando-nos energia, impeto; e quanio mais uti-
lizamos essa energia, tanto maior se torna a capaci-
dade de alcancar um resultado. Mas, na esteira dessa
capacidade vem sempre um cortejo de dores, de sofri-
mentos, e ha sempre frustracio; e, dessarte, gradual-
mente, perdemos a confianca.

Nio sei se ja notastes que, se lutais por causa de
uma idéia, se lutais para conseguir um resultado, po-
deis consegui-lo; entretanto, nessa prépria consecugdo
ha sempre frustracio, acompanhada de temor, de falta
de confianca; tornando~vos cénscios dessa falta de con-
fianca, vos vos identificais com alguma coisa que vos
ampara, e essa férca vos sustenta. Se mdo tenho uma
determinada idéia, tenho fé em Deus, e essa fé me sus-
tenta; com essa fé traduzo todas as minhas tribulacdes,
ou ‘ela me ampara através da tribulacfio. Mas a maio-
ria de noés ndo tem, realmente, nenhuma fé; temos fé&
sob a forma de assercdo verbal e, assim, estamos sem-
pre em busca de algo, uma idéia, uma pessoa, um guru,
wm: partido politico, um sistema; identificamo-nos com
um pais, com wma idéia, da qual nos advém fortaleza,
e nos mantemos assim em atividade; e aquéles denire
néds, dotados de capacidade, servem-se dessa capaci-
dade como o meio para sustentar-lhes o esforco.

Enquanto existir uma fé exterior ou interior, ha-
vera sempre temor. Quase todos nds procuramos des-
pertar a confian¢a em nds mesmos por meio de uma
certa experiéncia, a experiéncia de Deus ou a expe-
riéncia do saber, ou a experiéncia de um estado con-
dicionado. Creio numa determinada religido, num de-
terminado ideal, em Deus; e dessa -crenga me vem a
forca que me sustenta; e, ai, no proprio operar da
energia que me sustenta, h& o cultivo do “eu”, do
“ego”. Se ndo temos confianca em nds mesmos, pro-
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curamos aprender a técnica de certos exercicios, esta-
belecendo assim uma rotina, um habito de pensamen-
o, que nos da vitalidade, que nos da energia para en~
frentar os nossos conflitcs e lutas de cada dia. Quanto
mais inteligentes, quanto mais alertados somos, tanto
menos fé temos em qualquer coisa.

Nessas condicdes, ndo havera um modo de vida
em que seja inexistente a confianca em si? Examine-
mos um pouco esta matéria, Dependo do amparc dos
meus pais quando sou novo; tornando-me mais velho,
passo a depender da sociedade, do meu emprégo, da
minha capacidade; e quando essas coisas falham, pas-
so a depender da fé. I1a sempre uma dependéncia, uma
fé em alguma coisa. Essa dependéncia me sustenta, me .
da vitalidade, energia; e como tdda dependéncia traz
sempre temor, poe-se em audmmento o conflito. Ou,
faltando-me a fé, cultivo a consisténcia, procuro ser
constante no meu modo de viver, fiel 4 minha idéia,
€ essa mesma consisténcia pée em perigo a confianca
que tenho em mim mesme; quanto mais consistente
sou, tanto aenos forte me torno, tanto menos enérgico
¢ incisivo. Consisténcia — o ser consistente em relacédo
com uma certa formalidade, uma certa acdo — ¢ isso
o que quase todos nds lutamos por conseguir.

Assim, pois, em todos fos nossos esforcos ha
sempre o desejo de nos ampararmos em. algo, para tér-
mos forca — amparar-nos numa pessoa, numa deter-
ininada idéia, num partido politico, num sistema, ou
numa experiéncia. Estamos, pois, sempre na dependén-~
cia de alguma coisa, de um apdio; e visto depender-
mos cada vez mais das coisas, estamos cultivando o te-
moer. A dependéncia resulta de que em nés mesmos
somos insuficientes, em mnds mesmos estamos sos, em
nds mesmos, vazios. Dependendo de qualquer coisa,
estou cultivarrdo a fé, Necessitamos, por isso, de saber
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€ mais saber; e como nos tornamos cada vez mais civi-
lizados, cada vez mais instruidos — mno sentido mate-
rialista ou espiritual — precisamos 'da fé, pois, do con-
trario, nos tornamos cinicos.,

Ora, ndo existira yum impulso 4 acdoc — um im-
pulso para fazer algwma coisa, para viver — sem se
depender de nada, interiormente? A maioria de noés é
necessaria a confianca em ndés mesmos, e para quase
todos nos a confianca significa a simples conservacao
de uma experiéncia, ou a conservacio do saber. A pre-
suncio pode libertar a mente da influéncia que a con-
diciona? Essa confianca alcancada por meio de esférco
produz liberdade ou apenas condiciona a mente? E nio
€ possivel libertar a mente, rejeitando tédas as depen-
déncias? Isto &, sou capaz de estar cdnscio de minha
soliddo, de minha total vacuidade — conscio dela, sem
fugir — em vez de ser um individuo consistente, em
virtude de determinada forma de saber ou de expe-
ricncia? E’ éste o nosso problema, nio achais? Quase
todos estamos a fugir de ndés mesmos, como SOmMOS;
desenvolvemos varias formas de virtude para nos aju-
darem a fugir. Cultivamos varias formas de confianca,
de saber, de experiéncia; amparamo-nos na fé; mas,
por baixo de tudo isso, hd um sentimento de infinita
soliddo; e é s6 quando somos capazes de olhar essa
soliddo, de “conviver com ela”, compreendé-la inte-
gralmente, $6 enfdo temos a possibilidade de agir sem
produzirmos uma série de esforcos que condicionam
a mente para uma determinada acdo. Tende a bon-
dade de dar atencdo a isso, e o compreendereis.

Durante toda a nossa vida procuramos ser consis-
tentes com um pensamento, com um padrido de pen-
samento, € o proprio desejo de sermos consistentes
gera energia, impeto, da-nos forga e, por isso mesmo,
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limita a mentalidade. A mente que ¢é cobsistente é
muito pequena, muito insignificante. Um espirito es-
treito tem um formidavel potencial de energia; da sua
propria pequenez lhe vem muita férca; e por isso a
nossa vida se torna muito insignificante, limitada e es-
treita. Podemos compreender ésse “processo” da de-
pendéncia, da gqual nos vem for¢a, na qual hd sempre
conflito, temor, inveja, citume, competicdo, e que nos
esta comstantemente restringindo os esfor¢os e sempre
gerando temor?

Nao ¢ possivel observamos, tornarmo-nos conscios
de nossa soliddo, nosso vazio, ¢ compreendé-lo, sem
procurarmos fugir? Compreendé-lo ndo é condena-lo,
mas, sim, estar passivamente conscio déle, é sondar
todo o contetido da nossa soliddo. Isso, com efeito, sig-
nifica transcender o “eu”, o “ego”, para agirmes; por-
(ue nossa acio presente esta encerrada dentro dos
limites do “eu”. Podemos amplia-la, dilata-la, mas 14
esta sempre o “eu”, identificado com uma pessoa ou
um ideal; e essa identificagdo nos da muita forca para
agir, realizar, ser, ¢ esta sempre fortificando o “eun”,
o “ego”, onde ha sempre conflito, onde hd sempre so-
frimento; e, em vista disso, tédas as nossas acdes le-
vam a frustra¢do. Ao reconhecermos isso, apelamos
para a fé, apelamos para Deus, como fonte de confor-
to; e isso também significa ampliacio do “eun”, forta-
lecimento do “eu”, visto que o “eu” esta a fugir de
si mesmo, da soliddo néle existente. Quando somos ca-
pazes de encarar essa solidio sem condenacio ou jul-
‘gamento, quando somos capazes de olha-la, compre-
endé-la, de apreender todo o contetdo do “eu”, da sua
soliddo, s6 entdo ha a possibilidade de térmos uma
forca nao procedente do “eu”. S6 entio existe a possi-
bilidade de criarmos um mundo ou uma civiliza¢ido
diferente.
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PERGUNTA: Falais tanto da beleza. Falai-nos agora
da fealdade.

KRISHNAMURTI: Evitamos o que é feio, voltamos-
The as costas. Rejeitamos a coisa que chamamos ma e
cultivamos aquela que consideramos boa. Resistimos
aquilo que chamamos vicio e cultivamos a virtude.
Evitamos as coisas feias — as ruas feias, og rostos feios,
os habitos feios — ¢ estamos sempre a cultivar o que
chamantos helo, bom, nobre. Ora, nesse “processo”, que
acontece? Quando voltamos as costas ao feio, virando
0 rosto para o que é belo, que acontece? Tornamo-nos
insensiveis, n&o é assim?

Quando afastais o feio, quando lhe resistis, quando
lhe voltais as costas e virals o rosto para o que é con-
siderado belo, que estais fazendo? Estais observando
apenas uma face da vida, e no o seu Pprocesso inte-
gral. E o processo integral da vida, o sen processo to-
tal, compreende o belo e o feio. Existe fealdade? Nao
deve a nossa mente ser totalmente sensivel tanto ao
belo como ao feio? Nao deve estar codnscia tanto do
6dio como do amor, ndo como duas coisas opostas, nao
como jprocesso dual? Acompanhai isso, por favor. Para
nos, o amor e o 6dio sdo dois opostos; queremos -evitar
o odio e cultivar o amor. No préprio evitar do ddio
estamos desenvolvendo wma resisténcia, criando feal-
dade, tornando-nos insensiveis. Somos insensiveis &
secgdo que chamamos “feia” e procuramos ser sensi-
veis &4 parte que chamamos “bela”.

Esta, assim, em funcdo, um processo dual: evitar
o que chamamos feio e apoderar-nos do que chama-
mos belo; e nesse conflito a mente se torna embotada,
insensivel, sem lucidez. Isto ¢ como andar na rua e
olhar apenas para o céu bonito, para as 4rvores, ou
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para as estrélas. A vida nao é s6 o céu, as estrélas ¢
as arvores, mas ¢ também sordidez, miséria, fealdade,
sofrimento, criancas morrendo de fome, lagrimas e
risos. O “processo” integral constitui a vida. A mente,
- porém, nio deseja ser sensivel, para compreender o
processo integral; o que ela quer ¢ seguir um determi-
nado padrio de pensamento. E o seguimento de um pa-
drdo de pensamento € considerado coisa nobre, bea,
virtuosa; mas éle conduz tdo-sdmente a respeitabilida-
de, ¢ a mente respeitdvel jamais encontrarad Deus (ri-
sos}. Néo, Senhores, ndo riais! O que queremos é s6
isso, Desejamos ser respeitaveis, pois todos nds aspi-
ramos a ser consistentes, e essa propria consisténcia
nos {d4é presunciio; e com o fortalecimento do “eu” vem
a respeitabilidade, consistente na pratica, ou na nega-
c¢ao da virtude.

A vida, pois, ndo é o mero cultivo do belo, mas
também a compreensio daquilo que chamamos peca-
do, daquilo que chamamos feio. E’ sempre necessaria
muita sensibilidade e muita vigilancia, um percebimen-
to passivo «das duas coisas; e veremos entdio nao h&
nem feio nem belo: apenas o “estado mental”. Mas nio
podemos chegar a é&sse “estado mental” pelo cultivo
de determinada virtude ou determinado pensamento
que consideramos belo. fisse “estado mental” nfo surge
sendo guando compreendemos todo o processo do nosso
ser integral — ira, inveja, citme, amor, 6dio, as coisas
feias da nossa existéncia, as lagrimas e os risos, tudo
enfim. O homem que evita o repelente, e pendura qua-
dros na parede, e se poe a adorar ésses quadros; psico-
légica ou fisicamente, ésse homenn nunca esta satisfeito.

Niéo ha duvida de que o que tem importdncia nio
é o cultivo do belo nem o evitamento do feio, mas,
sim, a compreensio do processo total da nossa existén-



AUTOCONHECTMENTO — Base da Sabedoria 187

cia, do todo que somos. Entretanto, nao pode haver
compreensio désse todo se s6 ha em nds o interésse
de julgar; pois, a maioria de nés tira a sua férga do
julgar os outros, o proprio carater, ou o préprio estado.
Temos certos valores, e de acdrdo com ésses valores
julgamos as pessoas, as experiéncias, as idéias; ésse
préprio julgamento nos da forca; e nessa forca, nesse
julgamento estéd o nosso viver; dai nos advém a con-
fianca para a acio ulterior. E’ bem evidente que essa
acdo, essa atividade, ésse julgamento, nos anula a ca-
pacidade de compreender o processo total da existén-
cia. Eis porque ¢ dificilimo & maioria de nos viver
completamente abertos interiormente, psicologicamen-
te, sem nenhum fundo ‘de acumulacdes (background),
viver momento por momento, sem a acumulacdo psi-
coldgica proveniente do julgamento, do cultivo de qual-
guer virtude, ou da negacdo do vicio; porque nio te-

mos uma percepcao plena da entidade total — nem
consciente nem inconscientemente — nao conhecemos
o todo.

Sois amor e ddio, conjuntamente. Mas se queremos
simplesmente cultivar o amor e fazer um esférco cons-
ciente para possui-lo, o amor deixa de ser amor. O ho-
mem consciente do amor, ndo conhece o amor; e de modo
idéntico o homem que tem consciéncia de sua humil-
dade, deixa, por certo, de ser humilde; s6 ha interésse
no cultivo da particularidade, Por conseguinte, o que
importa compreender-se, nesta questio, nfo é o feio
ou o belo, mas sim como sermos totalimente sensiveis
ao “processo” integral da vida, que somos nds, sensi-
veis ao processo total da vida de relacio. Afinal de
contas, a sociedade é relagdes, e se compreendo essas
relacdes, com seus conflitos, prazeres, dores, aflicdes,
fealdades, amarguras, se compreendo tudo isso, sou
entdo um ente humano amadurecido. Todavia, o com-
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preender o todo, o processo integral da vida — tanto
consciente como inconsciente — requer muita atencéo
ao conteudo total de mim mesmo, o que significa que
nunca deve haver condenagfio, julgamento,

Sabeis quanto é dificil viver sem condenagio, sem
comparacao; porque, nossa mente estd sempre ocupa-
da em comparar, em julgar; e com suas comparagdes
e seus julgamentos ela adguire vitalidade e forca; e
essa vitalidade e essa forca nos satisfazem — e isso ¢
de efeito muito destrutivo. Se desejo compreender,
nunca deve haver comparacfo, -jamais julgamento;
tenho de escutar, tenho de perscrutar. E isso regquer
uma enorime soma de paciéncia, de afei¢io, de atengio
~ o que implica em completa franguia da mente, —
Bdo a mente em branco, porém num estado de passi-
vidade. O espirito, porém, resistira sempre a isso, A
mente 86 existe no comparar, no julgar. Essa é a sua
funcdo. E quando a privamos de julgamento, de com-
paracdo, nao existe mais mente, ndo mais existe o
ancoradouro onde a mente pode viver. Temendo isso,
pois, cultivamos varias formas da beleza, ¢ evitamos
varias formas da fealdade; e vemo-nos assim eterna-
mente no meio do conflito da dualidade. Entretanto,
se pudermos compreender a coisa como wm pProcesso
total, como um processo unitario, ha entio uma possi-
bilidade de a mente transcender a si mesma, uma pos-
sibilidade de trangiiilidade, serenidade, de modo que
se pode entio receber aquilo que ¢ verdadeiro.

PERGUNTA: Como posso ser livre da inveja?

KRISHNAMURTI: Que ¢ inveja? A inveja ndo é
o desejo de “mais”? Mais saber, mais poderio, mais
amor, mais adulacdo, mais compreensdo. O possuir
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cada vez mals coisas, idéias, conhecimentos. O “mais”
implica comparacéo, nao & verdade? Tende a bondade
de escutar,

Vereis ser jpossivel libertarmo-nos completamente
da inveja, ndo numa data futura, porém imediatamen-
te, se soubermos escutar a Verdade contida na asser-
cio de que “a mente é a sede da inveja”. A mente
estd sempre e sempre pedindo mais e cada vez mais,
e tdoda a nossa civilizacio baseia-se na aquisicio de
“mais”, no desejo de mais haveres, mais dinheiro...
mais, mais, e mais; por essa razio ha sempre compa-
racdo, e uma luta sem fim. Conhecendo a inveja, dize-
aos «ue temos de cultivar a “nfo inveja”, o que re-
presenta outra forma do “mais”, negativamente. E’
possivel, pois, & mente, deixar completamente de pen-
sar em térmos relativos ao “mais”, deixar de compa-
rar e de julgar o que é? Isso ndo é estagnacao; pelo
contrario, quando a mente nao busca o “mais”, quando
nao estd comparando, ja nada temos que ver com o
feanpo.

O tempo implica “o mais”: “serei tal coisa ama-
nha”, “serei feliz no futuro”, “serei um homem rico”,
“realizarei o preenchimento”, “serei amado”, “ama-
rel”, etc. A mentalidade comparativa, a mente que
pede “o mais”, pertence ao tempo, ao amanhi, nio €
verdade? Assim, quando a mente diz “ndo devo ser
invejosa” isso também ¢é tempo, sob outra forma, nfo
€? — Qutra forma de comparacio é: “eu fui isfo —
serei “menos” isto”. Ora, pode a mente que esta em
busca do “mais”, deixar completamente de exigir “o
mais” — o que ¢é inveja? Compreendeis o problema,
Senhores?

?

O problema nio se refere a como sermos livres
da inveja — o que € coisa muito sem importancia —
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mas, sim, a como deixarmos de pensar em térmos refe-
rentes 40 “mais”, como deixarmos de pensar compa-
rativamente, como deixarmos de pensar em térmos re-
lativos ao tempo, como deixarmos de pensar “Eu
serei...” E’ a mente capaz de pensar sem ser em (ér-
mos de “mais”? Nao digais isso ¢ impossivel. Nao o
sabeis. Tudo o que sabeis ¢ “o mais” — mais conhe-
cimento, mais influéneias, mais roupas, mais haveres,
mais amor. Se nfo podeis obter o mais, quereis entio
0 INENOS, € nenos, e Mmenos,

Ora, € possivel & mente nido pensar absolutamente
em tais térmos? Fazei primeiro a pergunta, Nio me
ajudeis a ser livre da inveja. Pode a mente deixar de
pensar em térmos de “mais”? Fazei esta pergunta e
ficai “escutando” — néo s6 agora, mas quando fordes
para casa, quando tomardes o bonde, quando estiver-
des sentados no omibus, quando estiverdes passeando
sozinho, quando virdes um seri. Quando virdes um
homem viajando num carro de luxo, um grande poli-
tico, um grande negociante, fazei esta pergunta e ficai
“escutando”. Encontrareis entdo a verdade respectiva;
vereis entdo que a Verdade liberta o espirito do “mais”.
A mente nio é entio o espirito que faz esféorco cons-
ciente para desembaracar-se do “mais”. Quando a
mente faz esforco consciente para ndo pedir “mais”,
ésse esforco ¢ outra forma -— uma forma negativa —
da mesma coisa, do “mais”; ai, pois, ndo se encontra
nenhuma resposta. Mas se fazeis esta pergunta, sé po-
dereis “escutar” a resposta quando nfo estais julgan-
do, quando nio quereis um resultado, quando nao gue-
reis servir-nos désse resultado para realizar wma dada
acdo, B’ s0 quando estais escutando, que é possivel a
Verdade manifestar-se, a Verdade que libertara a
mente do “mais”.
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PERGUNTA: Tendes falado de um estado de “ndo
reconhecimento”. Como se realiza ésse estado?

KRISHNAMURTI: Antes de tudo, vejamos como
se realiza o estado de reconhecimento. Sem a memodria
mnéo existe mente. Sem se dar mome, nio existe mente,
Se ndo reconhego, ndo tenho experlenma nenhuma,
nio é verdade? N&o ha experlenma, se¢ néo ha reco-
nhecimento. Semfo vos reconheco nao tenhoe a experién-
¢ia do meu encontro convosco, tenho-a? Por conse-
guinte, tdda experiéncia € um “processo” de reconhe-
cimento. O dar nome, o verbalizar, a memoria, tudo &
reconhecimento, Nessas condi¢des, a minha mente, que
¢ o mecanismo do reconhecimento, nunca pode ver o
novo. Apenas pode reconhecer o que ja foi. Todas as
experiéncias sdo condicionadas. Jamais s@o libertado-
ras; pois tdda experiéncia é por mim reconhecida como
boa, bela, feia, itil ou indtil. O préprio processo do
reconhecimento, o préprio processo da experiéncia re-
sultante do reconhecimento, torna mais forte o condi-
cionamento da mente. Ndo hd, pols, menhwma liber-
dade por meio da experiéncia, porque, afinal de con-
tas, a experiéncia é o “processo” de reconhecimento.
Reconheco por causa de uma similaridade situada no
passado, de modo que o passado € o “processo” de re-
conhecimento. Dizemos que a experiéncia é for¢a liber-
tadora. Dizemos que quanto mais expemmentamos,
quanto mais reconhecemos uma experiéncia e a com-
preendemos ¢ armazenamos, tanto mais sabedoria ha.
¥’ exato isso? Toda experiéneia s6 me condiciona o
pensar, ndo ¢ verdade? E pensar é o processo de reco-
nhecer, verbalizar, nomear, designar. De modo que a
minha mente esta condicionando a si mesma, limitan-
do a si mesma, confinando-se na experiéncia ja reco-
nhecida, procedente do seu funde (background), pro-
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cedente da prépria mente. Por conseguinte, a minha
mente que é o mecanismo de reconhecimento, nunca
pode saber o que € a Vierdade, o que ¢ a Realidade.

A Realidade ¢ coisa original, nova, completamen-
te irreconhecivel. Se a reconheco, trata-se de “proje-
¢do” minha, de coisa que ja conheco, ¢ ndo da Ver-
dade. Acompanhai isto por favor, ou, melhor, escutai-o:
“lodos os dcuses, lodas as experiéncias, todas as ima-
gens e stmbelos que a mente cullive, no seu desejo de
felicidade, sdo projecdes de seu préprio reconhecimen-
to, de suas proprias experiéncias. Nio hd liberdade no
saber, na acumulacio de reconhecimenfo, que repre-
senta o “processo” dd experiéncia.

Sabemos, estamos bem conscios de que no mo-
mento em que reconhecemos uma experiéncia, ela nio
é nova. Pode a mente achar-se alguma vez no “estado
de néo reconhecimento”? Nao digais “ndo”. Nao balan-
ceis a cabeca, mas escutai e investigai. Se a mente nunca
pode achar-se num estado de “néo-reconhecimento”,
néo ha entio possibilidade de nada novo, ndo ha pos-
sibilidade da Verdade ou de Deus. A Verdade que é
reconhecivel, o Deus que ¢ reconhecivel, ndo ¢ a Ver-
dade, nfo ¢ Deus, mas s6 uma projecdo do meu pas-
sado. Deveis reconhecer a verdade désse fato, isto &,
gque enquanto a mente estd reconhecendo, ndo ha nada
novo, nio ha criagio em nenhum momento, nada existe
senio o estado de reconhecimento. Pois bem, existe
um “estado de nio reconhecimento?’ Se eu dissesse
“existe”, isso n&o constituiria uwma resposta, visto que
seria uma assercao feita por mim e, portanto, sem valor;
mas vos € que tendes de descobrir a verdade a &sse res-
peito. E descobrir a verdade a &sse respeito, é fazer a
pergunta, examina-la, deixar que a mente, que: o incons-
ciente, as camadas mais profundas enviem sugestdes
da coisa que ndo é reconhecivel. Nunca experimentas-
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tes 0 estado em que a mente estd trangiiila, serena —
ainda gue seja por um rapido segundo — quando se
acha num estado em que algo novo lhe esta suceden-
do, interiormente. Mas ésse estado de nido reconheci-
imento ¢é imediatamente apreendido pelo recomheci-
mento, pelas lembrancas do passado, pelos desejos do
passado. Esse estado é o novo; o espirito, porém, se
apodera déle, reconhece-o, ¢ deseja “mais”, Nisso esta
tedo o seu inferésse, no “mais”, ‘

Nao havera um estado em que a mente nio reco-
nhece, em que se acha absolutamente trangiiila, em
que nio pede sequer uma experiéncia, em que todo
o desejo de “mais”, todo desejo de aquisicdo desapa-
receu de todo? S6 messe estado existe a possibilidade
do “estado de nio-reconhecimento”. Quando a mente
gse acha assim trangiiila, assim serena, sem nenhum
processo de reconhecimento, ¢ que se pode manifestar
a Verdade, No instante, porém, em gue a reconhece-
mos como a Verdade, ja mnfio ¢ mais a Verdade; ja
estéd aprisionada na réde do tempo. Pois a Verdade €
algo que surge momento por momento, que nao pode
ser acumulado, armazenado, para uso. Se a armazena-
mos, se a utilizamos, ou a apreendemos, ja nao ¢ entio
a Verdade: é s6 memdria, s6 uma coisa que veio e se
foi. A Verdade nio pode ser acumulada. A mente
nunca pode compreender a Verdade, porque a mente
¢ um processo de reconhecimento. A mente nunca pode
experimentar a Verdade. A Verdade é uma coisa viva;
e wma coisa viva ndo pode ser compreendida pela
mente, desde que a mente é o resultado do passado,
uma coisa morta.

E como a Verdade, como aquela Realidade ¢ uma
coisa nfo periencente ao tempo, a mente € incapaz de
compreender o atemporal. Pode o espirito criar toda
sorte de ilusoes, “projetar” varias formas de desejos,
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simbolos; mas isso ndo é a Realidade. Essa Realidade
surge apenas guando a mente se acha num “estado
de nao reconhecimento”, e &sse estado nao pode ser
cultivado. Nio se pode cultivar um estado gue nao
se conhece. Se o conhecemos, ndo é a Verdade. E’ tao-
somente memoria condicionando-vos para uma deter-
minada ac¢fo. Nessas condi¢Ges, a mente que indaga o
que ¢ a Verdade, o que é a Realidade, nunca podera
encontra-la. Pode a mente inventar, criar teorias; ja-
mais, porém, conhecer a Realidade.

86 pode manifestar-se essa Realidade guando a
mente percebe o seu proprio processo, percebe o quan-
to esta condicionada, e quando esta livre do seu pro-
prio processo de reconhecimento. S6 entdo héa possibi-
lidade de a mente ficar tdo trangiiila que seja capaz
de receber aquilo que é a Verdade. A Verdade ¢ atem-
poral, Nao depende do tempo. Por conseqiiéncia, nio
pode ela ser apreendida e guardada para uso, ou lem-
brada e seu nome repetido. Por conseguinte, a Ver-
dade é criadora. E’ ela sempre nova, e a mente nunca
pode compreendé-la.

22 de fevereiro de 1953.



SEXTA CONFERENCIA DE BOMBAIM

CHO que ¢é importante compreender-se o proble-

ma do descontentamento. Talvez encontremos a

solucdo correta de nossos enormes problemas se
pudermos investigar o significado profundo do descon-
tentamento. Quase todos nds estamos insatisfeitos com
nos mesmos, nosso. ambiente, nossas idéias, nossas rela-
¢des. Desejamos efetuar uma modificagdo. Ha descon- .
tentamento geral, do simples aldedo ao homem mais le-
trado — se nao estd subordinado ao seu poder, se nfo é
escravo da sua ciéncia. Alastra-se por tdda a parte
uma insatisfacdo que nos leva a executar téda sorte
de ac¢des, e queremos encontrar um caminho que nos
conduza a satisfagdo. Se estais insatisfeito, desejais
encontrar um canrinho para a felicidade. Se estais ba-
talhando dentro em vdés mesmo, aspirais a encontrar
o caminho da paz. Estando insatisfeito, descontente,
desejais uma solucio igue seja satisfatoria. Por conse-
guinte, a mente estd sempre a tatear, sempre a son-
dar, em busca da Verdade — em busca da solugdo
verdadeira para o seu descontentamento. Uns encon-
tram a solugdo na satisfacfo propria, num alvo, num
objetivo na vida, por éles estabelecido; e tendo des-
coberto um meio por onde encaminhar o seu desejo,
pensam ter enconfrado o contentamento.
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O contentamento pode ser encontrado? A paz é
uma coisa que possa ser achada pelo processo do inte-
lecto? A felicidade é coisa adquirivel pela compreen-
sdo ou pela criacio do sen oposto? #sse sofrimento,
&sse desconfentamento é essencial em mnossa vida? O
fato é que estamos descontentes com o que é, descon-
tentes com as coisas que temos, descontentes com o que
somos; e o descontentaanento surge por causa da com-
paracéo. Estou descontente porque vejo que sois ilus-
trado, rico, feliz, poderoso. E’ essa a causa do descon-
tentamento? Ou vem a existéncia o descontentamento
quando estou em busca de um caminho por onde possa
afastar-me dio que é? Se eu puder compreender o ca-
minho «do descontentamento, talvez possa haver felici~
dade, talvez possa haver satisfagio. Nao ha caminhc
para a felicidade, para o contentamento. Aquéle con-
tentamento e aquela felicidade nao constituem um
processo de “estagnacido”. Pois, se me vejo descontente
e desejo estar contente, €sse caminho me conduz ao
contentamento, que é estagnacio; e isso € o que deseja
a maioria de nés. Mas existe algum caminho?

Podemos investigar, podemos sondar a questio do
idescontentamento, sem procurarmos criar o seu opos-
to, sem querermos alcancar o seu oposto? Porque, afi-
nal de contas, quandc somos jovens, estamos descon-
tentes com a sociedade, tal como esta constituida. Que-
remos reforma-la, produzir uwma modificacio. Aderi-
mos, assim, a uma sociedade, a um partido, um grupo
jpolitico ou associacdo religiosa, E logo o nosso des-
contentamento se camnaliza, ¢ é refreado e destruido.
Porque, nesse caso, estamos interessados tdo.somente
em poér em pratica um método, um sistema, para pro-
duzirmos wm resultado e, em virtude disso, pomos fim
ao nosso descontentamento. Este ndo ¢ um dos nossos
maiores problemas? Como mos satisfazemos facilmente!
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O descontentamento ndo é essencial em nossa exis-
{éncia, relativamente a qualquer questao, qualquer in-
dagacdo, no sondar, no descobrir o que ¢ o Real, o que
¢ a Verdade, o que é essencial na vida? Posso possuir
em mim ésse flamejante descontentamento durante o
tempo de colégio; mais tarde, porém obtenho um em-
prégo e la se vai o descontentamento. Torno-me satis-
feito, luto para manter minha familia, para ganhar a
vida, e, dessa maneira, o descontentamento se acalma,
€ destruido, e me transformo numa entidade medio-
cre, satisfeita com as coisas «da vida, ¢ nio mais estou
descontente, Entretanto, a chama tem de ser alimen-
tada desde o principio até o fim, para que haja ver-
dadeira investiga¢do, o verdadeiro sondar do problema
relativo ao que é o descontentamento. Porque a mente
busca muito prontamente um narcético que a pomha
satisfeita com suas virtudes, qualidades, idéias, acoes,
e estabelece uma rotina na qual se aprisiona. Estamos
muito familiarizados com ésse fato; o nosso proble-
ma, porém, nio € o de como acalmar o descontenta-
mento, mas ‘de como manté-lo em combustdo, ativo,
cheio de vitalidade. Todos os nossos livros religiosos,
todos os nossos gurus, todos os nossos sistemas politi-
cos pacificam a mente, aquietam-na, influem sobre
ela para fazé-la arrefecer, por de parte o desconten-
tamento e ficar chafurdando nalguma forma de satis-
facdo. E nido é essencial estar-se descontente, para se
descobrir o que é verdadeiro?

"Por que ficamos descontentes? -— e o desconten-
tamento produz revolugfo, meodifica¢cdo, transforma-
cao? E so é possivel a revolucdo quando compreende-
mos a natureza do descontentamento? E com o que ha
descontentamento? Que coisa é essa com a qual esta-
mos descontentes? Se puderdes investigar verdadeira-
mente esta questdo, talvez vos seja possivel achar uma



178 J. KrRiSENAMURTI

solucdo. Com que estamos descontentes? Ora, com
o que é. Esse “o que €” pode ser a ordem social, podem
ser as relacoes, pode ser o que somos, a coisa que
somos essencialmente -— isto é, o feio, os pensamentos
inconstantes, as ambicses, as frustracoes e os temores
sem conta; isso é o que somos. Pensamos que, afastan-
do-nos disso, enconiraremos uma solucdo para o nosso
descontentamento. Por conseguinte, estamos sempre em
busca de um método, um meio de modificar “o que é”.
E’ nisso gue esta interessada a nossa mente. Se me
vejo descontente e desejo encontrar o método, o meio
de chegar ao contentamento, fica o meu espirito ocupa-
do com o meio, o método e a pratica do método, a fim
de alcancar o contentamento. Assim, pois, ja nio esta-
mos interessados em manter vivas as brasas, em nu-
trir a flama que arde & que se chama descontenta-
mento. Ndo descobrimos o que existe na base désse
descontentamento. Interessa-nos, tdo-somente afastar-
nos dessa chama, dessa énsia ardente.

Ndo ha duavida de que estamos descontentes com
“o que é”. E ¢ exiraordinariamente dificil sondar “o
que €” — a Realidade, e ndo “o que deveria ser”, i.e.,
sondar aquilo que sou momento por momento. Esse
indagar e sondar nfo visa ao “eu superior”, mera fa-
bricacdo da mentalidade, mas somente ac que é. Isso
¢ dificilimo, porquanto a mossa mente nunca fica sa-
tisfeita, jamais fica contente quando examina o que é.
Quer sempre transformar o que é noutra coisa, — o
que indica o processo da condenacdo, da justificagfo
ou da comparacio. Se observardes a vossa propria men-
te, vereis que quando ela se vé frente a frente com
o gue é, logo o condena e compara com o que deveria
ser; ou justifica-o, etc.,, e désse modo afasta de si o
que é, desembaracando-se dessa coisa que lhe causa
perturbacédo, dor, ansiedade,
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O descontentamento ndo é essencial? E ndo achais
que ndo devemos deixa-lo consumir-se, mas sempre
nuiri-lo, investiga-lo, sonda-lo, de modo que, com a
compreensio do que é, surja o contentamento? Este
contentamento néo é o contentamento produzido por
um sistema de pensamento; é o contentamento que
acompanha a compreensao do que é. Esse contenta-
menio nio é produio da mente da mente que esta
sempre perturbada, agitada, que ¢ incompleta, quando
busca a paz, quando busca um caminho que a leve
para longe do que é. E désse modo, o espirito, pela jus-
tificacdo, pela comparacao, pelo julgamento, procura
alterar o que ¢ e espera assim alcancar um estado em
que nunca sera perturbado, em gue estara calmo, no
qual havera tranqgitilidade. E quando a mente se vé
perturbada por causa das condicGes sociais — pobreza,
miséria, degradacfo, angustias pavorosas — quando a
mente percebe tudo isso e deseja altera-lo, logo se
prende e enreda no método de alterar, no sistema de
alterar. Se o espirito, porém, é capaz de olhar o que é,
sem comparagdo e sem julgamento, sem o desejo de
transforma-lo noutra coisa, pode-se ver que surge uma
espécie de contentamento nfo produzido pela mente.

O contentamento que é produto da mente é fuga.
E’ estéril. E’ coisa morta. Mas ha contentamento que
nao vem da mente, que surge com a compreensido do
que ¢, e no qual se verifica uma revolugdo profunda,
atingindo a sociedade e as relacées individuais. O des-
contentamento, pois, ndo deve ser aplacado, posto de
parte, narcotizado por algum sistema de pensamento.
Ele é essencial. Cumpre manté-lo vivo, ardente, para
podermos investigar as coisas,

Achamo-nos em conflito uns com os outros e nos-
so mundo esta sendo destruido. Hé& crise sébre crise,
guerra apos guerra; ha fome, ha anglstias; ha os que
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sdo excesstvamente ricos, revestidos de respeitabilida-
de, e ha os que sfo pobres. Para se resolverem é&sses
problemas, o que é necessario ndo é um novoe sistema
ide pensamento, ndc ¢ uma nova revolucio econdmica,
mas sim a compreensdo do que é — o descontentamen-
to, o constante investigar do que ¢ — da qual resultara
uma revolucio de alcance infinitamente maior do que
o da revolucido de idéas. E essa revolucdo é gue se faz
sumamente -necessaria para a criacio de uma civiliza-
cido diferente, uma religido diferente, um diferente es-
tado de relagio enire os lhiomens,

PERGUNTA: Quem sois? A quem estou escutando?
Dizeis: “ndo confieis em nenhum guru!”; dizeis:
“escutai-me!”. Ora, escutar-vos é escutar ao maior
de todos os gurus. Estou perplexo. Que devo fazer?

KRISHNAMURTI: Tem mesmo muita importincia
saber gquem ¢ o orador? Nio tem certamente muita im-
portancia saber quem fabricou éste microfone; importa
muito, porém, aquilo que o microfone vos transmite
aos ouvidos. A voz ndo tem nmenhuma importancia. De
quem ela é, se é uma voz educada, se de gente culta,
isso ndo tem importadncia alguma: o que tem signifi-
cado € o que ela diz, o que ela comunica. £ o que ela
diz, e a compreensdo do que ela diz, isso depende de
vos, ndo depende do guru, nem da voz; so depende
de como o compreendeis, como o interpretais, como o
pondes em acgdo. Repito, pois, a voz ndo tem impor-
tdncia nenhuma; o que importa muito é escuté-la.

De que maneira escutais? Escutais com vossas
“projecbes”, através de vossas ambicGes, desejos, te-
mores, ansiedades? Escutais s6 o que desejais, o que
vos parece satisfatorio, aprazivel, confortante, o que
vos alivia momentineamente do vosso sofrimento? Se



AUTOCONHECIMENTG — Base da Sabedoria 181

escutais através da cortina dos vossos desejos, entdo
é bem evidente que o que escutais é a vossa propria
voz; escutais a voz dos vossos proprios desejos. E existe
alguma outra maneira de escutar? Nio ¢ importante
descobrir-se a4 mameira de escutar, nao apenas o que
se vos diz mas a tddas as coisas — o ruido das ruas,
o pipilar das aves, o harulho do bonde, o fragor das
ondas, a voz de vosso marido, de vossa espdsa, de vOs-
sos amigos, o chdro da criancinha? O escutar s6 tem
importancia gquando ndo “projetamos” nossos proprios
desejos, para escutar através déles. Podemos por de
parte tédas estas cortinas através das quais queremos
escutar, para escutarmos verdadeiramente?

Que significa ésse “escutar”? Isto é o que mais
deve interessar-nos — e nio quem é o orador, pois
isso é completamente irrelevante; nfio importa se éle
é bom ou se é mau; nem se é um guru, grande ou pe-
queno, Todavia no escutardes o orador, achareis a ma-
neira de “escutardes” a vos mesmo, de observardes a
vos mesmo. Nao escuteis somente a mim, mas obser-
vai o processo da vossa propria mente — como estais
“projetando”, repelindo, como 'desconfiais de certos
argumentos, como resistis a uma idéia nova, a uma
nova maneira de ver, € a repelis; tudo isso revela o
processo da vossa propria mente, nfio é verdade? E se
vos livrardes de tddas essas projecdes do espirito, ha-
vera uma ouira mameira de escutar? Podemos livrar-
nos delas e escutar verdadeiramente?

Quando sabemos escutar, existe entdo algum guri?
E’ entdo necessario um guru? Acreditamos necessitar
de um guru, no comé¢o, para levar-nos até o limiar.
Entretanto, se o gurit ndo é mais necessario depois de
transpérmos o limiar, entio éle é desnecessario tam-
bém no coméco, pois o fim estd no comégo, ¢ 0 homem
gue busca o limisr da realidade, deve busca-lo sozi-



182 J. KERISENAMURTI

pho, desde o coméco, e nio sé no fim. E por sermos
entes preguicosos, impacientes, cheios de dividas e de
desconientamento, queremos encontrar alguém que nos
afaste de nosso desconientamento. A compreensdo do
descontentamento é que & essencial, e nio a entidade
que vos leva para longe déle, ndo o sistema, ndo o
pensamento, afastando-vos daquilo que realmente sois.

Nessas condicdes, ndo ¢ importante que saibais de
que maneira estais escutando? E quando escutais, sem
aquelas “projecdes”, que aconfece? Prestai atencio a
isso. Que acontece quando ndo estais projetando os
vossos proprios desejos, através dos quals ouvis, atra-
vés dos quais traduzis as coisas, ajeitando-as ao vosso
temperamento peculiar, &s vossas idiossincrasias?
Quando nfo estais “projetando” os vossos desejos, de
que maneira escutais? Vossa mente é capaz de escutar?
Ela vos deixa escutar? E, quando sois capaz de escuiar,
quando escutais realmente, que acontece? Que acon-
tece a mente que escuta désse modo? Isto € importante,
e nio se estais em presenca de um guru, se estais ou-
vindo a voz de um guru promulgando a Verdade, e tor-
nando o guru sumamente importante para vos. Que es-
cutais, quando néo estais escutando através da cortina,
através dos véus de vossas projecbes? Compreendeis
isso?

Estamos sempre escutando alguma coisa — um
ruido, a voz ‘de alguém, o mar agitado. Mas quando
nio estais escutando através de vossas “projecoes”, es-
cutais alguma coisa? Dai atencdo a4 vossa propria men-
te, e ndo ao que digo. Se s6 dais atencdo ao que estou
dizendo, estais na minha dependéncia; e se dependeis
de mim, tendes entdo temor; estais acorrentado a mim,
0 que significa escraviddo; deveis libertar-vos désse
jugo. Assim, ipois, desde o primeiro passo, ndo conteis
com ninguém. Néo sigais minguém, porque tem muita
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importancia o que sois no comég¢o, e ndo o que sois
no fim.

Assim, pois, quando a mente nfio mais estqd se-
guindo, néo mais estd ouvindo a voz de suas proprias
projecdes, desejos, ambicbes, satisfacdes, que esta ela
escutando? Esta escutando alguma coisa? Nao se acha
ela entdo num estado de perfeita receptividade, num
estado completo no qual nfo ha reacdo, ndo hi o escutar
de uma dada coisa, ndo ha concentracdo, nem absor-
¢io em idéia, em gualquer idéia que seja? Nido é ésse
um estado de complefa “atividade passiva”, no qual a
mente se acha muito serena, sem estar escutando uma
dada coisa, particularmente, mas tdo-somente escutan-
do; sem estar “projetando”, mas em completa trangiii-
lidade? E, num tal estado, ha necessidade de algum
guru? Nao ¢ possivel alcancar-se ésse estado, justamen-
te no coméco? Isto é, se desejo compreender algo que
¢ fundamental, ndo devo achar-me sempre naquéle es-
tado? A maioria de vos estd “a projetar” vossos pro-
prios desejos, e por isso nfo “escutais”. Estais sempre
escutando umaqg delerminada coisd. Néo estais apenas
escutando. Estais sempre a escutar a vossa propria voz,
e essa voz € sempre a voz do desespéro, da esperanca,
do prazer, da seguranca. Entretanto, se nao estais es-
cutando alguma coisa e, sim, sé escutando, ha entdo
uma absoluta trangiiilidade da mente, que nio ¢ um
resultado de disciplina alcancavel num fim distante,
mas que deve ser compreendido justamente no coméco,
de agora em diante e pelo resto de vossas vidas,

Podeis livrar-vos completa e totalmente desta idéia
de guru, do homem que vos desperta e da conforto, do
homem que vos levara aonde estd a Verdade? Digo-
vos que podeis apaga-la completamente, quando perce-
berdes que escutdr alguma coisa é escutar vossas pro-
prias projecées, vossos préprios desejos, e significa tra-
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duzir as coisas acomodando-as a v6s mesmos; quando
compreenderdes isso, nao havera entdo o escutar de

algo; ha so escutar; ésse “escutar” é eterno, porque niao
pertence ao tempo, ndo pertence 4 mente.

PERGUNTA: Que é felicidade? Ndo é a busca da feli-
cidade que faz o espirito ansiar por novas expe-
riéncias? Existe um estado de felicidade além da
esfera da mente?

KRISHNAMURTI: Por que perguntamos, “que é
felicidade?” E’ esta a maneira correta de proceder? I’
o verdadeiro indagar? Nao somos felizes. Se fossemos
felizes, seria muito diferente éste nosso mundo; nossa
civilizacdo, nossa cultura, seria completamente, radi-
calmente diversa. Somos entes humanos infelizes, mes-
quinhos, desgracados, empenhados numa luta va, ro-
deados de coisas inuteis e frivolas, satisfeitos com am-
bicGes insignificantes, com dinheiro e posi¢do. Somes
séres infelizes, ainda que possuamos saber, tenhamos
dinheiro, casas suntuosas, filhos em penca, carros, e
muita experiéncia. Somos entes humanos desgragados
e sofredores. E porque sofremos desejamos a felicidade.
Por éste motivo, nos «deixamos levar por aquéles que
nos prometem essa felicidade — social, econdémica, ou
espiritual. Queremos pois, fugir ao que é — o sofri-
mento, a .dor, a soliddo, o desespéro. Desejamos fugir,
e a propria fuga nos da experiéncia; a essa experién-
cia chamamos felicidade. Existe alguma ouira espécie
de felicidade?

Que me adianta perguntar se hé felicidade, quando
estoli sofrendo? Posso compreender o sofrimento? O
meu problema ¢ éste, e ndo o “como ser feliz?”. Sou
feliz quando ndo estou sofrendo; no momento, porém,
em que estou conscio de ser feliz, jA ndo ha felicidade.
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Niao ¢é exato isso? Pois no momento em que sei que
sou virtuoso, deixo de ser virtuoso. No momento em
que sei que sou humilde, corajoso, generosc, no mo-
mento em que estou conscio disso, j4 ndo o sou. Assim,
a felicidade, tal como a virtude, néo é coisa que se
possa procurar, nfo ¢ coisa que se possa chamar. A
virtude, quando cultivada, se torna imoral, porque vai
fortalecer o “eu”, o “ego”, levando a respeitabilidade,
que ¢ interésse do “eu”, Assim sendo, cumpre-me coln-
preender o que & sofrimento. Posso compreender o que
¢ sofrimento, quando uma parte da minha mente esta
a fugir e a procurar a felicidade, a buscar uma saida
désse sofrimento? Nio devo, pois, se desejo compre-
ender o sofrimento, tornar-me completamente unido
com éle, em vez de rejeita-lo, em vez de justifica-lo,
condena-lo, compara-lo; estar completamente unido a
éle, compreendendo-o0?

Posso escutar a voz do sofrimento, sem a interfe-
réncia de “projecdes”? Nao posso “escutar”, quando
estou em busca da felicidade., No meu “escutar”, no
meu indagar, j4 ndo me interessa o que é a felicidade,
nem se existe felicidade além do meu espirito, nem se
ela é permanente ou impermanente, ou se é uma expe-
riéncia e pode, por conseguinte, ser armazenada. Quan-
do faco qualquer uma dessas coisas, a felicidade se
foi, jA4 mfo ha felicidade. Mas a verdade sObre o que
é a felicidade vira por si, quando sabemos escutar.
Devo saber “escutar” o scfrimento; se sei “escutar” o
sofrimento, sei “escutar” a felicidade, porque éle € o
que eu sou.

Sofro; tenho medo da morte; desejo estar seguro
depois da morte; desejo ser permanente, ter posicao,
riquezas, conférto; estou cheio da dor da solidiao. Pos-
so “escutar” todas essas coisas? O meu problema, en-
tdo, jA ndao é de achar o caminho da felicidade, mas
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o de descobrir como se houve a voz do sofrimento, como
pedemos escuta-la, simplesmente, sem procurar inter-
preta-la. E ésse é um processo muito arduo, uma vez
que a mente é sempre avéssa a “conviver com o sofri-
mento”, clhando-o, sem o interpretar, justificar, tradu-
zir, condenar; observando-o e conhecendo-lhe o con-
tetido; privando com éle, e amando-o. A mente s6 é
capaz de escutar aquela voz que se faz ouvir além das
fronteiras do sofrimento, quando ndo o estd mais evi-
tando e refugiando-se nalguma imagina¢do ou ilusdo
fatil, nalgum desejo de satisfacdo.

0O que é importante, pois, nio é saber o que é a
felicidade, mas sim investigarmos sozirhos, desde o
coméco, o que € o sofrimento, ¢ permranecermos ao
lado déle, até que nos venha a verdadeira resposta. A
resposta verdadeira ndo podera vir, quando a estais
procurando. No mesmo instante em que comecais a
prooura-la, a mente se “projeta”, visto estar desejando
a resposta; ndo esta por conseguinte interessada em
“escutar” o sofrimento. Ndo esta interessada no “es-
cutar”, mas tdo-sOmente na resposta que ira repelir o
sofrimento. No momento em que desejais repelir algo,
encontrareis a resposta que vos seja satisfatoria; e é
pois essa satisfacdo o que o espirito busca, e nfo a
compreensido do sofrimento. Afinal, é isso mesmo o que
todos nés queremos. Queremos satisfacdo, seja num
emprégo, seja nas nossas relacdes, seja nas nossas
idéias. E quanto mais satisfeitos estamos, tanto maior
o sofrimento. Porque, a mente que se acha satisfeita
nunca estd em paz; esta sempre sendo desafiada, por
todos os aspectos da vida. Nessas condicbes, a mente
que compreenda estar em busca de satisfacio (o pro-
prio desejo de encontrar uma solucfio para o sofri-
mento, é o desejo de sermos satisfeilos) — rejeita defi-
pitivamente tudo isso. Por conseguinte, ela fica apenas
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a escutar, percebendo todo o processo em virtude do
qual a mente se evade e jamais pode manter-se ao lado
do sofrimento — como, por exemplo, encarar o temor.
S6 ha temor, quando estamos fugindo da coisa. O temor
existe no “processo” da fuga, e nfo quando estamos
frente a frente com a coisa. S6 quando estamos fugin-
do da coisa, sd nessa fuga, se cria o temor — e nfo
quando estamos a observar a coisa, “o que é”.

Idénticamente, posso observar o sofrimento sem
fugir déle — o que gera aflicio, o que gera temor, e
me impede de ohservar a coisa? Se sei olhar a coisa,
tenho entdo a possibilidade de “escutar” o sofrimento,
sem interpretacdo, sem julgamento, sem traduzir ou
pedir um resultado. S6 entdo ha possibilidade de se
escutar, de se tentar o descobrimento de algo além das
fronteiras da mente.

Nio podemos achar o que estd além da mente, se
nio sabemos encarar o que é, se somos incapazes de
encarar o que é. E. requer-se uma enorme atencio, uma
intensa vigilancia passiva para se observar sem justi-
ficaclo, sem julgamento, -— observar, simplesmente,
“escutar”, simplesmente. Ai, ha transformag¢do. Ai, ha
felicidade, felicidade nido mensuravel pelo tempo, pela
mente.

PERGUNTA: Falais tanto sébre a inteligéncia. Que
significa “ser inteligenie”?

ERISHNAMURTI: Pergunto de nove: pode a men-
te estlipida perceber o que é inteligéncia? Pode a mente
pequenina, superficial, descobrir o que é grandioso?
Prestai atencfo, senhores. A mente pequenina indaga a
respeito de Deus, E’ o caso do homem rico que edifica
templos, depois de explorar seus semelhantes; depois
de guardar o seu dinheire, pergunta éle: “que é Deus?”.
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Um tal homem pode encontrar Decus? Sua mente esta
corrompida, sua mente é cruel, sem generosidade, sem
benevoléncia, mesquinha, e estd encouracada de suas
crengas; pode um tal homem descobrir o que ¢ a Ver-
dade, o que é a Realidade, o que é Deus? Ele pode ro-
dear-se de imagens, de simbolos, oragdes, palavras,
livros; essa mentalidade, porém, pode descobrir o que
é Deus? Seu espirito ¢ mesquinho, e seu Deus é tam-
bém mesquinho. Assim, a mente estipida que indaga
o que ¢ inteligéncia, nunca compreendera o que é in-
teligéncia; mas se ela tem consciéncia de ser estupida,
entdo ja é inteligente. “Escutai” isso, por favor; néo
é caso para risos nervosos, emocionais,

Como quase todos nos somos mesquinhos, peque-
nos, limitados, criamos o mundo 4 nossa imagem, e nao
a imagem de Deus. O que tem importdncia, por con-
seguinte, mdo é o saber-se o que ¢ inteligéncia, mas
estarmos cdnscics de nossa propria estupidez, de nossa
mesquinheza, sem: procurar altera-la, sem dizer “devo
fazé-la inteligente, devo fazé-la atilada®. Quando a
mente mesquinha, tornando-se codnscia de sua mesqui-
nhez, procura altera-la, a sua atividade sera, ainda,
mesquinha, Se reconhego que sou estupido, se estou
conscio de ser estlipido e me ponho em atividade para
alterar essa estupidez, essa propria atividade é produ-
to da estupidez, nfo €? Emiretanto, posso eu ter cons-
ciéncia de que sou estupido, e “escutar” a toisa, se-
gui-la, compreendé-la, ¢ ndo querendo desafia-la? A
mente estipida ¢ sempre a mente estiipida e nio pode
alterar a sua linha de conduta, que ¢ a da escolha.
O mais que ela pode fazer é reconhecer que tudo o que
escolhe é mesquinho, Observai, por favor, a vossa pro-
pria mente. Nao vos limiteis a escutar-me, mas obser-
vai as vossas proprias mentes e percebei a verdade do
que estou «dizendo.
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Uma vez que a escolha é um fator de deteriora-
¢do, a escolha ¢ sempre mesquinha, em tdédas as cir-
cunstancias; ndo ha escolha melhor e escolha pior.
Todos os nossos “processos” culturais e religiosos se
desenvolvem de discriminacdo em discriminacgédo, su-
bindo mais e mais alto, por meio da escolha. Mas a
escolha ¢ feita pelo espiritc mesquinho, pois onde ha
escolha ha pequenez da mente. A mente que ¢ resul-
tado do ddio, que é resultado do preconceito, resultado
de condicicnamento — o que quer que essa imente es-
colha ¢ sempre condicionado; o que quer gque experi-
mente, suas experiéncias sdo sempre condicionadas.
Por conseguinte, a mente mesquinha, nio se liberta,
na escolha, da sua mesquinhez. Por conseguinte, quan-
do a mente escolhe alguma coisa grande, essa coisa
grande ¢é ainda mesquinhez. Quando a mente mesqui-
nha escolhe o guru, wn certe guru, para segui-lo, é o
espirito mesquinho que faz a escolha; por conseguin-
te, o guru ¢ mesquinho. E, assim, todos os gurus sfo
mesquinhos, porque os escolhestes.

A inteligéncia, pois, é sem diuvida algo que se néo
pode cultivar pelo processo da escolha, pelo processo
da experiéncia, por meio do saber. A mente mesqui-
nha permanece mesquinha, embora tenha inumeras
experiéncias, pois, no seu centro, ela € sempre mesqui-
nha, Podeis ler todos os Vedas, todos os Upanishads,
o Gita, todos os livros sagrados do Oriente e do Oci-
dente; a mente continua mesquinha; e, assim, todo o
vosso saber é mesquinho. A mente ndo ¢ sempre mes-~
quinha? Pode ela ser outra coisa senio mesquinha e
pequena? Ndo é pois importante descobrir, nio o que
¢é inteligéncia, mas de que modo a mente estd esco-
Ihendo, agindo, discriminando? N&o importa que vos
esclarecais por vés mesmos — ndo ouvindo-me, ndo
lendo um livro que vos diz o gque ¢é inteligéncia — que
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-observeis o estado da vossa propria mente? Sé no des-
cobrir do que ¢é nasce a inteligéncia. Na compreensao
do que ¢, ha inteligéncia criadora.

PERGUNTA: Tddas as religies advogam a oragdo.
Podeis explicar-nos o poder da oragdo e em que
a oragdo difere da meditacao?

KRISHNAMURTI: Vos rezais, nao? E quando é
que rezais? Quando sois feliz? Ou orais nos momentos
de tensdo, de sofrimento? Rezais todas as manhis,
guando praticais o vosso puja. E’ uma rotina, uma coisa
tradicional € mondtona, sem muita significa¢do. Quan-
do sofreis, rezais, ndo é? Rogais, pedis uma solugido
para o vosso sofrimento. E ha a prece que nao é ro-
tina, que nfo ¢é suplica, mas, sim, uma vigilincia (lis-
tening) plena.

A prece rotineira, consistente na repeticdo de pa-
lavras, produz evidentemente um certo resultado;
quanto mais repetis tanto mais trangiiilo vos tornais.
Essa tranqiiilidade, porém, resultante da repeticdo &
estagnacdo, porque a mente é posta a dormir pela repe-
ticdo de uma frase, e pensais ter realizado uma coisa
maravilhosa, quietando a mente pela repetigio; mas
essa quietude nao € criadora, é? E’ uma coisa insipida,
como a existéncia do homem insignificante, sempre
ocupado com seus assunfos domeésticos, suas rezas, e
sempre a repetir frases, porque, na repeticdo, se sente
tranqiiilo, na sua insignificancia.

* E ha oracdo, régo, suplica, quando ha sofrimento.
Prestai atencéo a tudo isso, por faver. Quando sofro,
desejo uma resposta. Quando morre meu filho, desejo
conforto; desejo alguém me diga que tudo lhe vai
bem. Quando estou a morrer, ja velho, desejo a garan-
tia de um guru, ou do Livro, ou de um amigo, de que
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tudo vai dar certo, de que estou em seguranca. E, as-
sim, rezo, suplico, indago, pergumto. Quando rogo,
quando peco, quando suplico, obtenhc o que desejo;
porque o que desejo é seguranca, conférto. Vendo-ne
diante do abismo tenebroso, diante da soliddo, diante
do aniquilamento total, @ ndo sabendo o que € isso,
pece a alguém que me dé a resposta que «desejo —
isto é, a garantia de que, do “cutro lado”, esta a luz,
que l4 encontrarei companheiros, encontrarei O Pai.
Como disse, quando sofro, rezo; e minha prece € res-
pondida de acérdo com meu desejo. Isto ndo é uma
assercdo cinica, mas o fato verdadeiro.

Estou sofrendo, e alguém vem dizer-me que sofro
por causa de toédas as desgracas que infligi em milha-
res de pessoas, por causa da iinha conduta na vida.
Nio quero ver ésse fato de frente, quero ser trangiii-
lizado, quero conforto, e procuro a pessoa que me sa-
tisfaz. Ou, nesse sofrimento, guando rezo, penso em
alguma coisa — mna luz, no passaro, no mar, num qua-
dro, — e meu sofrimento passa; livro-me déle tempo-
rariamente. J4 ndo notastes que quando desviais o es-
pirito do sofrimento fisico, o sofrimento diminui? De
modo idéntico, se quando rezais podeis desviar o es-
pirito do presente conflito, do presente sofrimento, en-
contrais paz. Mas isto é fuga. Nisso ha deterioragao.
‘Mas da-vos uma certa trangiiilidade, uma certa paz;
vossa mente se acalmou; e esta paz atua como um en-
torpecente, como wm narcético. Tanto faz beber uisque
como rezar, pois ndo vos interessa investigar, descobrir,
passar além; sd estais interessado. em confdrto. Assim
sendo, a oracdo corresponde ao vosso desejo; e quanto
mais desejais, quanto mais intensamente desejais, tanto
maior a satisfacdo que obtendes.

Todavia, pode-se fazer uso da palavra “oracdo”,
‘de que tanto se abusa, para designar coisa inteira-
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mente diferente? Se eu puder compreender o que é
meditacdo, compreenderel, entfo, talvez, o que é a
prece — a verdadeira prece, e ndo a prece estipida
da mente mesquinha. ‘

Que ¢ meditagio? Para saberdes o que é medita-
¢do, deveis saber quem ¢ “o meditador” — nfo uma
entidade qualquer superior, mas o “meditador”, o ho-
mem que medita, o0 homem que se senta numa cadeira,
fecha os olhos e comeca a imeditar. Sem se conhecer
essa entidade, o “processo” ¢ inteiramente vdo, e néo
podeis conhecer a meditacdo, pois ndo podeis separar
a meditagdo do meditador. Ndo h4d meditagdo sem me-
ditador, e se 0 meditador nio compreende a si mesmao,
ndo ha paz. Assim, pois, para se saber o que é medita-
¢éo, precisamos compreender o que é o meditador; e a
compreensio do meditador é autoconhecimento, sabe-
doria. Niao escuteis palavras, simplesmente, mas com-
preendel a vés mesmo.

O autoconhecimento é o comégco da sabedoria, ¢
a mente limitada que medita, serd sempre, mesmo ao
cabo de dez anos, um espirito ainda limitado; e esta
€ a tragédia das pessoas que costumam meditar. Fecha-
ram-se de tal maneira dentro do seu condicionamento
gue ndo ha nada que possa penetrar até onde se en-
contram; e permanecem limitadas, e ansiosas, e numa
busca incessante. O meditador deve comecar a compre-
ender a si mesmo, momento por momento, dia por dia
— compreender o que ¢le é e o que éle ndo ¢, quando
toma o bonde, quando conversa com a espdsa, quando
ralha com a criada, quando tem preconceito de classe
— ¢le tem. de estudar a si mesmo, em todos é&sses mo-
mentos.

Entdo, nesse autoconhecimento, revelar-se-do as
operacdes do meditador, de que modo éle surge; ver-
se-a entdo que ndo ha meditador separado da medita-
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cdo, ha apenas meditacio — e ndo o meditador medi-
tando. S6 entio, quando nio hé senfio meditacdo, ha
paz, pois a mente ja ndc estd meditando em alguma
coisa, ja nio esta tentando pela meditacdo encontrar
algo. Entdo s0 hi meditacdo, pois ha, tdo-somente
“escuta”, N#o existe ai meditador meditando en alguma
coisa. O observador é a coisa cbhservada. Nao existe
temor. E s6 entdo ha paz, paz que ndo pode ser obtida
pela mente, porque a mente & sempre insignificante,
pequena. A mente nunca pode ser grande. O que é
grande ndc pode ser chamado pela mente. O espirito,
pode chamar apenas sua prépria pequenez. Nio pode
chamar o que é grande. Ndo pode chamar a Verdade,
o Real. E, assim, a mente s6 pode estar quieta, recep-
tiva, s6, quando esta a “escutar”.

25 de fevereiro de 1953.



SETIMA CONFERENCIA DE BOMBAIM

M dos nossos prochlemas — assim me parece —

é a quest2o da mediocridade. Ndo estou empre-

gando esta palavra em sentido condenatorio, mas
¢ fato dbvio que a grande maioria de nds é mediocre.
Podera alguma técnica, religiosa ou mecénica, libertar-
nos dessa mediocridade? Ou ndo deve, antes, haver
uma revolta contra téda técnica? Porque, parece-me,
mais observamos e menos e mais raros se vao tornando
os individuos criadores, N&o estou empregando a pala-
vra “criader” para designar o homem que pinta, que
escreve poesias ou produz invengoes, o génio. Veremos,
no prosseguimento desta palestra, o que significa ser
criador.

Antes de descobrirmos, porém, o que é “ser cria-
dor”, nio devemos inwvestigar por que é (ue quase
todos nos deixamos influenciar tdo facilmente? Por
que é que tantos de nods permitimos a ingeréncia de
outros nas nossas vidas? Por que gostamos, também,
de ingerir-nos na vida dos outrcs e scmos tdo eficien-
tes no julgar os outros? E talvez descubramos, nesta
investigaci#o, a possibilidade de que, justamente nas
coisas tdo carinhosamente cultivadas por nds — o jul-
gamento, a capacidade de desenvolver uma {écnica,
mecénica ou dita espiritual — se achem as raizes da
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mediocridade e que enquanto ndo houver uma revolta
contra a técnica, havera imitacdo, autoridade, o desen-
volvimento da capacidade, o seguimento de certas
idéias, no espirito consistente -~ indicando tudo isso
a estrutura de uma mentalidade mediocre.

Tende a bondade de escufar; nio tomeis notas.
Nio estamos em aula. Nao sou um lente a prelecionar-
vos para tomardes notas, a fim de as estudardes pos-
teriormente. Vamos andando e pensando juntos. Estou
apenas dizendo wma coisa que ¢ muito evidente ou
suficientemente evidente; e se ndo escutardes. talvez
nio possais experimentar diretamente aquéle “estado
de criacdo” que temos a possibilidade de descobrir jun-
tos pelo compreender, isto é, pelo ouvir diretamente o
que é que constitui a mediocridade.

A criacdo é um “estado de soliddao”, Se a mente
nio estd completamente s6, ndo hé criacdo. S6 guando
a mente é capaz de sacudir de si tddas as influéncias,
todas as interferéncias, quando é capaz de estar com-
pletamente s6, independente, desacompanhada, livre de
t6da influéncia modeladora e do julgamento, s6 nesse
estado de soliddo ha criacdo. Entretanto, ésse estado
de solidio n3o é compreensivel ao espirito mediocre,
4 mente que se exercita numa atividade, na técnica, na
maneira de fazer qualquer coisa.

Hoje em dia se estio desenvolvendo técnicas e
mais técnicas — a técnica de influenciar pessoas, por
meio da propaganda, da compulsdo, da imitacdo, dos
exemplos, da idolatria, do culto do herdi., Tém-se es-
crito livros inumerdveis s6bre como fazer uma coisa,
como pensar eficientemente, como construir uma casa,
como montar maquinismos; e, désse modo, estamos
perdendo a pouco e pouco a iniciativa, a iniciativa
para acharmos qualquer coisa original, por nos mes-
mos. Na nossa educacido, em mossas relacdes com o
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Govérno, estamos sendo influenciados por diferentes
maneiras, para nhos ajustarmos, para imitarmos. E
guando nos deixamos persuadir por uma dada influén-
cia a adotar determinada atitude ou acfo, criamos na-
turalmente a resisténcia e outras influéncias. No pro-
cesso, justamente, de criarmos resisténcia a outra in-
fluénecia, ndo estamos sucumbindo a essa influéncia,
negativamente? '

Nao somos o resultado de inumeraveis influéneias?
Nossa mente, nossa estrutura, nosso ser nio é uma con-
textura de influéncias — influéncias ecomOmicas, cli-
méticas, sociais, culturais, religiosas? Nossa mente é
composta de partes, e comy essa mente queremos desco-
brir, queremos criar. Essa mentalidade, porém, é tdo-
somente capaz de imitar, de ajustar outras coisas entre
si, ¢ esta ¢ a razdo do crescente desenvolvimento tec-
nolégico que se observa no mundo. Um homem tecno-
logicamente eficienie nunca pode ser um ente humano
criador. Podera construir uma casa maravilhosa, mon-
tar um aeroplano; mas nio é uma entidade criadora.
Porque sua mente é constituida de partes; sua mente
nio € inteirica, “integrada”.

Como pode haver nma mente integrada, se somos
segmentos de varias formas de influéncias? Nossa men-
talidade é o resultado dessas influéncias; ela esta con-
dicionada por todas essas influéncias, como hinduista,
como mug¢ulmana, como cristd. E condicionados que
estamos e sujeitos a influéncias varias, dizemos: “Es-
colherei uma determinada influéncia, um guru, esco-
lherei o0 que é bom, o que é nobre; e cultivarei por
meio de varios exercicios, de varios métodos, tal ex-
celéncia. Todavia, ndo obstante isso, nossa mente con-
tinua a ser uma mente influenciada, controlada, mol-
dada, mente que luta para alcancar um fim predeter-
minado; e essa mente jamais pode achar-se em revol-
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ta, pode? Pois, no mesmo instante em que se revolta,
essa mente se v& num estado de caos. A mente medio-
cre, pois, nunca pode estar revoltada, sendo capaz uni-
camente de jpassar de wm estado condicionado para
outro, de uma influénecia para outra.

Nio deveria a mente estar sempre revoltada, para
compreender as influéncias que a assaltam incessante-
mnente, interferindo, conirolando, moldando? Um dos
fatéres da mente mediocre ndo ¢ o médo constante que
a domina e, também, o estado de confusio em que se
acha, em virtude do qual ela deseja ordear, consistén-
cia, deseja uma formula, um modélo pelo qual possa
ser guiada, controlada; e entretanto essas formulas,
essas varias influénceias geram contradi¢des no individuo,
geram confusfo no individuo. Estais condicionado como
induista ou como muculmano; -outro estd condicionado
pela idéia de “ser nobre” ou por idéias econdmicas ou
religiosas. Qualguer escolba entre. diferentes influén-
cias denota sempre um estado de mediocridade. A
mente que escolhe entre duas influéncias e comeca a
viver em cenformidade com a influéncia preferida, con-
tinua a ser mediocre, ndo é verdade? Pois essa mente
nunca se acha num estado de revolta, e a revolta é es-
sencial para que se possa descobrir algo.

Se a mente nunca estd sé, pode ser criadora? Se
examinardes a vossa menle, vereis como tem ela médo
de desviar-se, de errar. A menie esta de continuo em
busca de seguranca, de certeza, de uma garantia, em
determinado padrio consistente de pensamento; e pode
essa mente (ue nunca esta sd, ser criadora? Quando
digo “s6” ndo me refiro aguela soliddo em que ha de-
sespéro; refiro-me & soliddo em que ndo hd dependén-
cia de coisa alguma, em que ndo dependemos de ne-
nhuma tradi¢do, menhum costume, nenhum compa-
nheiro, E nao deve a mente achar-se num tal estado
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de isencdo de qualquer espécie de temor? Porque, no
momento em que comégo a depender, nasce o temor;
e perde-se tdda a iniciativa, tdoda a originalidade —
“originalidade” mnao no sentido de “excentricidade”,
mas de “capacidade para pensar e descobrir.,” Nio
deve a mente ter a capacidade :de investigar, de nio
imitar, de nédo deixar-se moldar, e ser sem médo? Nao
deve a mente ser “s6”, e, portanto, criadora? Esse po-
der de criar nfo € coisa vossa nem minha; ¢ anénimo.

Prestai téda a atencido a isto, ja que guase todos
nés somos mediocres. Existe a possibilidade de uma
transformacdo imediata e completa que mos ponha
nesse estado criador? Porque é disso que se necessita
na hora atual, no mundo; ndo precisamos de reforma-
dores, ideologos ou filésofos, mas, sim, que vdés e eu,
compreendendo a nossa mediocridade, facamos surgir
imediatamente aquéle estado de soliddo em gque nao
h4a dependéncia nem temor; em que nos achamos com-
pletamente sos, livres de influéncias; e onde nio ha in-
terferéncias, nem imitacdo, nem desejo de seguir. Por
demos, vds e eu, produzir imediatamente essa mentali-
dade? Porque, se assim nfdo f6r a nossa mente, tudo o
que fizermos, todas as nossas reformas apenas produ-
zirdo mais sofrimentos e mais caos.

E’ possivel & mente que sempre foi mediocre, que
sempre sofreu interferéncias, que foi ajustada, mol-
dada, controlada, que precisa de arrimo — € possivel
a essa mente realizar, de pronto, aquéle estado de soli-
dao? Nio digais “talvez seja possivel, mas nfo a mim;
outro talvez o consiga” — mas escutai, simplesmente,
ndo as palavras, mas o significado das palavras. Pode
um espirito que sofreu interferéncias, que é o resulta-
do dessas interferéncias, que é resultado do tempo, da
influéncia — pode um tal espirito lancar tudo fora e
ficar s6? Porgue, messa soliddo ha criacdo. Nao im-
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porta quais sejam as palavras que empregais. Aquela
criacdo nio é coisa do tempo, ndo é coisa vossa nem
minha; é completamente anénima. E enquanto estiver-
des cultivando uma técnica, ndo ha anonimato, porque
a mente de quase todos nods so esta interessada em
aprender “como fazer fsto”, “como deixar de ser in-
fluenciada”, “como libertar-se do condicionamento”.
Quando uma pessoa diz: “Vou exercitar-me em tal
coisa, para adquiri-la”, “Vou disciplinar-me, para néo
ser mais influenciado”, ou “edificarei em térno de mim
uma muralha contra tédas as influéncias” — isso in-
dica gque sua mente estd procurando o método, a téc-
nica. Essa mente é capaz, em algum tempo, de ser
livre, de estar revoltada? K nfo é mediocre essa mente?
Ela, por conseguinte, jamais pode estar s6. Se se deseja
criar um novo mundo, uma nova civilizacfio, uma nova
arte, tudo novo, nflo contaminado pela tradig¢do, pelo
temor, pelas ambicdes; se se deseja criar algo que seja
andnimo, que seja vosso e meu, uma nova sociedade;
se desejamos criar isso juntos — no que ndo ha vés e
eu, mas, sim, nds-juntos (ourness), ndo se faz necessa-
rio um espirito que seja completamente andnimo, e
por conseguinte esteja s6? Isso implica, ndo é certo?
-~— na necessidade de uma revolta contra o ajustamen-
to, contra a respeitabilidade, pois o homem respeita-
vel é o homem mediocre, visto desejar alguma coisa,
visto depender de alguma influéncia para sua felici-
dade; depende do que pensa a seu respeito o seu vizi-
nho, do que pensa o guru, do que diz o Bhagavad-Gita,
ou os Upanishads, ou a Biblia, ou Cristo. Sua mente
nunca estd sozinha. Nunca anda s6 ésse¢ homem, por-
que estd sempre em companhia de suas idéias.

Nio ¢é importante gue se descubra, que se perceba
de maneira completa a significacdo «da interferéncia,
da influéncia, da confirmagio do “eu”, que é a contra-
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dicio do anonimato? Percebendo-se bem isso, nio
surge invariavelmente a questio: é possivel fazer sur-
gir imediatamente aquela mentalidade livre de influén-
cias; a mente nfo influenciavel nem pela préopria expe-
_riéncia nem pela experiéncia de ouiros; a mente incor-
ruptivel, independente? S6 entdo se temr a possibili-
dade de criar um mundo diferente, uma civilizacio
diferente, uma sociedade diversa, em que sera possivel
a felicidade,

PERGUNTA: Sou daleijado desde « idade de 40 dias.
Falais de seguranca, mas eu ndo tenho nenhuma
— nem lar, nem amigos, nem emprégo. Como en-
freniar ¢ minha vida?

ERISHNAMURTI: De gue maneira enfrentamos a
vida, quer tenhamos satide, quer nfo a tenhamos? De
que maneira a enfrentamos, na realidade?

Se estais seguro econdmicamente, se tendes um ta-
lento, se tendes capacidade, s¢c tendes alguma prote-
cdo, alguma influéncia, podeis enfrenta-la regularmen-
te bem, nao é verdade? Mas a grande maioria das pes-
soas ndo tem seguranca de espécie alguma, nfo tem
influéncia junto aos grandes; sido aleijados, mental e
fisicamente; e de que maneira poderdo enfrentar a
vida? Ora, pela melhor maneira que lhes for possivel,
E’ o que realmente estd acontecendo,

Entretanto, os que sdo capazes de pensar neste
problema de maneira nova, os que néo estdo estropia-
dos e desejam encontrar um novo modo de existéncia
—- isto ¢, vés e eu, que nfo estamos mentalmente eg-
tropiados — podem #ésses encontrar uma nova linha de
acio, uma nova maneira de pensar? Por certo, vos e
eu temos o dever de criar um mundo novo. Cabe-nos
sem duvida — a vds e a mim — a obrigacdo de criar



AUTOCONHEOCIMENTO — Base da Sabedoria 201

um mundo novo, visto que nos sobram lazeres, temos
Icapacldade de pensar, e nos achamos em seguranca,
economu:amente Ndo achais que tendes a obrigacao de
ajudar os que séo incapazes de pensar, os que esido
estropiados fisicamente, mentalmente, intelectualmen-
te, e tém médo de enfrentar a vida? Nos temos esta
obrigacio. E se o nio fizermos, quem mais o fara?
Havera algum meio: de se dar emprégo ao autor
desta perguuta‘? Os mais de nos ndo podemos dar-lhe
emprégo. Ou, se podemos, mosiramo-nos sempre im-
plicantes e manddes, pois nio sabemos dar um pouco
do que temos; perdemos a generosidade; ja ndo a te-
mos, se alguma vez a tivemos... Por isso, mantemos
os fracos na sua fragueza e somos subservientes aos
fortes, procedendo, também nds, como fracos. Tal é,
pois, a nossa vida — confusdo, mediocridade, sofri-
mento e insuficiéncia, interiormente; e, exteriormente,
o arder de desejos inumeraveis, que reprimimos. E, po-
sitivamente, ni#o podemos criar um mundo diferente,
a menos gue haja uma revolta contra tudo isso — néo
uma revolta com o fim de entrarmos numa dada asso-
ciacfio, ndo a revolta contra um dado grupo, para en-
trarmos num grupo comunista ou socialista. Refiro-me
a revolta total, pois sdmente nela existe aquela forca
que se manifesta gquando nossa mente esta s6, quando
nio é mais susceptivel de influenciar-se — o que néo
se deve entender como “obstinacfo”, pois tal forga néio
procede da experiéncia nem do saber. Isso ndo signi-
fica “estar s6”: ha sempre dependéncia, quando ha
saber e experiéncia. fisse estado de soliddo prescinde
completamente das muletas da mente. E’ um- estado de
revolta, ndo s6 contra alguma coisa; é revolta total
S6 assim haverda a possibilidade de um mundo dife-
rente, e s6 assim poderd o autor desta pergunta en-
contrar a solucdo do seu problema.
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PERGUNTA: Podeis explicar, por favor, o intervalo
de que falais, enfre um pensamento e outro pen-
samento? Em geral o nosso pensar ¢ itrivial e sem
nenhuma importancia. E' necessdrio seguirmos tao
insignificantes pensamentos?

KRISHNAMURTI: Senhor, ja notastes, no vosso
pemnsar, que existe um intervalo entre dois pensamen-
tos? Por mais triviais e por mais estupidos que sejam
ésses pensamentos, existe o intervalo, nio existe? Nao
h4 pensamento continuo. Se observardes lucidamente,
notareis que ha uwm vazio, um intervalo. O mero se-
guir, o analisar, o estar conscio de determinado pen-
samento, serd completamente inutil se ndo tivermos
compreendido ou observado o intervalo enire dois pen-
samentos. Porque, afinal de contas, quando sigo até o
fim um determinado pensamento, por mais insignifi-
cante que éle seja, a mente que o leva até o fim con-
tinua a ser trivial, um espirito limitado, mediocre, que
esta julgando, comparando, condenando; e quando essa
mente segue um pensamento, ndo pode compreendé-lo.
E dizendo “Nio devo julgar, ndo devo comparar”, ata-
mos mais ainda a mente, limitamos o pensamento, por-
que no momento em que digo que ndo devo julgar,
imponho um limite ao pensamento, oponho uma resis-
téncia ao julgamento e por conseguinte condiciono
ainda mais ¢ espirito. Se ohservo porém que existe um
intervalo entre os pensamentos, se minha mente se inte-
ressa por ésse intervalo e o observa com lucidez, verei
entdo desvanecerem-se os pensamentos triviais, sem que
eu os julgue, compare, discipline, refreie. Porque, na-
quéle intervalo, ndo ha funcio de pensamento. Existe
um intervalo, que apenas pode durar um segundo; mas
no momento em que desejais prolongar é&sse segundo
para dez segundos, pusestes em a¢gdo a mediocridade.
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Prestai atencdo a isso; vé-lo-eis com téda a clareza,
se estais escutando corretamente, Isto é, se observardes
o intervalo entre dois pensamentos, e a mente, conscia
désse intervalo, desejar permanecer néle, desejar pro-
longa-lo — se assim desejardes, nfo lereis podsto em
movimento uma determinada influéncia, por vés dese-
jada, escorando assimm a mente numa determinada in-
fluéncia, numa determinada experiéncia, vale dizer, re-
duzindo-a 4 mediocridade, a um estado de mesquinheza,
pequenez ,estreiteza? Quando a mente deseja gozar uma
determinada experiéncia e conservar essa experiéncia,
isso nao denota consisténcia? E a menialidade que é
consistente, ndo € uma mente mediocre, que tem médo?
Por conseguinte, por mais que essa mente siga ou analise
determinado pensamento, o analista continua sempre a
mesma entidade invadida pela mediocridade.

0 estarmos conscios désse intervalo é suficiente, mas
desde que ndo o busquemos, que nio procuremos cria-
lo, prolonga-lo. E isso, positivamente, implica em auto-
conhecimento infinito, nédo é exato? Porque ésse inter.
valo ndo pode ser conservado, é possivel apresentar-se,
néle, um sentimento novo e diferente. Mas no momento
em que buscais ésse intervalo e procurais prolonga-lo, a
mente esta intervindo néle; e quando a mente intervém,
influencia e condiciona. Assim, pois, quanto mais cons-
cios estamos do processo do pensamento e do intervalo,
tanio maior o nosso autoconhecimento — autcconheci-
mento que ndo nos veio de nenhum livro, que néo estd
de acordo com nenhum padrio de pensamento, mas que
é a compreensido de nos mesmos, tais como somos, mo-
mento por momento, dia por dia, més por més. Esse &
um “processo” exiremamente dificil. Sem aquéle co-
nhecimento, ndo se pode compreender a influéncia que
condiciona, e é por isso que a mente esta sujeita a tdéda
espécie de influéncia e interferéncia, vivendo perpétua-
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mente num estado de imitacdo, de dependéncia e de
temor. :

Escutai bem isso. Se o compreenderdes verdadei-
ramente, ndo precisareis fazer nada conscientemente,
Nio precisareis fazer nada, porque tdda interferéncia
conscienite é condicionante. Eis porque é importante
escutarmos de maneira que haja uina revolucao incons-
ciente profunda, ndo a revolugio produzida pela mente,
pelo nivel superficial da mente, porque os niveis su-
perficiais «da mente sdo o resultado da influéncia, inter-
feréncia, condicionamento. Tal interferéncia por parte
da mente nio pode produzir coisa nova, de todo dife-
rente. Nio tem. importancia, pois, conhecermos a nés
mesmos, conhecermo-nos assim como somos, e niao de
acordo com nosso julgamento?

S6 nos conhecemos comparando. Pe¢lo menos pen-
samos que nos conhecemos. Entretanto, a comparacio
impede a compreensic da coisa tal como €. Sou feio,
ganancioso, invejcso. No momento em que me comparo
com alguém que é invejoso, ndo gastei minha energia,
nao a dissipei, ndo a desvirtuei? Nao devo absorver-me
compietamente no que é? Porgue, quando comparo,
guero transformar o que é numa coisa que ndo é. E o
desejo de transformar o que é numa coisa que ndo é
néo representa um fotal desperdicio de energia e de
tempo, e ndo representa uma fuga? Posso, sem compa-
racao, ver o que ¢? Y-me possivel olhar o que sou, sem
conhecimento comparativo? Prestai atencdo a isso.
Quando digo que sou avido, isso, em si, ndo é compa-
rativo? S¢é conheco a avidez comparando o sentimento
— o sentimento do mais, o desejo de mais poderio, po-
siclo mais importante, mais seguranca, mais experién-
cia, mais conhecimento. O “mais” é a condi¢ido compa-
rativa, Posso observar o meu pensamento sem compa-

7

ragdo, se. minha mente é comparativa? Assim sendo,
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no momento em que vejo gue minha snente € capaz de
pensar, de olhar, de observar, sem comparacdo, existira
a avidez? Segui bem isso.

Visto minha mente ser comparativa, quando ela
diz “ndo devo ser avida” — que é condenar — esta
condenacdo, justamente, cria um estado comparativo.
Ela fortalece o estado comparativo. B-me possivel con-
siderar a avidez, que é produto do “mais”, resultado
do “mais”, que é o desejo de “mais”, sem comparagio?
E ndo constitui isso a tinica maneira de libertarmos a
mente de toda avidez? ,

O autoconhecimento, pois, ¢ 0 comégo da sabedoria.
E a sabedoria nao pode ser comprada. Nao hi guru,
nem livro, nem experiéncia que possa da-la. Pois a
experiéncia é de tempo, a experiéncia ¢ acumulativa;
ela implica sempre em “mais”, o cultivo da técnica pela
experiéncia. S¢ a revolta conira a téenica, contra a ex-
periéncia, contra o “mais”, trara a libertacio da mente,
que estara, entfo, completamente sé.

PERGUNTA: Que é o perddo? Sdo idénticos o perddo
e a compaim&o? Talpez S'eja possivel perdoar a
outros, mas ndo ¢é necessdrio perdodarmos a ngs
mesmos?

KRISHNAMURTI: Que ¢ o perdio, e quando €é que
perdoais? E realmente mecessario o perddo? Magoei-
vos e guardais esta méagoa. E, ou o tempo a cura, ou
comecais a cultivar deliberadamente o perddo. Primei-
ro guardais a magoa, primeiro acumulais a magoa; e
depois a perdoais. Entretanto, se a nfo guardasseis, ndo
haveria necessidade de perdoa-la.

O perddo nio é diferente da compaixdo? O homem
que se sente ofendido e que perdéa — pode ésse homem
conhecer a compaixdo? Ora, sem divida, o amor é um
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estado que ndo conhece magoa, ofensa, ndo é verdade?
S6 existe magoa, quando nesse amor predomina o “eu”,
quando espero alguma coisa, nesse amor. Quando que-
ro ser amado, sou eu, nesse amor, o fator preponderan-
te. Quando ha querer, por parte do “eu”, do “ego” —
“quero ser amado”, “quero desvelos”, “sinto falta de
tal pessoa” - continuo a ser o centro, e ésse ceniro é
susceptivel de magoa ou aprazimento; e quando recebe
uma ofensa, guarda-a. E, mais tarde, confcrme a pres-
sdo, as interferéncias, as influéncias e temores, perdoa-
a. A compaixdo é um estado em que o “eu” — o centro,
0 “ego” — tem consciéncia de si mesmo como compassi-
vo? Existe necessariamente, na compaixio, a conscién-
cia do “eu”?

Quando sabeis que sois compassivo, guando estais
concio de que sois compassivo, isso é compaixdo?
Quando sabeis que sois indulgente, isso é indulgéncia?
E no momento em que estou conscio da virtude, é virtu-
de isso? Nessas condigGes, o ato consciente de indul-
géncia, o sentimento de ofensa, nfio fortifica aquela en-
tidade, o “eu”, que estd sempre juntando, sempre
acumulando, comparando, julgando, pesando? E pode,
em algum tempo, uma tal entidade ser livre, conhecer
0 amor, saber o que significa ser compassivo? Descobri
isso por vos mesmos, ndo oucais s6 as minhas palavras.
' Que é ser compassivo? Descobri por vos mesmos,
procurai sentir por vos mesmos se a mente susceptivel
de ofender-se, é capaz de perdoar. Pode a mente susce-
tivel de ofender-se, perdoar? E pode essa mente susce-
tivel de ofensa cultivando a virtude, tendo consciéncia
da genercsidade, ser compassiva? A compaixdo, tal
como o amor, ndo é coisa que pertence 4 mente. A
mente ndo tem consciéncia de si mesma, quando é
compassiva, amorosa. Mas no momento em (ue perdoais
conscientemente, esta a mente fortalecendo o seu pro-
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prio cenfro, sua prépria magoa. Assim, pois, a mente
que perdoa conscientemente, nunca perdoa; nio sabe o
que é perddo; perdda por ndo querer ser ofendida de
novo. : ‘

Muito importa, por conseguinte, averiguarmos por-
que a mente, com efeito, guarda uma ofensa, Pois a
mente estd incessantemente empenhada em engrande-
cer-se, em tornar-se algo. Quando a mente esta disposta
a nio ser coisa alguma, a ser nada, nada absolutamente,
nesse estado, entdo, ha compaixdo. Nesse estado nio
h4a nem perdio nem seniimento de ofensa; para com-
preendé-lo, porém, é necessario compreender-se o.desen-
volvimento consciente do “eu”, o “eu’ que cresce, que
se torna grande, virtuoso, respeitavel, o “eu” que ir4, no
fim de tudo encontrar Deus. Isto é, é necessario ccm-
preender-se porque exaltamos o “eu”, porque culiiva-
mos o “eu”, o “ego” — quer o situemos num nivel su-
perior, quer o situemos em nivel inferior,

Nessas condi¢des, enquante houver o cultivo cons-
cienie de uma dada influéncia, de uma dada virtude, nao
pode haver amor, n&o pode haver compaixdo; pois o
amor e a compaixfo néo s&o o resultado de esforgo
consciente.

PERGUNTA: Como posso ficar livre do passado?

ERISHNAMURTI: Se eu puder compreender aqui-
lo com que minha mente se ocupa, talvez possa ver a
maneira como liberta-la do passado.

Com que se ocupa a vossa mente? Nio esta ela
ocupada com algo que vem do passado, com o que de-
verieis ter feito, o que deverieis ter pensado, com vossas
experiéncias, vossos sofrimentos, vosso desejo de ser
feliz, as ofensas que sofrestes, vosso desejo de preenchi-
mento? Vossa mente, vossa consciéncia é o passado,
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niao? Agquilo que deverieis ser ¢ produto daquilo que
nao fizestes. O futuro é a “proje¢do™ do passado, nido
¢? Nossa mente é o passado; e perguntais “como posso
ficar livre do passado?”’. Mas eu, que faco esta pergun-
t{a, sou também o passado; o “eu” ndo difere da mente
que é o passado. E meu espirito que diz “eu quero ficar
livre do passado”. Rsse “eu” faz parte da mente, nio
faz? Ele faz parte do pensamento, sem duvida, E ésse
pensamento é o resultado do passado.

Quando a mente diz “preciso livrar-me do passado”
n&o estd se separando do passado? E o seu desejo de
libertar-se do passade nfo ¢ um processo total, um
processo unitario, e nio o “eu” distinto do passado? Nao
existe s6 um estado, o passado, o qual se “projeta” no
futuro? Assim sendo, se a mente, a consciéncia, esta
ccupada pelo passado, como pode ela libertar-se? Aten-
tai para isto: Como pode a minha mente, que é resul-
tado do tempo, libertar-se do passado? Quando exami-
namos a mente, vemos que ela é meméria, é experién-
cia, é crescimento no tempo — i.e., o passado.

A mente, )pois, é tempo; a mente € o passado. E
quando a mente pergunta “posso libertar-me do passa-
do?” — ¢é justificavel esta pergunta? E ao perceberdes
ésse processo total, que acontece & ‘vossa pergunta:
“posso ser livre?” — Se eu disser que podeis ser livre,
esta resposta nfo é valida; nfio é vossa “experiéncia”,
nao é um fato. O que entdo fareis sera apenas uma ten-
tativa de vos libertardes, de libertades a vossa mente de
todas as ocupacgoes do passado. Se compreenderdes,
porém, toda a estrutura do passado, nesse caso nunca
fareis tal pergunta. E pelo fato de nfio fazerdes a per-
gunta, encontrareis a resposta correta; porque a mente,
que é a soma de todas as experiéncias, de tdodas as in-
fluéncias, e que é constituida de partes, ndo pode per-
ceber aquilo que ndo ¢ constituido de partes, ajustado.
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Pois o espirito ndo pode experimentar nem compreender
o que ¢é eterno. O eterno ¢ uma coisa inteiramente dis-
tinta da mente, porque o eterno ndo pertence ao tempo.
A mente pertence ao tempo. Se a mente compreender
que ela propria ¢ tempo, produto do tempo, produto da
memodria, produto de experiéncias, influéncias, interfe-
réncias — se a mente compreender tudo isso, haverd
entdo uma revolugio nela prépria, uma revolucdo nao
criada pela mente. ' _

Enquanto a mente estiver buscando o eterno atra-
vés da experiéncia, nunca o encontrara. Por isso fazeis
a pergunta: “pode a mente ser livre do passado?” Sim,
quando compreende o processo fotal de si mesma; quan-
do esta bem coOnscia de ter feito tal pergunta e esta,
assim, consciente de sua propria estrutura. Vereis que
qualquer movimento que busque afastar-se dessa estru-
tura, é também produto do passado. Quando o espirito
percebe isso, nio h4d movimento nenhum; por conse-
guinte, ha wma trangiiilidade total da mente. Todo mo-
vimento visando a afastar-se do passado, pertence ao
tempo, e essa mente ndo pode compreender, ndo pode
achar-se no estado de receber o Eterno.

PERGUNTA: Deus ndo pode ser negado facilmente.
Atacais o proprio conceito de Deus. Que tendes
entdo para oferecer ao mundo? Sem a crenca em
Deus, a vida ¢ estéril, viciosa, e s6 pode conduzir
a escuriddo. ’

KRISHNAMURTI: Se credes ou nio credes, se eu
desprezo ou destruo o conceito de Deus — em qualquer
caso, a Realidade existe, Hssa Realidade ndo pode ser
encontrada por meio de crenca nenhuma, desde que a
crenca é produto do nosso desejo de seguranca. A mente,
cheia de temor e ansiedade, a mente que deseja algo
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em que se arrimar, percebendo a transitoriedade do
mundo, cria uma idéia; mas a idéia de Deus néo é Deus.
Deus ndo é uma coisa “projetada” pela mente; nessas
condi¢des a mente ndo pode de modo nenhum nem em
tempo algum compreender Deus.

E bem evidente que a crenca em Deus tem dividido
os homens e lancado os homens uns contra os oulres;
porque, para vos, nio é Deus que é importante, e sim
a crenca. E nao tornais o mundo mais sombrio com
vossa cren¢a? Véde as inumeraveis crencas que tendes!
Em nome de Deus matais, ndo é verdade? O homem
que langa uma bomba atémica cré em Deus, destruinde
emilhares de vidas em poucos segundos. E o homem que
nao cré em Deus, o comunista, tambhém destroi, com o
fim de criar um mundo melhor. Por conseguinte, néo
h4 muita diferenca entre ésses dois homens, ndo ¢é ver-
dade? Tanto os que créem como 0s gue nio créem tra-
zem destruicdo e miséria para o homem. O cristdo cré
€ o hinduista cré; sdo dois polos separados, guerreando,
disputando, apetecendo, destruindo, exterminando, e
crendo, professando crer em Deus. E Deus pode ser
negado? E Deus uma “proje¢do™ de nossas mentes?

- Ora, a Realidade — ou como preferirdes chamar -
é algo que excede a mente. Mas nio pode achar-se essa
realidade, se a mente nio comprende a si mesma. Se
a mente nio estd quieta, serena, nio pode saber o que
é aquela Realidade, aquela coisa extraordinaria.

Todavia ndo é a crenca que torna o espirito tran-
qiiilo. Pelo contrario, a crenca desvigora a mente; a
crenca condiciona a mente, mutila-a. A mente que é
temerosa e busca seguranca, a mente buscando uma
coisa a que se apegar — essa mente é sem valor., A
crenca se torna entdo um meio de autoprotecio. Torna-
se nesse ¢aso, ndo uma coisa andénima, mas algo em que
nos podemos apoiar, A crenca divide e destrol. E pode
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uim tal espirito, em algum tempo, encontrar a Realidade?
Ao perceber tudo isso, ndo deve a mente manter-se vi-
gilante e libertar-se de tdodas as suas crengas — o que
significa libertar-se do temor? S¢ entdo se torna a
mente muito tranqiiila, muito serena, nio mais sch a
influéncia de suas projecoes ¢ desejos, de seus livros,
de suas esperancas. A mente em desespéro nio pode en-
contrar a Realidade. Quando a mente se vé no deses-
péro busca a esperanca, e a esperanca se torna a Reali-
dade, projetada pela mente desesperada.

Percebendo tudo isso, a mente se torna trangiiila.
S6 entdo se manifesta a Realidade. A Realidade nio
pode ser chamada, nao pode ser aliciada. Nao podeis
fazer sacrificio algum para obté-la. Nenhuma virtude
podera reccmpensar-vos com a Realidade. S6 quando
a mente esta de todo tranqiiila, sem aguardar nem espe-
rar coisa alguma, s6 entdo a Realidade pode manifestar-
se a essa mente trangiila.

1 de marco de 1953



OITAVA CONFERENCIA DE BOMBAIM

CHO que & bemn evidente que a vida de quase todos

nés - é muite confusa; e, vendo-nos confusos e

numa luta constante, buscamos uma forma de
sair de tal confusio. Apelamos, assim, para alguém
que possa dar-nos ajuda. Se nos vemos num estado de
preméncia econdmica, apelamos para o economista ou
o politico; e quando a confusdo é de natureza psicold-
gica, interior, apelamos para a religido. Recorremos a
outra pessoa, em busca de um caminho, de um método
que nos tire da confusio e nos livre dos nossos sofri-
mentos. E, nesta tarde, se possivel, tenciono verificar
se ha algum método, algum meio de vencermos os
nossos sofrimentes, pela acumulagdo de conhecimentos
e de experiéncia; ou se existe um outro *processo”
inteiramente diverso e muito mais importante do que
a busca de um sistema, de uma téenica, ou o cultivo
de determinado habito.

Assim sendo, desejo — se me ¢ permitido — explo-
rar esta questdo com tdda a calma e cuidado; e nesta
explora¢do vés também tomareis parte, uma vez que o
problema vos atinge também. O lproblema € o de en-
contrar uma saida, um sistema, que me ajude a dissolver
radicalmente a causa, a substincia ou a natureza mes-
ma da mente que cria o problema. E possivel isso por
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meio de qualquer acumulac@io de conhecimentio e de
experiéncia? O saber consiste na acumulacio exterior
de conhecimentos técnicos e na acumulagéio interior de
experiéncia psicolégica, que é conhecimento, capacidade
de conhecer. Ajudar-me-4 isso a alcangar a completa
liberdade — ndo wm alivio momentaneo, porém liber-
dade total — dessa perene batatha que se trava dentro
em mim? Porgue é esta batalha, éste conflito, esta cons-
tante incerteza que gera atividades exteriores produu-
vas de maleficios e de caos, que provoca a expressao
da ambicdo pessoal — o desejo de ser alguém, a atitude
agressiva perante a vida.

Considero de muita importincia compreender se,
pelo cultivo de uma dada virtwde ou pelo desenvolvi-
mento de um conhecimento ou técnica, se pode por fim
ao sofrimenfo. - Ou se podera pér fim ao sofrimento ape-
pnas com um espirito que nado busca, que nao sabe, que
nfo acumula. Quase todos nds temos certas atitudes pe-
rante a vida, possuimos cerlos valores com os quais con-
ferimos as nossas atividades, os quais determinam o pa-
drao cultural, exterior ou interior, que estabelecemos
para noés mesmos; edizemos: “Sei. Sei o que devo fazer”.
Sabemos o que sabemos? E ndo devemos tentar muito
sériamente investigar a questdo relativa a isso que cha-
mamos “conhecimento”, averiguar se nos € possivel sa-
ber qualquer coisa ¢ se niio ¢ uma maneira enganosa
de pensar o dizermos “sei”? N&o é importantissimo,
quando a mente diz “sei”, verificar o que sabe? L
pode ésse conhecimento, em algum tempo, dissipar o
contraditério “processo” mental responsavel pelos inu-
meraveis conflitos existentes em nods, e tdbdas as nossas
frustracées e temores?

O problema é: Pode o saber dissipar o sofrimento?
Sabemos que, num certo nivel, o saber téemico pode
dissipar o sofrimento — quando o corpo esta doente,
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fisicamente, psicologicamente. Num certo nivel o saber
¢ essencial, necessario. E também essencial o saber com
relagdo aos males da pobreza. Possuimos o conheci-
mento técnico necessario para por fim & pobreza, para
terimos abundéncia, roupas suficientes e casa para mo-
‘rar. E essencial o saber cientifico, para tornar a vida
mais suave, no nivel puramente iisico. Entretanto, o
saber que acumulamos, que juntamos, com o fim de
sermos livres, com o fim de nfdo sofrermos — exer-
cicios, técnicas, meditacdes — os diferentes ajustamen-
tos que a mente faz, para nao ter mais conflitos — pode
isso ocasionar a cessacio do conflito? Lédes unuitos li-
vros ¢ tentais achar wm método, wma conduta de vida,
uma finalidade da vida; ou ides busca-lo de outra
pessca; e procurais viver e agir segundo ésse proposito.
Mas o sofrimento conlinua, o conflito continua.

Esse constante ajustamento do que € ac que deveria
ser é o fator deteriorante, inerente & luta. Interiormen-
te, pois, a nossa vida ¢é cheia de lagrimas, agitacio e
sofrimento, e deve haver uma maneira de nos encon-
trarmos com a vida sem ser com o saber acumulado da
experiéncia, uma maneira diferente, na gual nao exista
essa batalha. Sabemos que enfrentamos a vida, que en-
frentamos o desafio sempre com o nosso conhecimento,
nossa experiéncia, nosso passado. Isto ¢, digo “sei”,
“acumulei experiéncia”, “a Vida me ensinou”. Come-
cames sempre com o nosso saber, com um certo residuo
de experiéncias; e com isso enfrento o meu sofrimento.
O sofrimento é o conflito entre o que é e o que deveria
ser. Conhecemos a natureza interior do sofrimento: a
morte de alguém, o sofrimento da pobreza, a frustracdo
psicoldgica interior, a insuficiéncia, a luta do preenchi-
mento e as penas incessantes do temor; e enfrentamos o
sofrimento sempre com nosso saber, nio é verdade?
Digo “sei o que devo fazer”, “creio na reincarnacio,



AUTOCONHECIMENTO — Base da Sabedoria 215

em karma, em certa experiéncia, em certo dogma”; e
com isso faco frente as ocorréncias diarias da vida.

Vamos agora por em duvida é&sse saber, essa coisa
com que dizemos que enfrentamos a vida., Nunca ha o
sentimento de completa humildade num espirito que diz
“sei”, Mas ha uma humildade completa que diz “nao
sei”, E nio é ésse um estado essencial, uma necessida-
de absoluta, quando enfrentamos a vida, quando en-
frentamos um problema, o sofrimento, a morte? REsse
senso de humildade ndo pode ser provocado, cultivado,
produzids, “juntado”. E o sentimento de “nao saber”,

Que sabeis vos? Que sabeis sébre a morte? Assis-
tis & incineracao de cadaveres, assistis & morte de pa-
rentes; mas que sabeis afora as coisas que aprendestes,
as crencas? Nao sabeis o que é o Desconhecido. Pode
a mente, que é resuliado do tempo, resultado de acumu-
lagéo, resultado do passado total, pode essa mente co-
nhecer o desconhecido, isto é “o que existe depois da
mecerte”? Centenas de livros se tém escrifo sdébre o que
existe apés a morte; a mente, porém, ndo o sabe.

Nao é, pois, essencial, para que se possa descobrir
gqualquer coisa verdadeira, que tenhamos ésse sentimen-
to de completa humildade, o sentimento de “néo saber”?
Sé entdo existe a possibilidade de “saber”. Sé gquando
o sei o que é Deus, ha Deus. ’

Mas eu penso que sei. Ja provei o sabor da idéia
relativa ao que é Deus — ndo Deus, mas a idéia de
Deus. Ja o busquei e achei; ja sofri; por isso procuro
o gquru, o livro, o templo. Minha mente ja vislumbrou
a Realidade; eu sei, eu tenho alguma experiéncia, eu li,
eu provei. Existe, pois, em esséncia, vaidade, um es-
tranho sentimento de vaidade, que se baseia no saber.
Entretanto, o que sei é apenas lembranga, experiéncia
— isto &, uma reacgdo condicionada, um movimento
banal da vida. Dou o primeiro passo ja com vaidade:
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(13

sei que Deus me fala”, “eu possuo saber”, “tenho
visdes”. E a isso chamo, absurdamente, sabedoria. Or-
ganizo escolas de pensamento, acumulo; e jamais se
da um momento em gue eu <diga sinceramente, com
completa humildade, com completa “integracdo™:
“Nédo sei”. Porque eu julgo saber. Mas o que sei ¢ a
acumulacdo da experiéncia, da memoria, do passado;
e isso nao me resolve o problema do sofrimento, nem o
problema relativo a como agir na vida, com téoda a sua
confusdo, suas contradigdes, suas instigacoes, suas in-
fluéncias e incentivos. Pode vossa mente, contaminada
que esta pela vaidade, pelo saber, pela experiéncia, ser
livre de todo? Pode ela experimentar aquéle sentimen-
to de completa humildade? “Nio saber” é humildade,
nédo é? Tende a bondade de prestar atencao, de escutar.
Quando reconheceis ndo saber, estais comecando a des-
cobrir. Mas o “estado de ndo saber” nio pode ser
cultivado. O “estado de nio saber” sé6 vem com a hu-
mildade completa. Entdo, quando a mente tem um
problema, ela “nao sabe”, e o problema da a resposta;
o que significa que a mente, para receber respostas,
tem de estar completamente, totalmente, interior ¢ pro-
fundamente despida de vaidade, achar-se num esfado
absoluto de “néo saber”. A mente, porém, tem forte
aversdo a ésse estado. Observal vossa propria mente,
senhores. Vereis como lhe é extraordinariamente dificil
olhar-se de frente e dizer “néao sei”. Desagrada & mente
tal manifestagdo, porque ela deseja estar sempre
apoiada em alguma coisa. Prefere dizer: “conheco o
caminho da vida”, “sei o que é o amor”, “tenho sofri-
do”, “sei o que isso significa® — o que, com efeito, de-
nota 'a mente que esta tdda envolvida no seu préprio
sabrer. Essa mente, por conseguinte, nunca é pura. %
a mente pura que diz “ndo sei”, a mente sem vaidade
e sem adornos. Essa mente é que é capaz de achar o
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Real —— a resposta verdadeira. S6 a mente que diz “nao
sei” recebe aquilo que é a Verdade.

Quando o espirito indaga o caminho da liberdade,
0 caminho da Verdade, o método relativo a qualquer
técnica psicologica, esta apenas preccupadc com a
acumulacdo de saber, por meio do qual espera dissol-
ver a luta conslante que vai dentro de si mesmo. Mas
o saber ndo dissolve a luta. Vés o sabeis, ndo? Dos
vossos livros, das experiéncias diarias de vossa vida, vis
o sabeis suficientemente; ésse saber, porém, vos tem
impedido de sofrer? % possivel achar-se a mente num
estado absoluto de “nio saber”, de modo que seja sen-
sivel, receptiva? A mais elevada forma de pensar nao
¢ o estado mental completamente negativo, no gual nao
existe acumulagdo alguma, no qual, por conseguinte,
ha completa “pobreza de espirito” — “pobreza”, no seu
sentido mais nobxre e mais profundo? A mente & entao
solo novo, é um espirito onde nao existe sabedoria; é
o Desconhecido. E entdo, s6 entdo, pode o Desconhe-
eido vir ao Desconhecido. O conhecido néo pode jamais
conhecer o Desconhecido. Senhores, isto ndo ¢ uma
simples assercio; se a “escutardes”, se “escutardes” o
seu verdadeiro significado, conhecereis a sua Verdade,
Mas o homem de vaidade, o homem de saber, o erudito,
o homem que quer alcancar um resultado, ésse nunca
conhecera o Desconhecido; nao pode, por conseguinte,
ser um ente criador. E na época atual, o ente criador
— o homem. capaz de criar — se torna essencial em
nossa vida de cada dia, € nio o homem que possui uma
nova técnica, uma nova panacéia. E mfo ha possibili-
dade de criacho, onde ja existe algum residuo de saber.
A mente precisa estar vazia, para poder criar. Isso sig-
nifica que a mente deve ser humilde, total e comple-
tamente humilde, SO entdo ha a possibilidade de ma-
nifestar-se aguéle poder criador.
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PERGUNTA: Num mundo que necessita de agdo cole-
tiva, por que encareceis a liberdade do indipiduo?

KRISHNAMURTI: A liberdade ndo é essencial a
cooperacio? Nao deveis ser livre, para poderdes coope-
rar comigo, e eu convosco? E surge a liberdade quando
vGs € en temos um objetivo comum? Quando vés e eu
estabelecemos intelectualmente, verbalmente, teodrica-
mente, um objetivo comum, um alvo comum, estamos
deveras cooperando? O fim comum nos une? Acredi-
tais que tenho um alvo comum ; mas sou, por acaso, livre,
quando tenho um alvo comum? Estabeleci um alvo, um
objetivo, baseado no meu saber, na minha experiéneia,
na minha erudicdo; e digo que tal é a finalidade do
homem. Depois de estabelecer ésse alvo, éle ndo se
apoderou de mim? Nido me tornei seu escravo? Por
conseguinte, ha criacdo? Para sermos criadores, deve-
mos estar livres de um objetivo comum.

E possivel a acao coletiva? E, que entendemos por
“acdo coletiva”? Néo é possivel a acdo coletiva, porque
somos individuos. Vés e eu ndo podemos pintar juntos
um quadro. Niao ha acfio coletiva, ha apenas pensa-
mentco coletivo, nflo é exato? E o pensamento coletivo
que nos une, fazendo-nos cooperar. Nessas condicdes,
0 que é importante nfo € a agdo coletiva, mas o pensar
coletivo,

Pois bem, pode haver pensamento coletivo? E que
entendemos por “pensamento coletivo”? Quando é que
todos pensamos do mesmo modo? Quando todos somos
comunistas, quando todos somos socialistas, quando
todos somos catdlicos, entdo todos estamos sendo con-
dicionados num certo padrio de pensamento e todos
cooperando. E que acontece, quando ha pensamento co-
letivo? Que acontece? Néo subentende isso campos de
concentracfio, -exterminio, contréle do pensamento,
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para que ninguém pense diferentemente do partido,
do todo que foi estabelecido por uns poucos? O pensar
colelivo, por conseguinie, leva a maiores desgracas, a
destruicao de vidas, & crueldade, & barbaridade. O que
é necessario nao é o pensamento coletivo, mas o pensar
corretamente — ndo de acdérdo com a direita, ndo de
acordo com o comunista ou o socialista; saber pensar,
e Nnao o que pensar.

Acreditamos que, pelo condicionar da mente com
o gue pensar, haveria acio coletiva, Mas isso tem, ape-
nas, o efeito de destruir entes humanos, nio ¢é verdade?
Quando sabemos o gue pensar, niio se acabou téda in-
vestigacdo criadora, ndo se acabou o sentimento de
completa liberdade? Nosso problema, pois, ndo ¢ a acdo
coletiva ou o pensamento coletivo, mas o sabermos
pensar. E isso ndo se aprende em nenhum livro. A ma-
neira de pensar, o que ¢ o pensar, isso s0 pode descoe-
brir-se na vida de relacao, no autoconhecimento. E nfo
pode haver autoconhecimento quando nio temos liber-
dade, quando temos médo de perder nosso emprégo,
quando receamos o que digam de nds as nossas esposas,
nossos maridos ou nossos vizinhos,

Assim, pois, no “processo” do autoconhecimento
surge a liberdade. Essa liberdade produzira a acéo
coletiva, que nao pode ser gerada pela mente condi-
cionada, impelida a agir. Nio ha, por conseguinte, acio
coletiva em nenhuma das formas de compulsao, de
coercdo, recompensa ou castigo. S6 quando vds e eu
somos capazes de achar o que é a Verdade, pelo auto-
conhecimento, pode haver liberdade; sé entio ha a
possibilidade da verdadeira agfio coletiva.

Nido ha acfo coletiva, quando ha objetivo comum.
Todos queremos uma India feliz, uma India culta, um
mundo culto; afirmamos todos ser éste o nosso ohje-
tivo; 'dlzem()ulo e repetimo-lo; mas nfo o estamos a
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repelir constantemente? Todos dizemos que ha neces-
sidade de fraternidade, que ha necessidade de paz e
de amor de Deus; 1al ¢ o nosso objetivo comum, E ndo
nos estamos destruindo mutuamente, apesar de profes-
sarmos ue temos um objetivo comum? E quando o
esquerdista diz ser necessiria acfo coletiva, mercé do
pensamento coletivo, ndo estd éle destruindo, produ-
zindo miséria, guerra e devastagdo? Nessas condicgdes,
um objetivo comum, uma idéia comum, o amor de Deus,
o amor da paz — nada disso nos une.

O que nos une ¢ ¢ amor, que vem com o autoconhe-
cimento ¢ a liberdade. O “meu eu” ndo representa mma
unidade separada; eu estou em relacdo com o mundo;
sou o “processo” total. Assim, no compreender o pro-
cesso total, que é o “en” ¢ que € o “vdés”, ha liberdade.
Esse autoconhecimento nfo é o conhecimento 'de “mim”,
como entidade separada. O “eu” ¢ 0 “eu” total de todos
nos, visto ue nio estou isolado; tal coisa ndo existe;
nenhum ser pode existir no isolamento. Meu “eu® é
o processo total da humanidade. Meu “eu” é vosso
“eu”, relacionados um com o outro. ¥ s6 quando com-
preendo é&sse “eu” gque ha autoconhecimento; e nesse
autoconhecimento ha, entio, liberdade. Entdao o mundo
se torna nosso mundo; nao é vosso mundo, ndo ¢ um
mundo hinduista, catodlico, ou comunista. Torna-se
nosso mundo — vosso € meu — ¢ néle podemos viver
felizes, criadoramente. Entretanto, isso ndo é possivel
gquando estamos condicionados por uma idéia, quando
teimos um alvo comwmn para todos nds. SO na liber-
dade, que surge com a compreensio do “eu”, o qual
constitui o “processo” total do homem, s6 na liberdade
existe a possibilidade de pensamento e aclo coletivos.

Eis porque é importante, num mundo dividido pe-
las religides, pelas crengas, pelos partidos politicos,
seja essa verdade compreendida muito claramente por
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cada um de nés. Porque, na acdo coletiva, ndo ha sal-
vacdo; seguindo ésse caminho encontramos maiores
sofrimenios, destruicdo e guerras; éle acaba na tira-
nia. Mas a maijoria de nos deseja alguma espécie de
seguranca. No momento em que o espirito busca a se-
guranca, esta perdido. SO os que nao estdo seguros
sao livres; néio é livre 0 homem respeitavel, o homem
que se acha em seguranca. Fscutai isto: jamais ha li-
berdade em qualguer forma de enriquecimento do es-
pirito, numa cren¢a, num sistema. I porque a mente
se acha em: seguranca, numa certa forma, num certo
padréo, gera, nessa escravidio, acdo produtiva de mais
sofrimentos. S6 a mente que ¢ livre (e quando se com-
preende o “processo do eu”, com todo o seu conteudo,
a mente é livre) pode criar um mundo novo, Bste mun-
do é entdo nosso mundo, uma coisa que podemos edi-
ficar juntos, e nd@o cria-lo segundo o padrio de alguma
tirania ou de algum deus. Podemos entdio trabalhar,
vos e eu, para edificar, cultivar, criar o nosso mundo.

PERGUNTA: Vendo-vos e ouvindo-vos, pareco estar
diante de um infinito oceano de trangiilidade.
Minrha reacdo imediata ante vossa pessod é de re-
veréncia ¢ devocdo; isso, por certo, ndo significa
que vos constitui minha autoridade. Que dchais?

KRISHNAMURTI: Senhor, que se entende por “re-
veréncia” e “devocdon”? A reveréncia e a devog¢do ndo
devem, por certo, ser dirigidas para alguma -coisa.
Quando sou devotado a uma coisa, quando sinto reve-
réncia por alguém, crio uma autoridade, porque tal
reveréncia e¢ devocdo me da, inconscientemente, no
mais profundo do meu ser, um sentimento de conforto,
de satisfa¢do; por conseguinte, nela me amparo. En-
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quanto sou devotado a alguém, enquanto tenho reve-
réncia a alguma coisa, sou escravo; nido ha liberdade.

Nio pode existir sozinha a reveréncia, a devocgéo?
Isto ¢, se reverenciamos uma A4rvore, uma ave, a
crianca da rua, o mendigo, o nosso criado, a reverén-
cia ndo é entdo dirigida a alguma coisa, a alguém; é
um sentimento de respeito, existente em nds mesmos.
O respeito por alguém néo se baseia no temor? O sen-
timento de respeito ndo ¢ mais essencial e mais im-
portante do que o respeito tributado a uma divindade
ou a uma pessoa? Quando existe ésse sentimento, existe
igualdade. A igualdade pregada pelos politicos, pelos
legisladores, pelos comunistas, ndo ¢ ignaldade nenhu-
ma, visto que bavera sempre desigualdade, ja que uns
tém mais capacidade, mais inteligéncia e mais talento
do que outros. Quando sinto, porém, aquéle respeito
que néo ¢ dirigido a uma pessoa, mas que é o respeito
em si, €sse respeito imanente é amor — nfo amor por
algo. Quando estou conscio de render reveréncia a algo
exterior a mim, a uma pessoa ou imagem, ndo ha
amor; ha entdo separacao, entre vds, que reverencio.
e eu, num degrau inferior.

Sdo imanentes a2 devocdo e a reveréncia, quando
comeco a compreender o processo total da vida. A vida
ndo € simplesmente o “eu” em acdo -— mas a vida do
animal, a vida da natureza, a crianga que esmola na
rua. Quantas vézes contemplamos uma arvore? Quando
é que olhais para uma arvore, uma flor? E quando o
fazeis, sentis reveréncia — néo pela flor, que vai fe-
necer, mas ante a sua beleza, ante essa coisa extraor-
dinaria que é a vida? Isso significa, em verdade, o

sentimento de humildade mlegral em que ndo ha senso
de suplica. A mente, em si, est4 entdo trangiiila. Ndo
precisamos entio procurar alguem que esteJa tran-
qiiilo. E nessa trangiiilidade nao ha nem vds nem eu
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— ha apenas trangiiilidade. Nela vereis ndo haver res-
peito por coisa alguma, mas o respeito em si. E’ entdo
a vida supremamenfe importante; ja nio existe auto-
ridade; a mente esta tranqgiiila de todo.

PERGUNTA: Quando me iorno cénscio dos meus pen-
samentos e sentimentos, éles desaparecem. Mais
tarde me apanham desprevenido e dominam-me
inteiramente. Posso tornar-me livre de todos os
pensamentos que me atormentam? Terei de viver
sempre enire a depressdo ¢ o exaltamento?

KRISHNAMURTI: Senhor, qual é a “conduta” do
pensamento? Que é pensar? Faco-vos uma pergunta;
estou certo de que tendes uma resposta. Vossa mente
salta de pronto e responde. Ela nao diz: “nao sei; vou
investigar”. Observai vossa prépria mente e achareis
uma resposta para vossa pergunta.

Que ¢ pensar — néoc o pensar correto e o pensar
incorreto, mas o processo total do pensar? Quando pen-
sais? Tdo-sdmente quando sois desafiado, Quando se
vos faz uma pergunta, comecais a responder de acdrdo
com Vvo0sso acervo mental, vossa memoria, vossa expe-
riéncia. O pensar, pois, € o processo de reagdo a um
desafio. Por exemplo: “sou infeliz, e preciso achar
‘uma saida, uma solugfo.” Comecgo entdo a investigar.
“Preciso achar uma saida” — eis o meu problema, a
questdo que tenho de resolver. Se ndo encontro a solu-
¢cdo fora de mim, comeco a procuré-la dentro em mim.
Dependo de minha experiéncia, de meu saber; e meu
saber € minha experiéncia ddo-me sempre a resposta,
isto é, a solugdo. E’ assim que ponho em movimento o
processo do pensar.

Pensar é reacdo do passado, reacdo ao passado.
Néo sei o caminho de vossa casa, e vés mo ensinais,



224 J. KERISHNAMURTI

porque o sabeis. Pergunto-vos o que é Deus. e respon-
deis imediatamente, porque léstes muito, porque vossa
mente estd condlclonada, e o condicionamenio da a res-
posta. Ou, se ndo credes em Deus, respondeis também
de acérdo com o vosso condicionamento. O pensar,
pois, é um processo de “verbalizacdo” da reacdo do
passado.

A gquestdo é, agora, a seguinte: posso estar conscio
do passado, e désse modo por fim ao pensar? Quando
penso de maneira plena, quando me encontro plena-
mente, ndo ha pensar. A observacio de uma idéia, de
uma acao, o concentrar-se em algo, implica sempre
em pensamento, pois quando nos concentramos tem de
haver exclusdo. A mente se focaliza, se concentra numa
idéia, no escrever uma carta, no resolver um proble-
ma; nessa concentracdo ha exclusfo. Nela, ha um pro-
cesso de pensamento, consciente ou inconsciente.

Entretanto, quando ha percepcio total — ndo o
percebimento «de uma idéia, nfo a concentracio numa
idéia, mas o percebimento do processo total do pen-
sar, nao ha conceniracdo; ha percebimento sem exclu-
sdo de nada. Quando comeg¢o a indagar como libertar-
me de deferminado pensamento, em que implica isso?

Atentai nisto, para verdes o que entendo por “per-
cebimento”, H4 um determinado pensamento que vos
perturba e do qual desejais livrar-vos. Tratais entdo de
encontrar a maneira de resisfir a ésse pensamento. De-
sejais, porém, conservar os pensamentos agradaveis, as
lembrancas agradaveis, as idéias agradaveis, Quereis li-
vrar-vos dos ipensamentos dolorosos e conservar as coisas
agradaveis, que vos ddo satisfacdo, que vos dédo vitalida-
de, energia, impeto. Assim, pois, ao mesmo tempo em
que desejais livrar-vos de wm pensamento, quereis ¢on-
servar a todo custo as coisas que vos déo prazer, as lem-
brancas deleitaveis e que vos ddo energia; e, entdo, que
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acontece? Nio estais interessado no processo total do
pensar mas tdo-somente em como conservar 0 que ¢
agradavel e rejeitar o que é desagradavel. Aqui, porém, o
que nos interessa é o todo, o processo total do pensar, ¢
nio como nos libertar de um certo pensamento. Se eu
puder compreender o passado total e nfdo, unicamente,
procurar livrar-me de um aspecto particular do pas-
sado, estarei entdo libertado do passado e nio de uma
particularidade do passado.

Mas, em geral, queremos apegar-nos ao que ¢ agra-
davel e rejeitar o que é desagradavel.. Tal é o fato.
Todavia, ao invesiigarmos a guesiio no sen todo, a
. questdio do passado — do gual resulta o pensamento,
nao -devemos examina-la do ponto de vista do pensa-
mento bom e do pensamentio mau, do passado bom e
do passado desagradavel. SO0 nos interessa entdo o
passado, e ndo o gue ¢ bom e o que é mau.

Ora, pode a mente ficar livre do passade, livre do
pensamento — nfo «do pensamento bom cu do pensa-
mento mau? Como averiguar isso? Pode a mente li-
vrar-se de um pensamento, sendo “pensamento” o pas-
sado? Como averiguar issc? S6 posso averigud-lo se
perceber com o que se ocupa a mente. Se meu espirito
esta ocupado com: o bom ou ocupado com o mau, nesse
caso iéle esta interessado apenas no passado, estd ocupa-
do com o passado. Portanto, nfo esta livre do passado.
Assim sendo, o importante ¢é descobrir-se como estd
ocupada a mente. Se esta ocupada, por pouco que seja,
entdo estd ocupada apenas com o passado, porque a
totalidade «de nossa consciéncia é o passado. O passado
nio estd apenas & superficie, mas no mais alto nivel,
e o que atlia s6bre o inconsciente é também o passado.
Pode, entdo, a mente livrar-se de tédas as suas ocupa-
i;(”)es.? Observai vossa propria mente, Senhores, e vé-
o~eis,
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Pode a mente estar livre de ocupaciio? Isto é, pode
a mente manter-se completamente desocupada, deixan-
do desfilarem as lembrancas, os pensamentos bons e
maus, sem escolher? No momento em que a mente se
ocupa com um pensamento, bom ou mau, ja esta inte-
ressada no passado. Isso é exatamente como se o espi-
rito estivesse *“sentado” firmemente numa muralha,
observando o perpassar das coisas, nunca se ocupando
com gualquer dessas coisas, como lembranc¢a, como
pensamento, quer bom ou agradével, quer desagrada-
vel — isto é, totalmente livre do passado e nio de uma
particularidade do passado. Se escutardes verdadeira-
mente — nio apenas verbalmente, mas real e profun-
damente -— vereis existe uma estabilidade que nfo
procede da mente e que é a liberdade do passado.

O passado. entretanto, ndo pode ser eliminado.
H4 uwma maneira de observar o passado, no seu des-
filar, sem nos deixarmos ocupar por éle. A mente é en-
tdo livre para observar, sem escolher. Quando ha es-
colha, nesse movimento do rio da memoria, ha ocupa-
¢do, e no nomento em (ue o espirito estd ocupado,
esta aprisionado no passado. E gquando a mente esta
ocupada pelo passado, é incapaz de ver o que é real,
verdadeiro, novo, original, ndo contaminado.

A mente ocupada com o passado — o passado €
a totalidade consciente que diz “tal coisa é boa”, “ial
coisa é justa”, “tal coisa & ma”, “tal coisa é minha”,
“tal coisa nfo é minha” —— a mente ocupada com o
passado ndo pode jamais conhecer o Real. A mentali-
dade, porém, que esta desocupada pode receber aquilo
que ndo é conhecido, aquilo que ¢ “O Desconhecido™.
Isto ndo implica num estado sobrenatural, acessivel
somente a algum icgue ou santo. Observai apenas a
vossa propria mente; isto é tio simples e direto! Véde
como estd ocupada a vossa mente. E a resposia, reve-
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lando o com que a mente estd ocupada, vos dara a
compreensdo do passado, libertando-vos déle.

Nio se pode apagar o passado. Ele existe. O que
tem importancia é a ocupacio do espirito — o espirito
que se ocupa com o passado, seja bom ou seja mau,
que diz “devo guardar tal coisa”, “ndo devo guardar
tal coisa”, que tem boa memoria para apegar-se a uma
coisa e ma memdoria para largar outra. O espirito que
estad observando o passar das coisas, sem escolher, é o
espirito livre, espirito liberto do passado. O passado
esta sempre emergindo diante de nds; ndo podemos
apaga-lo; ndo podemos esquecer o caminho de nossa
casa. Mas, na ocupacdo da mente com o passado, nio
h# liberdade. A ocupac¢@o chama o passado; e a mente
esta perpétuamente, incessantemente, ocupada com pa-
lavras bonitas —— virtude, sacrificio, busca de Deus,
felicidade; essa mente nunca é livre, La estd sempre
o passado, como uma sombra ameacadora, incitando-
nos e nos deprimindo constantemente, O que é impor-
tante, por conseguinte, é averiguarmos com o0 gie a
mente estd ocupada, com que pensamento, com que
lembrdnga, com que intengdo, com que objetivo.

PERGUNTA: Falai-nes sébre Meditacdo.

KRISHNAMURTI: Nio estais meditando agora?
Ha medita¢do quando a mente, despojada do seu saber,
dos seus desejos, e sem buscar resultados, estd verda-
deiramente a investigar, ndo em relacdo com determi-
nada idéia, determinada imagem, determinada com-
pulsdo; quando a mente nao esla sendo investigando,
e nio em procura de uma solucdo, de uma idéia, de
qualquer coisa. Quando pesquisais verdadeiramente?
Nio estais investigando verdadeiramente quando sabeis
a resposta, quando desejais alguma coisa, quando bus-
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cais satisfacdo, quando quereis conférto. Ai a mente
ja nfo esta investigando. S6 quando, compreendendo
todo o significado do conforto e do desejo de seguran-
ca, se despoja de tudo quanto é autoridade, s6 quando
a mente ¢ livre, ¢ capaz de investigar. E nado constitui
isso, inteiramente, o processo da meditacio? Por con-
seguinte, o pesquisar, em si, ndo é devogao, reveréncia?

Meditacio, pois, é tranqiiilidade do egpirito — do
espirito que nfo estda mais desejando, vibrando, inda-
gando, com o fim de satisfazer-se, Ndo ha meditacio
quando estamos repetindo palavras ou cultivando al-
guma virtude. A mente gue esta cultivando uma vir-
tude, repetindo palavras, salmeando — essa mente ¢
incapaz de meditacdo; isso ¢ auto-hipnose, e pela auto-
hipnose podem criar-se ilusdes maravilhosas. A mente
que € capaz de alcancar a verdadeira liberdade — a
liberdade do passado — é uma mente que ndo esta
ocupada, ¢ por isso se acha extraordinariamente tran-
gitila, Essa mente no tem “projecdes”; encontra-se
no estado de meditacdo. Nessa meditacdo ndo ha “me-
ditador”: eu ndo estou meditando, ndo estou experi-
mentando g trangiitlidade; ha s6 trangiiilidade. No mo-
mento em que experimento a tranqiiilidade, neste mo-
mento ela se torna memoria; por conseguinte, ndo é
mais trangiiilidade; ¢ uma coisa que se foi. Quando a
mente esta ocupada por algo que ja se foi, estd apri-
sionada no passado.

Na meditacfio, pois, ndo ha “meditador”; por con-
seguinte, ndo ha a entidade que se encontra e se es-
forca para meditar, que se senta de pernas cruzadas
e fecha os olhos, para meditar. Quando o “meditador”
faz esférgo para meditar, aguilo em que medita é en-
tdo sua prépria “proje¢do”, suas proprias coisas, ves-
tidas com suas préprias idéias. Tal mentalidade néo
sabe meditar; nio sabe o que significa meditagéo,

f



AUTOCONHECIMENTO — Base da Sabedoria 229

Entretanto, o homem que compreende o gue esta
ocupando o seu espirito, e nido escolhe o com que
ocupar-se, ésse homem conhecera a tranqitilidade — a
trangiiilidade que surge exatamente no coméco, a li-
berdade. A liberdade ndo se acha no fim; ela esta jus-
tamente no coméco. Nio se pode exercitar a mente
para tornar-se livre, Ela tem de ser livre desde o prin-
cipio. E nessa liberdade a mente estd trangiiila, por-
que ndc faz escolha; ela ndo se estd concentrando,
néo estd absorvida em coisa algama. E nessa trangtii-
lidade se esta concentrando aquilo que é “O Desco-
nhecido”.

4 de marco de 1953.



NONA CONFERENCIA DE BOMBAIM

CHO que, se pudéssemos investigar a questdo do
incentivo, haveria a possibilidade de compreen-
derimos o que é autopreenchimento. Para a maio-

ria de nos o preenchimento, sob esta ou aquela forma,
se torna uma necessidade urgente. No “processo” do
preenchimento, apresentam-se numerosos problemas e
coniradicfes e conflitos; ¢ ha um sofrer sem fim, no
preenchimento. Entretanto, nfo sabemos como nos li-
vrarmos déle; ndo sabemos agir sem nos preencher-.
mos; pois, na propria agdo que traz o preenchimento,
ha sofrimento.

Acdo ndo significa meramente fazer alguma coisa:
ela ndo ¢ também pensamento? Os mais de nos esta-
mos interessados em fazer alguma coisa; e se é satis-
fatoria essa acgdo, se nos garante suficientemente o
preenchimento de nossos desejos, anséios, anelos, fa-
cilmente nos pacificamos. Mas, se ndo descobrirmos o
incentivo que determina a 4nsia de preenchimento,
entdo, sem diivida, seremos sempre perseguidos pelo
temor e pela frustracdo. Ndo ¢, pois, necessario, des-
cobrirmos o que é ésse incentivo, essa forca que nos
impele? Ele pode estar revestido com tintas diferen-
tes, com diferentes intencdes, diferentes significados;
mas, se pudermos explorar esta questdo do incentivo,



AUTOCONBECIMENTO — Base da Sabedoria 231

com toda a cautela, de modo tentativo, talvez venha-
mos a compreender uma ac¢8o ou um pensantenio hio
nascido dessa consciéncia de preenchimento.

A maioria dos nossos incentivos resulta das ambi-
¢oes, do orgulho, do desejo de estarmos segurcs ou de
gozarmos de boa fama. Ora, podeis dizer ou eu posso
dizer que minha acdo é resultado do desejo de agir
bem, de enconirar os valores correfos, de ter uma
tdeologia, um sisterna que seja incorruptivel, ou de
fazer algo que seja essencialmente 1itil, ete. Mas, atras
de todas estas palavras, atrds 'de todas estas frases bo-
nitas, nfo se acha, sob esta cu aquela forma, o “mo-
tivo”, o impulso, a ambi¢do? Procuro o Mestre, o guru;
quero realizar algo; quero atingir o alvo; quero ter
conférto; quero conhecer uma certeza mental isenta
de todo conflito. Mew incentivo é o de alcancar um re-
sultado e ficar bem seguro désse resultado, da mesma
maneira como o homem que acumula dinheiro procura
po-lo em seguranca. Em ambos ésses casos ha o im-
pulso que se chama “ambicdo”, o gual limita nossa
perspectiva e nossas atividades e consome todas as
nossas energias. E’ possivel agirmos sem essas ambi-
¢cOes, sem ésses desejos de nos preenchermos? Isto é,
desejo preencher-me -— desejo preencher-me pela mi-
nha nacéo, pelos meus filhos, pela propriedade, pelo
meu nome — desejo ser “alguém”. E o orgulho de ser
“alguém” ¢é extraordinario, porguanto proporciona
uma energia fora do comum, sem precisarmos fazer
coisa alguma; o sentimento de “estar orgulhoso” é su-
ficiente, por si sé, para manter-me em acdo, resistin-
do, controlando, moldando.

Observai vossa propria mente em fungdo, Vereis
as suas atividades e vereis que, na base das mesmas,
por mais que o procureis disfarcar com palavras agra-
d4veis, se acha o impulso de preenchimento, de ser



235 J. ERISHNAMURTI °

alguém, de alcancar resultado. Nesse impulso da am-
bicdo ha competicio e crueldade; néle esta baseada
téda a2 nossa estrutura social. O homem ambicioso é
considerado uma personalidade de valor, uma perso-
~nalidade 1tii & sociedade e que, mercé de sua ambicao,
criara um ambiente adeguado, etc. etc. Condenamos a
ambicdo quando mundana; ndo a condenamos quando
a chamamos “espiritual”. Ninguém condena o homem
que abandonou o mundo, ue renunciow ao mundo
para buscar o alvo de suas aspiracies. Efsse homem
nio é também tangido pela ambicdo de ser algo?

Todos nos estamos em busca de preenchimento -
preenchimento por meio de nossas idéias, de nossas
capacidades, preenchimento por meio da expressio, no
pintar, no escrever um poema, preenchimento no amor,
na generosidade, no esfér¢o para sermos tidos em bom
conceito. Tddas as nossas atividades nio sio, pois, 0
resultado désse impulso, para o preenchimento? E
atras désse impulso, estd a ambicdo. Ouvindo, saben-
do, compreendendo que onde ha preenchimmento, tem
de haver sofrimento, que devo fazer? Entendeis o que
quero dizer?

Compreendo que minha vida esta baseada na am-
bicdo. Embora eu procure disfarca-lo, embora sofra,
embora me sacrifique por uma idéia, tédas as minhas
atividades representam a expressio do meu desejo de
preenchimento. Vendo-me inteiramente consumido, vds
vos lancais a fazer algo que “vatha a pena”. Rsse “algo
que valha a pena” é o mesmo impulso para o preen-
chimento. Esta é a nossa vida, éste o nosso anséio cons-
tante, nossa luta constante, tanio consciente como in-
consciente. Compreendendo isso, conhecendo toda a sig-
mificaclo dessa luta, que devo fazer?

Essa ansia de preenchimento ¢ um dos nossos pro-
blemas fundamentais, ndo achais? Essa ansia de pre-
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enchimento esta em relacio tanto com as peguenas
coisas como com as grandes coisas — ser “gente” na
minha casa, dominar minha mulher e meus filhos, e
ser submnisso na reparti¢ic, para receber promogGes e
ser algum dia pessoa importante — eis o processo da
minha vida; eis o processo de vossas vidas. Como pode
entdo a mente livrar-se do desejo de preenchimento?
Como posso libertar-me da ambicdo?

Vejo que a ambicdo ¢ uma forma de autopreen-
chimento ¢ que quando ha preenchimento, sobrevém
um sentimento de “tudo acabado”, um sentimento de
alquebramento, frusiragdo, temor, um sentimento de
total soliddo, desespéro e interminavel expectativa.
Assim é nossa vida, ndc é verdade? Tal é o nosso es-
tado, dia por dia. Atras de tudo se dissimula o desejo
de nos preenchermeos, o impulso a sermos ambiciosos,
a ambicdo de poder, de posicio, de prestigio, de boa
fama, Conhecendo o que estd contido em tudo isso,
que deve fazer a mente?

Existe alguma atividade, algmma forma de movi-
mento da mentalidade nio dependente desta hase?
Compreendeis? Se ponho de parte, se controlo, se
moldo a ambicfio, ela continua a ser ambicdo, porque
digo: “nfio me compensara fazer isto, mas me comr
pensard fazer aquilo”. Se digo que nio devo preen-
cher-me, h4 entdo o conflito do nao-preenchimento, a
resisténcia ao desejo; e essa mesma resisténeia ao de-

sejo de preench1mento se torna outra forma de pre-
enchimento.

Por que o espirito busca o preenchimento? Por
que € que a mente, o “eu”, que ¢ pensamento — por
gue é que a mente é orgulhosa, ambiciosa? Por que
deseja que pensem bem dela? Posso compreender isso?
Pode a mente perceber que coisa é essa que busca cons-
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tantemente exteriorizar-se? E quando o movimento da
consciéncia dirigido para o exterior é interrompido,
éle se volta para o interior, e de novo se vé contrariado.

Nossa consciéncia, pois, é ésse conslante inspirar
e expirar — ser importante e ndo ser —- aceitar e re-
jeitar. Eis a nossa vida consciente de cada dia. E atras
disso tudo esta a mente, procurando uma solug¢ado. Se
eu puder compreender essa coisa, se a minha mente
consciente puder estuda-la com todo o vagar e conhe-
cer-lhe o significado pleno, entido talvez seja possivel
haver acdo nio resultanie do orgulho, nio resultante
do desejo de preenchimento, ndo' procedente do es-
pirito.

Procurar Deus ou esforcar-se para encontrar Deus
¢ outra forma de orgulho; e é possivel, a vos e a mim,
descobrirmos o que € que nos obriga constantemente a
sair, entrar, sair, entrar? Nio estamos cdnscios de um
estado de vazio, em néds, um estado de desespéro, de
soliddo, o sentimento perfeito de ndo podermos ampa-
rar-nos em coisa alguma, de ndo termos ninguém que
nos possa socorrer? Nao conhecemos um momento de
extraordinaria soliddo, de exiraordinario sofrimento,
sem razdo nenhuma, wm sentimento de desespéro no
auge do sucesso,.no auge do nosso orgulhe, no auge
do pensamento, no auge do amor? N&o conhecemos
essa soliddo? E essa soliddo ndo nos esta impelindo
sempre a nos tornarmos alguém, a nos tornarmos bem
conceituados?

Posso habitar com esta soliddo, nao fugi-la, nao
tentar preencher-me por meio de alguma ag¢do? Posso
“conviver com ¢la” sem procurar transforma-la, sem
procurar molda-la e controla-la? Se a mente é capaz
disso, entdo talvez possa transcender a sua solidéo,

transcender o seu desespéro; o que ndo significa en-
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tregar-se a4 esperanca, a um estado de devocdo, mas o
cantrario disso.

Se posso compreender aquela soliddo, e se posso
viver nela, sem fugir, viver naquela estranha solidao
que se apresenta quando sinto tédio, quando sinto mé-
do, quando estou apreensivo, sem causa ou com causa;
¢ possivel a mente conviver com a soliddo, sem pro-
curar afasta-la de si? :

Escufai isso; nio oucais meramente as palavras.
Se enquanto falo, estais observando vossas proprias
mentes, deveis ter chegado aquele estado de solidio.
Ele estd agora convosco. Isto ndo é hipnose, pelo fato
de eu o sugerir, Mas se de fato tiverdes acompanhado
os movimentos da vossa mente, tereis alcancado aqué-
le estado de soliddo, em que vos védes despojados de
tudo, de téda pretensdo, toda virtude, téda agdo. Pode
a mente viver nesse estado de soliddo? Pode a mente
permmanecer néle, sem condenacdo, sob qualquer for-
ma? Pode cbserva-lo, sem procurar influir néle, isto &,
sem estar olhando para éle como observador? Nao é
a mente, entdo, ela propria aguéle estado? Entendeis?

Se olho para a soliddo, a mente atua entfo sdbre
a soliddo, procura molda-la, ou controla-la, ou fugir
para longe dela. A mente, em si, quando nfio assume
o papel de observador, é so, vazia. O espirito, porém,
nio pode tolerar, por un minuto sequer, um estado
em que se veja completamente vazic, um estado
no qual “ndo sabe”, um estado em que ndo haja acédo
decorrente do “saber”; assim que a mente se vé em
tal estado, sente-lhe médo e foge para alguma ativi-
dade de preenchimento.

Ora, se a mente puder manter ésse extraordinario
sentimento de estar despojada de tudo, de tddas as
idéias, de tddas as muletas, de todos os arrimos, nio
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The sera entiio possivel passar além, nfo tedricamente,
mas de fato? S6 guando for ela capaz de experimen-
tar plenamente aquéle estado de vazio, aquéle estado
de ndo dependéncia, sé entido sera possivel produzir-
se uma acao despida de ambicdo. S¢ entdo poderemos
ter um mundo em que nfio havera mais competigio,
néio havera mais a pratica desapiedada de atividades
egocéndricas. Pois tal acdo ndo € a acdo que passa pelo
estreito funil do *“eu”. Ndo é egocénirica essa aglo.
Vereis ser ela criadora, porque ¢ sem, incentivo, sem
ambicfio, e ndo visa a resultado algum. Mas, para en-
contra-la, é necessario que a mente passe primeiro por
todas essas fases? Ndo pode ela saltar subitamente?

O espirito pode saltar, se sei escutar corretamente.
Se estou escutando corretamente agora, sem interpor
nenhuma barreira, nenhuma interpretacdo, escutando
de portas abertas, para o descobrimento, ha liberdade.
E tdo-somente em liberdade estou habilitado para des-
cobrir.

Essa liberdade é a isengdo de todo o temor, a isen-
cio do desejo de ser tido em hom conceito, isencao de
todo orgulho e do desejo de preenchimento. E essa
liberdade ndo pode vir senfo pela realizacdo da nega-
cdo completa do pensamento, estado em que a mente
se acha totalmente vazia, estado em que ndo ha de-
sespéro nem preenchimento, Sé entdo se tornara pos-
sivel um mundo de onde desaparecerd a crueldade, a
brutalidade e a competigdo.

PERGUNTA: Tendes falado a respeito da liberdade.
A liberdade ndo exige deveres? Qual o meu dever
perante a sociedade e perante mim mesmo?

KRISHNAMURTI: Sdo compativeis a liberdade e
o dever? Pode ser livre o filho obediente? Posso ser
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obediente & sociedade e ao mesmo tempo livre? Posso
ser obediente, ¢ ao mesmo tempo revolucionario —
no sentido correto da palavra e ndo no sentido econoé-
mico? Posso ser livre .em algum tempo, seguindo um
sistema politico ou religioso? Ou nio faco mais do que
imitar e copiar? Esse sistema nfo é, todo éle, imita-
cdo? Como filho obediente, fagco o que wmeu pai me
ordena, faco o que a sociedade considera correto. Es-
tas acles ndo denotam espirito de imitacdo? Meu pai
quer fazer-me advogado; é meu dever tornar-me advo-
gado? Meu pai iz gque devo enirar em tal organiza-
¢lo religiosa; tenho obrigacio de fazé-lo?

O dever é compativel com o amor? E’ sé6 quando
nio ha amor nem liberdade, que a palavra “dever”
assume importdncia extraordinaria. E o dever toma
entdo o lugar da tradicdo. Em tal estado vivemos; essa
é a nossa condicdo, ndo é verdade? — tenho de ser
obediente.

Qual o meu dever peranie a sociedade? Qual o
meu dever perante mim mesmo? Senhores, a sociedade
exige muitas e muitas coisas de vos; tendes de obede-
cer-lhe, tendes de observar certas cerimonias, celebrar
certos ritos, crer. A sociedade vos condiciona em cer-
tas formas de pensamento, em certas crencas. Se estais
em procura do Real — e ndo daquilo que constitui
dever para com a sociedade e da maneira de vos ajus-
tardes a determinado padrio — se desejais descobrir
o que ¢ a Verdade, nao deveis ser livres?

Ser livre ndo implica em que devais repudiar al-
guma coisa, ser infenso a tudo; isto ndo é liberdade.
A liberdade implica em constante vigilancia do pen-
samento, vigilincia que revela toda a significacdo do
dever. Dessa vigilancia —— mas nfo pela mera rejei-
¢do de determinado pensamento -— resulta a liberdade.
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Nio podeis compreender a tradicdo, ndo podeis per-
ceber-The o pleno significado, se condenais, justificais
ou vos identificais com um determinado pensamento
ou idéia.

Quando comecgo a inquirir qual ¢ o meu dever pe-
rante mim mesmo ou perante a sociedade, como irei
esclarecer-me a ésse respeito? Qual o critério? Qual
o padrido? On nao sera preferivel esclarecer-nos sbbre
a razfo por que atribuimos tanta importéncia a tais
palavras? Como a mente que busca e investiga se deixa
tdo prontamente empolgar pela palavra “dever”! O pai
que se vai tornando velho, diz para o filho: “E’ teu
dever sustentar-me!” — e o filho sente-se no dever
de sustentd-lo. E embora deseje fazer outra coisa, pin-
tar quadros que lhe nfio proporcionaric meios sufi-
cientes para sustentar o pai e a sl mesmo, é&le diz que
tem o dever de ganhar dinheiro e de renunciar aquilo
que realmente deseja fazer; e para o resto da vida fica
préso numa réde, para o resto da vida ¢ um homem
amargurado; com amargor no coracdo, prové dinheiro
ao pal e a mfe. Tal é a nossa vida; vivemos na amar-
gura, e na amargura morremeos.

Porque na realidade ndo temos amor e néo femos
liberdade, usawios palavras para conirolar os Nnossos
pensamentos, para moldar-nos os coracbes e os senti-
mentos; e ficamos satisfeitos. Sem duvida, o amor ofe-
rece a Unica possibilidade de revolucdo; éle é, de fato,
a Unica solu¢do. Em geral, porém, nio gostamos de
revolucdo, nem superficialmente, das revolucées econd-
micas, nem da revolucdo mais essencial, mais profun-
da, mais significativa, que é a revolu¢do do pensamen-
to, a revolugdo da criacdo. E visto termos esta aversio,
estamos sempre a fazer reformas por cima, remendan-
do aqui e ali, com palavras, com ameagas, com am-
bicdes,
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Direis, no fim desta resposta, que nfo respondi &
vossa pergunta: “Qual o meu dever perante a socie-
dade, perante meu pai, e perante mim mesmo?”. Digo-
vos que esta pergunta é errdnea, E’ pergunta que faz
um espirito que nfo é livre, que ndo esta em revolta,
um espirito que é ddcil, submisso, desamoroso. Pode
a mente assim décil, submissa e sem amor, toldada
pela amargura, assumir deveres perante a sociedade e
perante si mesma? Pode essa mente criar um mundo
novo, uma nova estrutura?

Nio aceneis com a cabeca! Sabeis o que quereis?
Nio quereis revolta, ndo quereis uma revolucao da
mente; quereis criar os vossos filhes, assim como fos-
tes criados. Quereis condiciond-los da mesma maneira,
fazé-los pensar do mesmo modo, fazé-los praticar puja
e acreditar no que acreditais. Por conseguinie, nunca
os estimulais a inquirir e compreender. Assim como
vos estais destruindo, no vosso condicionamento, que-
reis destrui-los também. O problema, pois, ndo diz res-
peito ao meu dever para com a sociedade, mas sim a
como encontrar ou como despertar &sse amor e essa
liberdade. Uma vez existente ésse amor, ndo vos preo-
cupareis mais com o “cumprimento do dever”, O amor
¢ a coisa mais revolucionaria que pode haver; entre-
tanto, a mente ndo pode conceber ésse amor; éle ndo
pode ser cultivado: fem de estar presente. Nao é uma
coisa que possa ser plantada e cultivada no vosso quin-
tal; éle vem a existénecia no indagar constante, no cons-
tante descontentamento e revolta, quando nunca segui-
mos autoridade alguma, uando somos sem médo, o
que significa: guando temos a capacidade de cometer
érros e désses proprios érros extrair a solucdo correfa.
A mente sem médo é, com efeito, um espirilo nao mes-
quinho, capaz de descer as profundezas da Realidade
e de descobrir o que é o Amor, o que ¢ a Liberdade.
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PERGUNTA: Explicai o que entendeis por Tempo e
o que entendeis por Etfernidade. Pode haver liber-
tacdo do Tempo?

ERISHNAMURTI: As cxplicactes sio coisas rela-
tivamente faceis. Conjuntos de palavras constituem ex-
plicacdes, e em geral nos satisfazemos com explicacdes,
com conclusdes. Mas o verdadeiro experimentar requer
mentalidade sobremaneira ativa e nio a mente que
diz: “bastanm-me palavras”,

Ora, sem ddvida, a mente ¢ 0 processo do tempo;
o pensamento, que é a verbalizacio de uma reacio,
é resultado do tempo; as palavras pertencem ao iem-
po, assiin. como as explicacdes pertencem ao tempo. A
mente que se satisfaz com palavras, com explicacgdes,
com o tempo, tenta transcender o tempo atraves de
uma explicacdo, através de palavras, de simbolos, atra-
vés do simbolo da eternidade. Ainda que a mente pro-
cure servir-se do simbolo, a fim de passar além, é bem
o0bvio gue ela continua dentro do campo do tempo,
sendo o tempo memdria — as minhas lembrancas de
ontem, e a projecdo do dia de ontem no de hoje e no
de amanhi. O ontem, o hoje e o amanhd constituem o
processo «do tempo, o processo do pensamento.

E ha o fempo que transcorre da infancia a matu-
ridade e & morte — o tempo entendido como progresso.
Serei algo amanh&d ou na proxima vida; hoje sou es-
criturdrio, daqui a trés anos serei “o chefe”. E ha, ain-
da, o tempo requerido para o cultivo da virtude. Sou
medroso, sou violento; vou cultivar a “pido-violéncia”.
Doce ilusao! A mente vicienta nunca pode ser “nao-
violenta”, por mais que se exercite na “ndo-violéncia”.
O prdprio exercicio de ndo-violéncia é violéncia. Se-
nhores, escutai, Néo estejais sorrindo.
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A pratica da virtude fortalece, justamente, a vio-
1éncia, que é o “eu”. Al esta o tempo. A mente que se
acha enredada no tempo, diz: “fazei-me o favor de
explicar o que é o “Atemporal”; ajudai-me a experi-
mentar algo que nio proceda de mim mesmo”. A
menie, na sua propria esséneia, ¢ o passado. O passa-
do é tempo, o passado é o futuro, o passado é o que
estd presente. Essa mente estda indagando, querendo
descobrir o que ¢ o Atemporal, mas s6 pode achar o
que ela mesma “projeta”. Nao pode encontrar o Atem-
poral, visto que seu instrumento é temporal.

Pode a mente conjecturar, argumentar, “projetar”
0 que seria o atemporal; jamais, porém, experimentar
o Atemporal; e se, por uns breves segundos, experi-
menta o atemporal, ela o expressa e o guarda ma me-
moria. Por exemplo: experimentei a beleza do por do
sol, ontem; quero repetir hoje essa experiéncia. T6da
a acdo da mente, pois, consiste no “processo” de apo-
derar-se do extraordinario movimento da vida e de
incorpora-lo ao passado.

Tende a bondade de escutar. O problema agora
nio é de descobrir o que é o atemporal, como posso
achar o atemporal, como pode a mente achar o atem-
poral, mas, sim, de encontrar o estado em que a mente
¢ capaz de experimentar o atemporal, o qual é um
“estado de experimentar” e nfo uma experiéncia. No
momento em que estou cénscio de ter experimentado,
isso ja faz parte do passado, a experiéncia em questdo
pertence aoc passado.

Escutai, por favor, e se vos tornara claro o que estou
dizendo; nic é uma coisa misteriosa. Nio precisais
entregar-vos & profunda embriaguez da renuncia, dos
pujas, dos controles; o que tendes de fazer ¢ compreen-
der a estrutura da mente, a anatomia do pensamento,
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Ao compreender isso, ao perceber que estid toda enre-
dada no tempo, a mente se torna plenamente focaliza-
da; ¢ téda atencéo, atencdo em que nédo ha exclusio de
nada, Com essa atencio se observa o vaivém do cons-
ciente; observa-se o reagir a ésse ruido da mente; e a
reacio é memoria. O espirito estd, ao mesmo tempo,
ndo concenfrado, porém plenamente focalizade — mas
ndo em virtude de voli¢cho, ndo por a¢do da vontade.
Esta plenamente desperto, prestando atencio a si mes-
mo. Na periferia, ha o constante perpassar das impres-
sbes e reacoes.

Entretanto, quando a mente percebe o funcionar
do pensamento, quando estd perfeitamente focalizada,
completamente atenta, n&o para wvma dada coisa, mas
s6 “a escuta”, quando esta trangiiila de todo, ela esta,
entdo, em presenca do Atemporal. Mas o homem que
faz a mente tornar-se trangiiila, esta aprisionado na
réde do tempo. Requer-se, pois, uma extraordinéria
vigilancia, e ésse estado é que é o “experimentar”; nic
ha néle “experimentador” experimentando, mas sé “ex-
perimentar”. Nio hd nesse momento “experimentador”,
mas sO “experimentar”; um momento apds, surge o “ex-
perimentador” e vemo-nos presos no tempo.

Pode a mente achar-se num “estado de experi-
mentar”, nfo num “estado de experiéncia®, que, como
j& sabemos, ¢ o passado cumulativo, produto do tempo?
Fazei-vos esta pergunta e ficai “escutando”, que en-
contrareis a resposta por vés mesmo. Nio vos esiou
hipnotizando com palavras.

Pode a mente pdr-se num “eﬁ’caudo de experlmen-
tar”? Rsse é o estado em que se “experimenta” o atem-
poral; e nesse experlmentar nio ha acumulacéo, nfio ha
conhecimento, ndo ha entidade que diz “estou experi~
mentando”. Assim que surge o “experimentador”, éle
introduz o tempo.
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Pode, pois, a mente podr-se no estado de “experi-
mentar” Deus? Isso ¢é meditacdo, meditacio que nfo
¢ uma busca, que nio esta em relacdo com determinada
idéia, que ndo é mera concentracdo, que significa ex-
clusdo. Nessa meditacio, ha “experimentar” sem expe-
rimentador. E asseguro-vos que isto ¢ muito dificil.
Nao ¢ uma simples questdo de nos sentarmos, fechar-
mos os olhos e nos entregarmos a uma determinads
ordem de visdes extasiantes,

Se sei “escutar” corretamente, se sei “escutar” o
pensamento, o pensamento fard vir inevitavelmente
aquéle estado, o estado em que nfo ha “experimenta-
dor”, e por conseguinte ndo ha “acumulador” — a pes-
soa que junta e conserva, O “experimentar”, por con-
seguinte, é um, estado de constante “ndo saber”; ¢, por-.
tanto, atemporal, ndo ¢ produto da mente,.
PERGUNTA: Os modernos cientistas puseram podero-

sos meios de destruigdo nas mdos dos mandantes
politicos da América ¢ da Russia. Parece ndo ha-
ver mais lugar para a simples benevoléncia entre
os homens. Qual o significado da existéncia huma-
na, nesta era de crueldade?

. KRISHNAMURTI: Diz o intérrogante: N&o ha
sentimento de humanidade, a simples benevoléncia
entre um homem e outro, Possuimos.— vds e eu —
essa singela benevoléncia? Porque ndo a possuimos,
criamos a América e a Rissia. N&o vos separeis da
América e da Rissia. Virtualmente, somos americanos
e russos, Somos russos e americanos, em nosso intimo.
Fazemo-nos campedes da libherdade, e alcancada essa
liberdade, nos tornamos tiranos. N#o sois tiranos nos
vossos lares, para com vossos filhos; ndo sois tiranos
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nas reparticies; nao sois tiranos para com vossas espd-
sas, e vossas espdsas para convosco? Como é facil rir-
mos dessas coisas!

Ainda que vivamos a mllnares de milhas de dis-
tancia da Russia e da América, nds criamos éste mundo,
vOs e eu; nosso problema € o problema do mundo, por-
que “o vos” é o mundo. Vdés, Senhor Smith, e vos, Se-
nhor Rao, sois 0 mundo vivendo na América e na Russia;
a miséria déles é nossa miséria também. Embora nos
agrade considerarmo-nos separados, embora estejamos
prontos a condena-los e a dizer que éles sdo isso ou
aquilo, politicamente, que estio empregando tais e tais
meétodos, etc. — conheceis as coisas cultivadas pela pro-
paganda dos jornais — v0s e eu somos russos e ameri-
canos. Todos desejamos poderio, posicio, prestigio. So-
mos todos crueis, todos orgulhosos, — impamos de
orgulho, Como é entdo possivel sermos benevolentes,
confiantes, singelos? Nao ¢ possivel. E ndo ha van-
tagem nenhuma em condenarmos a Russia e a América;
e Iutar contra elas é tornar-se igual a elas.

Faz-se necessaria, pois, uma revolucdo no nosso
modo de pensar. Quando ndo houver mais identifi-
cacdo com a India, com gualquer sistema politico ou
religioso; quando formos uma humanidade comum, néo
rotulados de hindus, russos, alemies, ingleses, ameri-
canos, cristdos, etc. — havera entdo a possibilidade de
paz; antes disso ndo a havera. Stalin vem e se vai, e
oufros mais virdo, Havera sempre guerra, enquanto néio
houver uma revolucéo verdadeira no nosso coracao.

Tal revolucdo nio & possivel por meio de nenhuma
inovacdo econdmica, nenhuma modificagio superficial,
uma vez que tal alteraciioc nao passa de mera continui-
dade modificada, ao passo que a verdadeira revclugao
nfo é tal. A revolucio que se faz necessaria néo pode
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ser produzida por compulsdo. Deve nascer espontanea-
mente de nés mesmos. Porque ndo queremos tal revo-
lucdo, recorremos 4 guerra, a reformas de varios géne-
ros, as quais necessitam novas reformas; e, désse modo,
nunca mais sairemocs da réde em que estamos presos,

PERGUNTA: Que ¢ Deus, que é o Amor, que ¢ a
Morte?

KRISHNAMURTI: Nao é possivel experimentar,
descobrir o gque é Deus, o que é o Amor, e 0 que é a
Morte? Nao podemos descobri-lo neste momento, em
que agui estamos reunidos? Néao aguardeis minha ex-
plicacio, porgue ndo vou explicar-vos nada, pois expli-
cagOes néo satisfazem a quem tem fome. A descricdo
de um farto repasto nido me satisfaz, se tenho fome.

Uma vez que tenho fome de saber o que ¢ Deus, o
que é 0 amor, e o que é a morte, posso esclarecer-me a
ésse respeito? S6 posso, se minha mente libertar-se, de
todo, do conhecido. Se puder jogar fora tudo o que
aprendeu, o Bhagavad-Gita, t6das as suas experiéncias,
tudo o que disseram os Upanishads, se puder limpar-se
de todos os seus “condicionamentos” — ser-lhe-a entao
possivel conhecer, “experimentar” aquéle “estado de
viver”.

Pode-se saber o que é a morte? A morte é o Des-
conhecido. Um espirito, porém, apegado ao conhecido
— o qual é a continuidade daguilo que sou, dia por dia,
— um {al espirito ndo pode conhecer o Desconhecido.
O Desconhecido é a Morte, ndo? A morte ndo tem ne-
nhuma relacdo com o saber. Posso ter lido murtas
descrices a seu respeito, mas tenho de abrir o de
todos os simbolos. Tenho de por fora téda as palavras,
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ndo achais? E posso po-las fora sem fazer esférgo
algum, sd pelos simples “escutar”?

Posso por-me plenamente no “estade de ndo sa-
ber”? Porque, entdo, embora vivo, posso achar-me e
" presenca do Desconhecido, que é a morte. Quer isso
dizer que ndo deve haver médo, médo nenhum de mor-
rer, visto que “morrer” é o fim da continuidade. Tudo
o que tem existéncia continua se deteriora; s6 o findar
é criador.

Assim sendo, possoc conhecer a morte, enquanto
vivo? “A morte” ndo é a palavra, o cadaver que se
incinera; ela ¢ a coisa que nada fem em comum com
a palavra; é um estado de “Descchecimento”. Ora, sem
davida, eu posso “sentir” plenamente ésse estado.

Deus é coisa enconiravel pela mente? Deus nao
pertence ao tempo. Posso imaginar, posso pensar que
isto € Deus e que aquilo ndo é Deus; mas €u ndo sei o
que ¢ Deus. A palavra nido ¢ Deus. Visto, pois, que
nao o sei, pode a mente conhecer o estado de eternida-
de, no qual se vé completamente vazia, completamente
trangiiila, livre de tédas as féormulas, ndo esperando
achar nada, num estado de pureza, nada exigindo e
nada pedindo? Se pedis, da-se-vos; e 0 que se vos da é
acompanhado de maldicio. A mente ndo deve pergun-
tar, pois ¢ tdo-sdmente capaz de ouvir a resposta de
acordo com as palavras, de acérdo com o passado. Pode
entio a mente, no escutar, manter-se trancgiiila, sem
nada pedir e nada esperar?

E o amor nfo é também uma coisa que mao pode
ser produzida pela mente? No momento em que a
mente tem consciéncia de amar, isso por certo ja nao
¢ amor, €? E nfo posso eu sentir, por um minuto sequer,
na franqiiilidade da mente, essa coisa que chamamos
Deus — a palavra — e ultrapassar a palavra, para ver
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e experimentar o estado em que ndo ha conhecimento,
e que é a Morte? E a palavra Amor, que nio é da
mente ¢ que nio é do tempo, pode a mente, na sua ahso-
luta serenidade, senti-la, mas sem ser capaz de reco-
nhecé-la, porque no momento em que o amor é reconhe-
cido ja pertence ao tempo? X, portanto, necessario o
estado de ndo-reconhecimento, a experiéncia sem “ex-
perimentador”; é s6 entdo, naquela real tranqgitilidade
da mente, gue surge O Incoguoscivel.

8 de marco de 1953.
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CHO gue seria proveitoso considerarmos a ques-
tio da deterioracdo da mente — visto que nossa
mente esta sujeita a deteriorar-se com muita

rapidez — bem como os principais fatores gue tornam
a mente embotada, insensibilizada, sem reag¢fo instan-
thnea. Se pudéssemos penefrar bem esta questio, isso
seria, semy davida, muito significativo, porquanto a
compreensdo das causas da deterioracio da mente
talvez nos habilitasse a descobrir o que constitui uma
vida verdadeiramente simples.

Notamos, em nos tornando mais idosos, gue a men-
te, o insirumento da compreensio, o instrumento com
que investigamos  os nossos problemas, com que pes-
quisamos, indagamos, decobrimos -— a mente, quando
dela se faz mau uso, se deteriora e desintegra; e a mim
me parece (ue um dos fatéores principais dessa deterio-
racio da mente ¢ o “processo” da escolha.

Todo o nosso viver se baseia na escolha. Escolhe-
mos em diferentes niveis da nossa existéncia, Escolhe-
mos entre o preto e o azul, entre uma flor e outra, entre
certos impulsos psicolégicos de gbsto e aversdo, entre
certas idéias e crencas; aceitamos umas coisas e rejei-
tamos outras. Com efeito, nossa estrufura mental esta
baseada nesse “processo” de -escolha, nesse continuo
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esforgo aplicado no escolher, no distinguir, no rejeitar,
aceitar, repelir. E nesse “processo” ha uma luta cons-
tante, um esfér¢o sem fim. Nio existe nunca uma com-
preensio direta, mas sempre so0 o enfadonho “processo”
de acumular e a capacidade de distinguir apenas o que
se baseia na memdria, na experiéncia acumulada; e por
essa razao temos essa luta incessante, o incessante es-
forco da escolha,

Ora, escolha ndo significa ambicdo? Nossa vida é
ambicdo. Queremos ser alguém, ter boa reputacio, con-
seguir mossos fins, Se nfo sou sensato, querc tornar-me
sensato. Se sou violento, quero tornar-me “néo violen-
to”. O “formar-se”, vir a ser, representa o processo da
ambicdo. Quer meu desejo seja o de vir a ser o mais
notavel estadista, quer seja o de tornar-me o mais per-
feito dos santos, a ambicdo, o impeto, o impulso de vir
a ser representa o “processo de escolha”, uma vez que o
“processo” da ambigdo se baseia essencialmente na
escolha.

Nossa vida, pois, é uma série de lutas, um movi-
mento de um conceito ideoldgico para outro, de uma
férmula ou desejo para outro; e nesse processo de vir
a ser, nesse processo de luta, se deteriora o espirito.
A esséncia mesma dessa deterioracdo é a escolha; e
julgamos necessaria a escolha — a escolha, que consti-
tui a esséncia da ambicao.

Ora bem, h4 possibilidade de acharmos uma ma-
neira de vida ndo baseada na ambiclo, ndo resultante
de escolha, mas que seja um “florescimento”, no qual
nenhum resultado se busca? Tudo o gue conhecemos
da vida é uma série de lutas conducentes a vesultados,
resultados ésses logo abandonados por causa de resul-
tados mais importantes. Eis tudo o que sabemos.

Se copsideramos o caso do homem vivendo sozinho
numa ¢averna, vemos que no seu proprio esforco de
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tornar-se perfeito, ha escolha, e essa escolha significa
ambicfio. O homem que ¢ violento esforga-se para tor-
nar-se néo-violento; ésse préprio “tornar-se” significa
ambicdo, Nido estamos averiguando se a ambicio é
coisa boa ou md, se é essencial & vida, mas sim se ela
pode levar-nos a uma vida de simplicidade. Nao me
refiro & simplicidade de poucas roupas, porque isso nio
constitui uma vida simples. O trajar uma simples tanga
ndo indica ser um homem simples; pelo contrario, é
bem possivel que, ppela rentincia das coisas exteriores,
a mente se torne mais ambiciosa ainda; porque isso
indica que ela estd procurando manter-se fiel, a todo
custo, ao seu proprio ideal, ideal que ela “projetou”,
que criou.

Nessas condi¢des, se estamos observando as ten-
déncias do nosso proprio pensar, ndo devemos investi-
gar bem esta questio da ambicdo? Que significa
“ambicao”? E possivel viver-se sem ambicao? Vemos
que a ambigdo gera competicio, competicdo entre co-
legiais, competicao entre politicos poderosos — do mais
baixo mnivel ao mais alto encontra-se a luta pela con-
quista de recordes.

A ambigdo pode produzir certos beneficios indus-
triais; no seu séquito, porém, vem sempre o obscureci-
mento do espirito, o condicionamento tecnoldgico, per-
dendo, assim, a mente a sua flexibilidade, sua simplici-
dade, e se tornando, por conseguinte, incapaz do direto
experimentar. N#o nos cabe investigar, ndo como um
grupo, mas como individuo — vds e eu — néo nos cabhe
investigar o que significa esta ambigdo e se estamos
cdnscios da sua presénca em nossa vida?

Quando nos propomos servir nossa patria, com

obras nobilitantes, nio estd ai presente o elemente fun-
damental da ambicdo, isto ¢, a escolha? A escolha, por
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conseguinte, ndo é uma influéneia corruptora na nossa
vida, visto impedir o “florescimento”? O homem que
“floresce” € o homem que ¢, e ndoc o homem que estd
vindo a ser.

Nio ha diferenca entre a mente que “floresce” e a
mente que “vem a ser”? A menle que “ vem a ser” ¢ a
mente que cresce sempre, que “vem a ser”, que se ex-
pande, que acumula experiéncia como conhecimento.
Conhecemos perfeitamnente ésse “processo” que opera
em nossa vida de cada dia, conhecemo-lhe todas as con-
sequéncias, conflitos, suas misérias ¢ lutas; mas nao
conhecemos a vida de “florescimento”. E nao ha uma
diferenca entre as duas coisas, 'diferenga que nos
cumpre descobrir — o que nao significa procurar uma
linha de demarcacio, de separacfo, mas, sim, simples-
mente, descobrir essa diferen¢a no “processo” do nosso
viver? Descobrindo-a, estaremos talvez aptos a livrar-
nos da ambicdo, que é o “caminho da escolha”, e a
descobrir o “florescimento”, que ¢ o “caminho da vida”,
da acdo verdadeira.

Assim sendo, se nos limitamos a dizer que néo de-
vemos ser aimbiciosos, sem descobrirmos “o caminho
florescente da vida”, o mero matar da ambicfo destroi
também a mente, porque representa uma ag¢ado da von-
tade, vale dizer, a¢do de escolha. N&o ¢é essencial cada
um de ndés descubra, na sua vida, a verdade relativa a
ambicdo? Somos todos estimulados a ser ambiciosos;
na ambicdo se baseia a nossa sociedade e é ela tam-
bém que da forca ao nosso impulso para o alvo visado.
E nessa ambicdo existem desigualdades, que a legisla-
¢do procura aplanar, alterar. Este caminho, éste senti-
do da vida, ¢ provavelmente errado; ¢ é possivel que
haja outro caminho da vida, o “caminho do florescimen-
to”, no qual a vida possa expressar-se, sem acumular,
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Afinal, nos bem sabemos que, quando lutamos para al-
cancar alguma coisa, para nos tornarmos algo, que isso
¢ ambicao, busca de um resultado.

Enfretanto, existe una energia, uma foérga, na qual
ha uma impulsdo livre do “processo” de acumulagio,
livre do fundo do “eu”, do “ego”; ésse é o “caminho”
da criacao. Se ndo compreendemos aquela forca, se a
nio experimentamcs verdadeiramente, nossa vida se
torna muito sombria, nossa vida se torna uma série in-
terminavel de conflitos nos gquais n&o ha criacdo nem
felicidade. E, talvez, se formos capazes de compreen-
der — néo de rejeitar a ambicido, mas de comepreender
todas as caracteristicas da ambicdo — se formos capa-
zes de estar abertos, de “escutar” a verdade relativa 4
ambicfio, talvez alcancemos aquéle estado criador, no
qual hi uma expressdo continua, que nao ¢ expressio
do desejo de autopreenchimento, mas sim a expressao
de uma energia livre da limitacdo do “eu”.

PERGUNTA: Em meio ds piores tribulacdes, quase
todos nds vivemos dg esperanga, A vida sem a
esperanga parece medonha e intolerdvel; todavia,
quase sempre a esperanca é pura ilusdo. Podeis
dizer-nos por que ¢é tdo indispensdvel na vida a es-
peranga?

KRISHNAMURTI: Criar ilusées nfo é uma na-
tural peculiaridade da mente? O proéprio “processo” do
pensar nao ¢ resultado da memoria, do pensamento
verbalizado, gerador da idéia, do simbolo, da imagem
a (ue se apega a mente?

Vejo-me desesperado; sofro muito; ndo tenho ne-
nhum meio de resolver esta situacéio; nio sei resolvé-
la. Se eu soubesse resolvé-la, nfo teria necessidade da
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esperanca. So quando nio sei resolver um determinado
problema, fico dependendo de um mito, de uma idéia
ou esperanca. Se observardes a vossa propria mente,
vereis que, quando vos falta conforto, quando vos achais
em conflito, em tribulacio, vossa mente busca a ma-
neira de sair de tal situagdo. O “processo” de fugir do
problema é a criacfo da esperanca.

A mente, no fugir ao problema, cria o temor; o pro-
prio movimento de afastar-se, de fuga do problema, é
temor. Estou cheio de desespéro, por ter feito qualquer
coisa impropria, por ter sido atingido por alguma des-
graca, por ter praticado alguma injustica grave, por ter
morrido ameu filho, por ndo ter o suficiente para comer.
Vendo-se incapaz de resolver o problema, o meu espi-
rito eria uma certeza, uma coisa a que possa apegar-se,
uma imagem talhada pela méo ou pela mente. Ou se
apega a um guwru, um livro, uma idéia, para me susten-
tar nas dificuldades, nas tribulacdes, no desespéro; e,
assim, digo que sereli mais feliz na proxima vida,
ete., ete.

Enquanto eu ndo for capaz de resclver o meu pro-
blema, 0o meu sofrimento, tenho de depender da espe-
ranca. Néao quero que ninguém me turve essa esperan-
ca, essa crenca. Converto essa crenga numa crenga or-
ganizada, e fico-lhe apegado, porque dela me vem fe-
licidade. Porque nédo sou capaz de resolver o problema
que tenho & minha frente, a esperanca se me tornou
uma necessidade.

Ora, sou capaz de resolver o problema? Se eu pu-
der compreender o problema, a esperanca nao serd mais
necessaria, ndo terei mais necessidade de amparar-me
numa idéia, numa imagem ou numa pessoa, porquan-
to a dependéncia implica esperanca, implica conférto.
O problema, pois, é éste: se é indispensavel a esperan-
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¢a; se sou capaz de resolver o meu problema; se se
pode descobrir alguma maneire de ndo viver atribu-
lado. % éste o meu problema, e ndo de achar a manei-
ra de dispensar a esperangda,

Ora bem, qual é o fator essencial & compreenséo de
um probiema? E bem claro que, se eu desejo compre-
ender o problema, nio deve haver nenhuma formula,
nenhuma conclusdo, nenhum julgamento, Todavia, se
observarmos as nossas mentes, veremas ¢omo €stao re-
pletas de conclusGes; estamos entranhados de formulas,
com as quais esperamos resolver o problema. E assim
julgamos e condenamos. E assim, enquanto temos uma
férmula, uma conclusdo, um julgamento, uma atitude
condenatéria, nio compreenderemos o prablema., Por-
tanto, o problema nfo ¢ immportanfe, mas a maneira
como abordamos o problema. Assim sendo, a mente
que deseja compreender um problema, ndo deve preo-
cupar-se com o problema, mas sé com as atividades do
seu proprio mecanismo de julgamento. FEstais com-
preendendo?

Para comecar, estabeleci uma esperanca, dizendo
ser ela essencial, porque sem esperanca estou perdide,
Minha mente, por conseguinte, estd ocupada com essa
esperanca, eu a ocupo com ela, Entretanto, ela n#o
constitui o men problema; meu problema ¢ o problema
do sofrimento, da dor, dos meus errcs. Mas & mesmo
isso que constitui o meu problema, ou o problema é o
“como considerar o proprio problema”? O que é im-
portante, pois, é a maneira como a mente considera o
problema,

Afastei-me da esperan¢a, completamente, porque a
esperanca é ilusdria, irreal, ndc é uma coisa positiva.
Niéo posso ocupar-me com wmna coisa que ndo é positiva,
criada pela mente, que, por conseguinte, ndo é uma
realidade, porém uma iluséio.. N&o posso ocupar-me
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com essa ccisa. O que é real é o meu sofrimento, meu
desespéro, as coisas que pratiquei, as lembrancas
acumuladas, as dores e¢ as desditas da minha vida. A
maneira como eu considero as dores e sofrimentgs e tri-
bulagées da minha vida, é que é importante, ndo a es-
peranca; porque, se sel considera-las corretamente, es-
tarei entdo em condicbes de atendé-las.

Vemos, pois, que o importante nao é a esperanca,
mas a maneira como considero o meu problema. Vejo
que sempre considero o meu problema a luz do julga-
mento — seja condenando, seja aceitando, seja pro-
curando transforma-lo; ou o considerando através de
vidracas, através da cortina das formulas, das coisas
ditas por outro, das coisas ditas pelo Bhagavad-Gita,
pelo Buda, pelo Cristo. Estando pois o meu espirito
entravado por essas formulas, julgamentos, citacoes,
jamais sera capaz de compreender o problema, de con-
siderar o problema. Pode, pois, a mente libertar-se dés-
ses juizos acumulados?

Segui atentamente esta quesido — n@o as minhas
palavras, mas a maneira como considerais o problema.
O que sempre estamos fazendo é perseguir a esperanca,
acabando sempre frustrados. Se me falha uma espe-
ranc¢a, ponho outra no seu lugar, e assim por diante. E
como néo sei a maneira de considerar o problema, como
nio sou capaz de compreender o proprio problema,
apelo para varios meios de fuga. Mas se eu -soubesse
considerar o problema, nio teria entao necessidade da
esperanca. O importante, por conseguinte, é descobrir
como a mente considera o problema. '

Quando vossa mente comeca a considerar um pro-
blema, fa-lo sempre com uma atitude condenatéria. Ela
o condena, distinguindo-o, reagindo contra éle, ou que-
rendo transform#-lo numa coisa que ndo é. Se sois
violento, desejais modificar-vos para mio violento. A
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ndo-violéncia é irreal, nfio € um fato positivo; o que €
real ¢ a violéncia. Ora, o perceber como devemos con-
siderar o problema, com que atitude 'devemos fazé-lo
— isto ¢, se o condenamos, se Ihe aplicamos as lem-
brancas dos ditos dos chamados instrutores — ésse per-
cebimento é gue ¢ importante,

Pode a mente desarraigar essas condicdes, liber-
tar-se dessas condicdes, € considerar o problema? Pode
ela deixar de preocupar-se sObre como libertar-se dessas
condigdes? Se a mente se preocupa a ésse respeito,
cria-se, em consequéncia disso, um novo problema. Se
puderdes, porém, perceber como essas condi¢des vos
impedem de considerar o problema, essas condi¢des per-
dem entdo todo o valor; porque, o problema é impor-
tante, a dor é importante, a tribulacio é importante.
Néo podeis dizer que o sofrimento é uma idéia, e pd-lo
de parte. Ele existe realmente,

Assim, pois, enquanto a mente for incapaz de con-
siderar o problema, enquanto nao fér capaz de resolver
o problema, tem de haver varios meios de fuga ao pro-
blema; e essas fugas sdo esperancas, constituindo o me-
canismo de defesa.

A mente estd sempre criando problemas, Mas o que
¢ essencial é que, guando cometemos erros, quando so-
fremos, enfrentemos ésses erros, ésses sofrimentos, sem
julgamento; que os examinemos sem condenacdo, fi-
quemos “vivendo com éles” ate desaparecerem. E isso
s6 pode acontecer quando a mente se acha no estado
de ndo condenagio, e desprovida de qualguer férmula;
0 que significa: quando a mente esta essencialmente
trangiiila, fundamentalmente trangiiila; sé entdo é pos-
sivel a compreensdo do problema. '

PERGUNTA: Podeis dizer-nos o que entendeis pelas
palavras “nossa vocagdo”? Parece-me que enfen-
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deis coisa diferente da significagdo comum destas
paldovras.

EKRISHNAMURTI: Cada um de nés segue uma
dada vocacido — o advogado, o militar, o policial, o nego-
ciante, ete. £ bem o6bvio que ha cerlas profissées preju-
diciais & sociedade: o advogado, o militar, o policial, o
negociante que nio culda de tornar outros homens
igualmente ricos.

Quando desejamcs, quando escolhemos uma dada
vocacdo, quando estamos educando os filhos para se-
guirem uma determinada profissdo, ndo estamos crian-
do um conflito com a sociedade? Escolheis uma pro-
fissdo, e eu escolho outra; e isso ndo faz nascer conflito
entre ndés dois? Nao é isso o que estd acontecendo no
mundo, visto que nunca pudemos achar a nossa verda-
deira vocacio? Estamos apenas sendo condicionados
pela sociedade, por uma determinada civilizacdo, a acei-
tar certas profissdes, que geram competicio e odios
entre os homens. Sabemos disso, estamo-lo vendo.

Ora, existe alguma outra maneira de viver, em que
vls e eun possamos exercer as nossas verdadeiras
vocacOoes? Nao -existe uma vocacdo unica para o
homem? Tende a bondade de prestar atencido, Senho-
res. Ha vocacGes diferentes para o homem? Vemos
que as ha: wm é funcionario -de escritorio, ouiro engra-
kate; um ¢é engenheiro, outro politico. Vemos que ha
intimeras variedades de profissdes e que todas elas estio
em conflito entre si. Assim, pois, por causa da sua vo-
cacdo o homem estd em conflito com o homem, o ho-
mem odeia o homem. Sabemos disso. SHo-nos familia-
res 8sses fatos da vida, de cada dia. Pois bem, vejamos
se nio existe uma sé vocacdo para o homem. Se pu-
dermos descobri-la, entdo a expressido de diferentes ca-
pacidades ndo produzird conflito entre os homens. Eu
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afirmo existir apenas uma vocagdo para o homem.
Uma s0, e ndo muitas. A pocacdo itnica do homem € a
de descobrir o que é o Real. Senhores, ndo vos mostreis
espantados; isto nfo ¢ uma asser¢io mistica.

Se estamos, vos e eu, aplicados a descobrir o que ¢
a Verdade, o que constitui a nossa verdadeira vocagao,
entdo, messa busca, ndo haverd competicdo enire nos.
Nio competirei convosco, nic lutarei contra vos, ainda
que expresseis essa verdade de maneira diversa. Po-
deis ser Primeiro Ministro, mas eu nfo serei ambiciosc
e ndo desejarei tomar-vos o pdsto, porque estou bus-
cando, do mesmo modo que vos, a Verdade. Por con-
seguinte, enquanto nio descobrirmos aquela verdadeira
vocacdo do homem, estaremos neocessariamente em
competi¢cdo uns com os oulros, e haveremos de odiar-
nes mutuamente; e, sejam quais forem as leis gue pro-
mulgardes, nesse nivel s6 podeis produzir mais caos.

Néo ¢é possivel, pois, desde a infancia, mediante
educaciio adequada, ministrada por verdadeiros edu-
cadores, ajudar o jovem, o estudante, a ser livre, para
descobrir o que ¢ a Verdade, a Verdade relativa a todas
as coisas, e nao simplesmente a Verdade em abstrato;
descobrir a Verdade existente em tddas as relacbes ——
a relacdo do jovem com a maguina, com a natureza, com
o dinheiro, com a sociedade, o govérno, etc.? Requer
isso, ndo achais? — uma outra espécie de preceptores,
cujo interésse seja o de ajudar o jovem, o estudante.
dando-lhe liberdade, para que seja capaz de descobrir
a maneira de cultivar uma inteligéneia nunca suscep-
tivel de ser condicionada por uma sociedade em perene
decomposicdo.

Néo existe, pois, uma vocagdo para o homem? - O
homem n#o pode existir no isolamento; éle sd existe
em relagdo. E quando, nessas relagdes, ndo ha o desco-
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brimento da Verdade respeitante ao estado de relacio,
ha entdo conflito.

Ha tdo-somente uma vocacado para vés e para
mim, ¥ na busca dessa vocacdo encontraremos a ex-
pressdo em que nio entraremos em conflito um com o
outro, em ¢ue ndo nos destruiremos mutuamente. Mas
tudo deve comecar, sem duvida, pela educagio correta,
minisirada por educador adequado. O educador tam-
bém necessita de educacdio. Fundamentalmente, o ver-
dadeiro preceptor nfio é meramente um homem que
transmite conhecimentos, mas aguéle que faz nascer no
estudante a liberdade, a revolta que o habilitara a des-
cobrir o que é a Verdade.

PERGUNTA: Quando respondeis a perguntas, que é
que funciona, a memoria ou o conhecimento?

KRISHNAMURTI: Eis uma questio muito inte-
ressante, ndo achais? Investiguemo-la.

Conhecimento e memdria sfo a mesma coisa, néo?
Sem ¢ conhecimento, sem a acumulacdo de conhecimen-
fos, que € a memdaria, podeis dar uma resposta? A res-
posta € a verbalizacdo de uma reacdo, ndo é¢? Fez-se
esta pergunta: “Que é que funciona, a memodria ou ©
conhecimento?’ FEu estou apenas dizendo que a me-
moria e o conhecimento sdo essencialmente a mesma
coisa, pois se temos conhecimento, mas ndo temos me-
moria, o conhecimento nada vale,

Perguntais o que é que funciona quando respondo
a uma pergunta, E o conhecimento que funciona? E a
memoria que funciona? Ora bem, que funciona ma
maioria de ndés? Prestais atengdo a isso, por favor.
Que funciona na maioria de nés, quando se nos faz uma
-pergunta? O conhecimento, é 6bvio. Quando vos per-
gunto pelo caminho de vossa c¢asa, funciona o vosso
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conhecimento, a vossa memdéria. E, no que respeifa a
maioria de nos, é so isso que funciona, visto termos
conhecimentos acumulados, do Bhagavad-Gita, ou dos
Upanishads, ou de Marx, ow de coisas ditas por Stalin,
pelo vosso guru favorito, ou sugeridas por vossa pro-
pria experiéncia, vossas reacdes acumuladas. E, désse
fundo, dais a resposta. Isso é tudo o que sabemos. Tal
¢ o fato real. Na vossa ocupagdo ¢é isso o que funciona
sempre. Quando construnis uma ponte, € 1isso que
funciona.

Quando escreveis um poema, ha duas funcdes em
exencicio: a verbaliza¢io, a memodria e o impulso cria-
dor; o impulso criador nio é memoria, mas quando
expresso se torna memoria.

Por conseguninte, sem a memdria, sem a verbaliza-
cdo, sem o “processo verbalizante” nao ha possibilida-
de de comunicacdo. Sem fazer emprégo de certas pala-
vras, de palavras inglesas, eu néo poderia estar-vos fa-
lando. O préprio falar, a verbalizacio, ¢ funcio da
memoria.,

A questdao agora é esta: que funciona, quando vos
respondo, a memoria ou outra coisa? A memoria, na-
turalmente, visto que estou empregando palavras. Mas
€ sO isso?

Extraio as minhas respostas das lembrancas acumu-
ladas, de inimeros idiscursos que fiz nestes ultimos vinte
anos, os quais repito e forno a repetir, como um toca-
discos? E assim que procedemos quase todos ngs. Te-
mos certas acoes, certos padres de pensamento, que
repetimos continuamente. A. repeticio de palavras, po-
rém, ¢é coisa muito diferente, visto ser ésse o nosso meio
de comunicacdo. Na repeticio de experiéncias, as expe-
riéncias estdo acumuladas € guardadas; e, qual maqui-
na, eu repito o que esta nesse depdsito. Aqui, mais uma
vez; temos a repeticdo, ou seja, a memoria em funcio-
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namento. Mas vos me perguntais se é possivel, enquan-
to vos falo, estar “experimentando” realmente, e ndo
respondendo do meu fundo de experiéncia. Ora, posi-
tivamente, ha uma diferenca entre a repeticdo da expe-
riéncia e a liberdade de experimentar expressda afrapés
da memdria, isto é, da verbalizacao. Tende a bondade
de escutar. Isso nao ¢ dificil de compreender.

Desejo verificar o que ¢ a ambigio, verificar tudo
o que ela implica. Enquanto vos falo, investigo real-
mente, de maneira nova, o inteiro processo da ambicio?
Ou repito a investigaclo que fiz ontem, a respeito da
ambicao, que é simples repeticio? Nio me é possivel
investigar, experimentar de novo, a todos os momen-
tos, sem me apoiar meramente num registro, na memg-
ria, na experiéncia de ontem? N&o me ¢é possivel “flo-
rescer”, durante todo o tempo que vos falo, sem a mo-
notona repeticio -da experiéncia de ontem, embora em-
pregue palavras para me comunicar convosco?

Vossa pergunta é: “que funciona, quando falo?”
Se me limito a repetir o que disse ha dez dias, isso tem
muito pouco valor. Eniretanto, se ao mesmo tempo
que falo, estou experimentando a realidade e nio um
sentimento criado pela imaginacio, que é que esta em
funcdo? Esta em funcio o “florescer”, ndo como meio
de expressio do “eu”, visto que o “eu”, que é mems-
ria, nido estd funcionando.

¥ importantissimo, pois -— ndo s6 para mim mas
para todos nos — averiguarmos se podemos impedir a
nossa mente de ser ésse deposito do passado, ver se
a mente pode estabilizar-se sébre as aguas da vida e
"~ deixar desfilarem as lembrancas, flutnando na corren-
te, sem se apegar a nenhuma lembranga em particular,
embora, quando necessario, faca uso dela, para efeito
de comunicacfo. Isso significa um estado em que d
mente deixa constantemente o passado desfilar, jamais
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se identificando com éle, nunca se ocupando com éle,
estando assim a menie firme, nfo na experiéncia, nado
pa memdria, ndo no conhecimento, porém firme e esta-
vel no “processo”, no movimento do continuo experi-
- mentar.

Tal é o fator que nao produz deterioracdo, de modo
que a mente se renova constantemente. A mente que
acumuls, j& se acha em decomposi¢io. A mente, porém,
que deixa as lembrancas desfilarem e se mantém firme
no continno experimentar, essa mente é sempre nova,
esta vendo as coisas sempre de maneira nova., 356 pode
manifestar-se essa capacidade gfuando a mente esta
muito trangiiila. Essa tranqiiilidade, essa serenidade,
ndo pode ser provocada, nao pode ser produzida por
disciplina, por acdo da vontade, mas tdo-somente o
espirilo quando compreende, no seu todo, o processo
da acumulacdo de conhecimento, memoria, experién-
cia. Entio, &le se estabiliza sdbre as Aguas da vida,
sempre fluentes, palpitantes, vibrantes.

PERGUNTA: Com o que deve a mente ocupar-se? De-
sejo meditar. Podeis dizer sébre o que devo
meditar?

KRISHNAMURTI: Ora, vejamos o que é medita-
¢do. Vamos averiguda-lo juntos, vos e eu, Néo vou dizer-
vos 0 que é meditacdo. Nods ambos vamos descobri-lo,
como coisa nova. '

A mente que aprendeu a meditar — que significa
concentrar-se — a mente gque aprendeu a técnica de
excluir tddas as coisas e a concentrar-se num determi-
nado ponto, essa mente é incapaz de meditacdo. E isso
0 que quase todos .desejamos. Queremos aprender a
concentrar-nos, a ficar ocupados com um sd pensamen-
to, com exclusio de todos os demais pensamentos, e a
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isso chamamos meditacdo. Mas meditacdo é coisa in-
teiramente diferente, conforme vamos averiguar.

Nosso primeiro problema, por conseguinte, €: por-
gue exige a mente ocupacio? Compreendeis? Minha
mente diz: “preciso. estar ocupada com: alguma coisa,
uma ansiedade, wma lembrancga, uma paixao, ou sdbre
como ser sem paixido, ou como livrar-me de algo, cu
como encoéntrar uma téchica gque me ajude a construir
uma ponte”. Assim, pois, se observardes, vereis que a
mente reclama constante ocupacio; nao é verdade isso?
1 por essa razdo que dizeis: “Minha mente precisa estar
ocupada com a palavra OM”; é por isso que recitais
Ram Ram; é por isso que vos ocupais com o habito de
beber. A palavra OM, ou a palavra Ram Ram, ou al
palavra “beher”, é tudo a mesma coisa, porque a mente
quer eslar ocupada, pongue pensa que, se nao estiver
ocupada, praticara algum malfeito, se nio estiver
ocupada ficara andando sem rumo. Se a mente nao
estd ocupada, que finalidade tem entdo a vida? Inven-
fais assim uma finalidade da vida — nobre, ignébil ou
transcendental — e ficais apegado a ela, ficais ocupado
com ela. B a mesma coisa estar a mente ocupada com
Deus ou estar ocupada com seus megocios, porque a
mente, consciente ou inconscientemente, diz que pre-
cisa estar ocupada.

Por conseguinte, a primeira coisa que devemos fa-
zer é averiguar porque a mente exige ocupac@o. Pres-
tai atencdo a isto. Estamos agora meditando. Isto é
meditacdo. A meditago nfio é um estado que se alcan-
ca no fim. A liberdade nfo se obtém no fim; a liberda-
de se acha no coméco. Se nélo tendes liberdade no co-
méco, nio a tereis, tampouce, no fim, Se ndo tendes
amor agora, ndo tereis amor daqui a dez anos. O que
agora estamos fazendo é investigar o.que é meditacdo.
E o préprio indagar do que é meditacdo, ¢ meditar.
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Diz a mente: “preciso estar ocupada com Deus,
com a virtude, com minhas ansiedades, com meus in-
terésses cowmerciais”; esta ela, pois, incessantemente
ativa, na sua ocupacéo. A mente, pois, s6 pode existir
enquanto ativa, enquanto consciente de si mesma em
acdo, e néo de outro modo. A mente se conhece como
existente, quando estd ocupada, quando esta agindo,
quando alcanca resultados. Ela se conhece como exis-
tente, quando em movimento. O movimento é a ocupa-
¢&o no sentido de um resultado, um ideal, ou a negag¢do
désse ideal.

Assim, pois, 36 estou conscio de mim mesmo, quan-
do ha movimento, para dentro e para fora. A conscién-
cia, por conseguinte, é ésse movimento da acfo, para
fora e para dentro; é ésse “exalar” de reagées, de lem-
brangas, e o recolhé-las de novo. A minha mente, pois,
o “eu sou”, s6 tem existéncia quando estou pensando,
guando estou em conflito com uma coisa, quando ha
sofrimento, guando ha ocupac@o, quando ha tensdo,
quando ha escolha.

A mente, pois, sé se conhece quando estd em mo-
vimento, quando é ambiciosa e se arrasta por ésse ca-
minho. E, percebendo que a ambigdo é uma coisa estii-
pida, diz a mente: “preciso ocupar-me com Deus”. A
ocupacdo da mente com Deus ¢ a mesma coisa que a
ocupacio da inente com dinheiro. Pensamos que o
homem cuja mente se ocupa com Deus é mais sagrado
do que aquéle cuja mente se ocupa com dinheiro; ambos,
porém, s&o de fato idénticos; ambos querem resultados,
ambos precisam estar ocupados. Pode, pois, a mente
estar sem ocupac¢do? Este ¢ o problema.

Senhores, pode a mente estar “em branco”, sem
comparar, visto que o “mais” é o modo pelo gual a
mente sabe que existe? A mente que tem conhecimen-
to de sua existéncia, nunca estd satisfeita com o que é;
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estd sempre adquirindo, comparando, condenando, exi-
gindo mais e mais. Na exigéncia, no movimento do
“mais”, a mente conhece & si mesma como existente,
sendo isso o que chamamos *“consciéncia de si mesmo”,
o consciente que esta & superficie, e o inconsciente, Tai
¢ a nossa vida, tal a conduta de nossa existéncia de
cada dia. _

Desejo saber o que é meditagio; digo, por isso, que
preciso estar ccupado com a meditagdo; e esta, pois, a
minha mente, de novo, ocupada com a meditacdo.  Ora,
a mente ocupada — prestai aten¢do a isso, “escutai” —
a mente que estd sempre ocupada sera capaz, em algum
tempo, de meditacado? A medita¢do, sem duavida, é a
compreensdo das tendéncias da mente, Se nédo sel
como o meu espirifo opera, funciona, trabalha, como
posso meditar?  Como posso descobrir realmente o que
€ a verdade? A mente, pois, tem de descobrir a ma-
neira como estd ocupada; comeca ¢la entio a perceber
o com: que estd ocupada, e descobre que tédas as ocupa-
¢Oes sd0 a mesma coisa; porque, nelas, a mente se esta
enchendo de palavras, de idéias, estd em movimento
constante, ¢ por isso nunca pode haver trangiiilidade.

Quando o espirito se ocupa com o descobrimento
do que é o Amor, isso constitui uma outra espécie de
ocupacilo, ndo é? E o mesmo caso do homem que se
ocupa com a paixdo. Quando dizeis que tendes de des-
cobrir a Verdade, podeis descobri-la? Ou a Verdade
s6 desponta quando a mente néo estd ocupada, quando
a mente esta vazia para receber, € ndo para juntar e
acumular? Porque s6 podemos receber uma vez. Se
transformarmos, porém, aquilo que recebemos, numa
lembranca, e com ela ficarmos ocupados, nesse caso
nunca mais receberemos nada. Porque o receber acon-
tece momento por momento. Rle, por conseguinte, esta
em relacio com o Atemporal.
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A mente, pois, que ¢ coisa do tempo, nio pode re-
ceber o Atemporal. Ela deve, portanto, estar comple-
tamente tranqitila, completamente vazia, sem fazer ne-
nhum movimento em qualquer direcdo. E isso sé pode
acontecer quando nossa mente ndo estd ocupada —
quando ndo estd ocupada com o “mais”, com um pro-
blema, uma ansiedade, on com fugas; quando nfo esta
condicionada em menhuma crenca, nenhuma imagem,
nenhuma experiéncia. S6 quando a mente ¢ totalmen-
te livre, s0 entdo existe a possibilidade de uma tran-
gitilidade imensa e profunda; €, nessa tranqiilidade, se
manifesta na existéncia o Eterno. Eis o que ¢ meditacgdo.

11 de marco de 1953
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